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�����ෙත� සහ ව�ද�ය �වා�මය� යන ස්ව-අ�මානෙ� �� �ට

ෙල�කෙ� �ය� �වා�ම ෙප�ෂණය කර�න. ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න.

අද �න සෑම තැන��ම පැ�� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� ෙදස බා�දාදා බල�� ��නවා. සෑම ද�ෙව�ම
�����ෙත� සහ ව�ද�ය�වයට ����. ෙ� �ස� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙ� ��
ව�ෙ�. එෙම�ම ඔබ කඳ�. කඳ ඉෙ�ටම �� ගෙස�ම අ�, ��� සහ ප� සමග ස�බ�ධ�. එබැ�� ඔබ
�� ගෙස�ම �����ත� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බව, ඔබ �ය� ෙදනා සලකනවාද? �හ්ම, ���තා ෙලස
හ��වන ෙස�ම, ඔබ �ය� ෙදනාම� මාස්ට� ���ත� ෙලස ඔ� සමග ���. ඔය �����ත� වන
�වා�මය�ට ෙබ�ෙහ� ස්ව-අ�මානය� ඇත. ඔබ එම ��ම� බෙ� �� ��නවාද? ෙල�කෙ� �ය�ම
�වා�ම අත��, ඔ�� �මන ආගමකට අය� �වද, �ය� �වා�මය�ට ෙක ඳ� ස්ව�පෙය� ආධාරක
ස්ව�ප ව�ෙ� ඔය �����ත�ය. එබැ�� ඔබ �����ත� �සා ඔබ ව�ද�ය�වයට� ����. ඔය
�����ත� මා�ගෙය� �ය�ම �වා�මය�ට ඉෙ�ටම අඛ�ඩව සකාශ් (ආෙල�ක සහ ශ�� ධාරාව�)
ලැෙබ�. ගෙස� �පය ෙදස බල�න: ගෙස� අවස� ප�යට පවා සකාශ් ලැෙබ�ෙ� �� ව��. ඔය
�����ත�ෙ� වග�ම �ම�ද? ඔය �����ත�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �ය� ෙදනාව ෙප�ෂණය ��ම�.
බා�ර ෙල�කෙය� ආහාර ම�� ෙභ��ක ශ��ෙ� ෙප�ෂණය ෙහ� �����ත� ම�� ෙමම ඉෙග�ෙ�
ෙප�ෂණය �වද ඔබට ලැෙබ�ෙ�, ඔබව ශ��ෙය� �ර�මට�. එබැ�� පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ�
බලය�ෙග�, ඔය �����ත� වන �වා�ම ම�� ලබා ෙදන ෙප�ෂණෙය�, �ය�ම �වා�ම ෙප�ෂණය
වනවා.

ව�ම� කාලයට අ�ව, �ය�ම �වා�මය�ට දැ� ශ��ෙ� ෙප�ෂණය අවශ��. �වා�ම අතෙ� �ක සහ
අසාමෙ� ��ල� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� ඔය �����ත� �වා�ම, ඔය ව�ද�ය �වා�මය�ට,
ඔබෙ� පර�ර ෙව�ෙව� අ�ක�පාව� දැෙනනවාද? ��ණ අසාමෙ� (කලබල) වාතාවරණය� �ෙබන �ට,
හ�දාව සහ ෙප���ය �ෙශ�ෂ අව�ය�� ���. ඒ අ�ද��ම, ව�ම� වාතාවරණය �ළ, ඔබ �ෙශ�ෂ
ෙස�වය� ��මට උපකරණ බව, ඔය �����ත� සලකනවාද? �� ෙල�කයටම ඔබ උපකරණ බවට
අවධානය ඔබට �ෙබනවාද? ව�ථමානෙ� ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ට ඔබෙග� සකාශ් අවශ��. තම�
අ��ත �����ත� �වා�ම බව ඔබ අ���නවාද? ඔබ ෙල�ක ෙස�වය �� කරනවාද, නැ�න� ඔබට ��
ව�ෙ� ඔබෙ� මධ�ස්ථානෙ� ෙස�වය පමණ�ද? ව�ථමානෙ� �වා�ම, ඔය �����ත�ට, ඔය ෙ�වතා
�වා�මය�ට ක�නල� කර�� ���. ඔ�� �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ�ම ��ධ ෙද�ව� සහ ෙදවගන�ට,
ඔ��ෙ� ෙ�වතාව�ට ක�නල� කර�� ���: “පැ�ෙණ�න! අපට සමාව ෙද�න, අපට අ�ක�පා
කර�න!” එබැ�� ඔබට බැ�ම��ෙ� හඩ ඇෙසනවාද? ඔබට ෙමය ඇෙසනවාද, නැ�ද? �වා�ම �මන
ආගමකට අය� �න�, ඔබ ඔ��ව �ණගැෙසණ �ට, ඔබ �ය� �වා�මය�ෙ� �����ත� බව
සලක�� ඔ��ව �ණගැෙසනවාද? ඔ��ද ඔය �����ත�ෙ� අ� සහ ��� බව ඔබ අ�ද�නවාද?
ඔ��ටද සකාශ් ලබා ෙද�ෙ� ඔය �����ත�ය. ඔබෙ� ක�ප වෘ�ෂෙ� �ං�රය ඔබ ඉ��යට
ෙගනැ��, තම�ෙ� ස්ථානය බලා ගැ�මට ඔබ ෙදස බල�න. ඔබ ���ෙ� �� වල�, කඳ� ඔබ�. එයට
අමතරව පරම දන�ෙ� තම� ෙදස බල�න. ඔය �����ත� �වා�මය�ෙ� ස්ථානය, පරම �යා සමග�,
ඔ�ට ස�පව. ඔබ ෙමය ද�නවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම ��ම�භාවය ��, ඔබ ඕනෑම �වා�මය� �ණගැෙසන
�ට, එ�ට �ය� ආග�වල �වා�ම ඔබ ෙදස ෙමම �ෂ්�ෙය� බල�: “ඔබ අපෙ�ය, ඔබ අ�� අපට�.” ඔබ
අ� අයව හ��, ඔ��ෙ� �����ත� �ෙ� ��ම� බව, අවධානය, දැ�ම සහ ආක�පය ඔබට ඇ�න�,
ඔ��ටද එම අ���ෙ� හැ�ම �ෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ� �����ත� �සා ඔබ �ය�ම ෙදනාට අය�ය.
ඔබ ෙමම අවධානය ඇ�ව ෙස�වය ��ෙම� ඔ��ට නැවත වර� ඔ��ෙ� ���ත�ව සහ ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ
ආදර�ය ෙ�වතාව�ව හ�� ඇ� බව, සෑම �වා�මය�ම අ����. ඉ�ප�ව ව�ද�ය�වයට ��� �ම
අ��, ඔබෙ� ව�දනාව ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔය ෙ�වතා �වා�මය�ව ව�දනා කරන තර� �වැර� අ�දමට
��ම ධ��ෂ්ඨ ආ�මය� ෙහ� මහා ආ�මය�ව ව�දනා ෙකෙර�ෙ� නැත. ඔ��ද ව�ද�ය වන න��



ඔබව ව�දනා කරන ආකාරයට �වැර� අ�දමට �නා��ලව ඔ��ව ව�දනා කර�ෙ� නැත. ඔබෙ�
ව�ණනාව ෙදස� බල�න. ���� ෙබ�ෙහ� �නයා��ලව �ශංසාෙ� බැ� �ත ගායනා කර, ආ��
(බ�ෙ��යක තබන ලද පහ� ව�� �� කරන චා��ය�) �� කර�. ෙ� ආකාරයට ව�දනාවට ���
ව�ෙ� ඔය �����ත� පමණ�. එබැ�� ඔබ එව� �වා�ම බව ඔබ සලකනවාද? ඔබට ෙමම ��ම�
බව �ෙබනවාද? ඔබට ��ම� බව� �ෙබනවාද? තම� �����ත� �වා�ම බව සලකන, ෙමම ��ම�
බව සහ අවධානය �ෙබන අය අ� ඔසව�න! ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබනවාද? අ�චා. ෙමම අවධානය
�ෙබන අය අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ද�. ඉ�ං දැ� ඊළග �ශ්නය �ම�ද? ඔබට ෙමම අවධානය
�ර�තරෙය� �ෙබනවාද? ඔබට ෙමය �ර��ව �ෙබනවාද?

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම �ය� ලැ�� ව�� අ�නා� (සදාත�ක) �ය �� බව�; ඇතැ� �ට
පමණ� ෙන�ෙව�. ඇ�? ඔබ ඉතා ද�ෂ ෙලස ���� ෙදන අතර ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබට ෙමම
අවධානය �ෙබනවා. ඔබට ඉතා ෙහ��� ෙමම අවධානය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව ඔබ පවස�ෙ�: “ඇතැ�
�ට එය ඉතා ෙස�� අ�ෙව�.” බල�න, පරම �යා අ�නා�ය, ඔය �වා�ම� අ�නා�ය. ලැ��ද අ�නා�ය.
ඔබට අ�නා� ඒකායන ෙකනාෙග� ෙමම අ�නා� දැ�ම ලැෙබ�. එබැ�� ඔබෙ� ධාරණාව �ය ��ෙ�
�ම�ද? එය අ�නා� �ය ��ද, ඇතැ� �ට පමණ�ද?

කාලෙ� ���� වලට අ�ව, බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව� �ර�තරෙය� අ��ත
ෙස�වය �� කරනවා දැ�මට�, ම�ද, ඔබ ෙස�වෙ� කා�යබ�ල වන �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� කැල��
ව�� ආර�ෂා ෙව�. ඔබ ෙස�වය කරන ඕනෑම �ෙටක, සැල�� සාදන �ට ෙහ� එම සැල�� �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දමන �ට, ඔබට සා�ථක�වය� �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ��
ආකාරෙ�ම ෙස�වය එකවර ���මට�. වචන ව�� කරන ෙස�වය පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� මන��
�� කරන ෙස�වය, වචන ව�� කරන ෙස�වය ෙම�ම �යා ��� �� කරන ෙස�වය �� �ය ���, එන�, ඔබ
සමග නෑ ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණන අය ෙව�ෙව� ෙස�වය ��කළ ���. ෙස�වය ��ෙ� ෙ�තනාව
��ය ���, ෙස�වය ��ෙ� හැ�� ��ය ���. ෙමකල, වචන ව�� �� කරන ෙස�වෙ� ��ශතය වැ��.
මන�� �� කරන ෙස�වය ��වන න�� වචන ව�� �� කරන ෙස�වෙ� ��ශතය වැ��. ඔබ එකවර ��
ආකාරෙ�ම ෙස�වය �� ��ෙම�, ෙස�වෙ� වඩා වැ� සා�ථක�වය� ඇ� ෙව�.

ෙ� ක�ඩායෙ� ��ධ අංශ ව�� (වෘ���) �වා�ම පැ�ණ ඇ� බව සහ ෙස�වය ��මට ඉතා ෙහ�ද
සැල�� සාදන බවට �වත බා�දාදාට අස�නට ලැ�ණා. ඔබ ෙහ��� �ය�ල �� කරනවා, න�� එකවර
�� ආකාරෙ�ම ෙස�වය �� ��ෙම�, ෙස�වය වඩා� ෙ�ගව� �, එය ව�ධනය ෙව�. සෑම තැන��ම
ද�ව� පැ�ණ ඇ� අතර ෙමය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. අ�� ද�ව� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� ෙම� ළගා වනවා.

දැ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� �ය�ම ද�ව� ඔ��ෙ� �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස් ස්ව�පෙ�
��නවා දැ�මට�. ඇ�? උපකරණ වන ඔබ, බාධක ව�� �දහස්ව ��ෙ� ස්ථාවර වන �ට, ඔබට
ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ව බාධක ව�� සහ �ය� ගැට� ව�� �දහස් ��මට හැ� ෙව�. ෙ� සදහා
�ෙශ�ෂෙය� කාරණා ෙදක� වැදග� බව සලක�න. ඔබ ෙමය කරන න�� එය වැදග� බව තව වැ�ෙය�
සලක�න. �ථමෙය�, සෑම �වා�මය� ෙදස, ඔබෙ� �වා�ම අවධාන �ෂ්�ෙය� බල�න. ඔ��ෙ� ආ�
සංස්කාර ස්ව�පෙය� �වා�ම ෙදස බල�න. �වා�මයකට �මන ආකාරෙ� සංස්කාර ��ණ�, �ය�
�වා�මය�ෙ� ප�ව�ථනය සදහා ඔබෙ� �බ පැ��, ���� හැ�� සහ උසස් හැ�� ම�� ෙක�
කාලයකට එම �වා�මෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය කළ හැක. �වා�ම අවධාන හැ�� ම� කර ග�න.
ආර�භක කාලෙ�, ස�හය� �ළ ��න අතර�, ඔ��ට �වා�ම අවධාන �ෂ්�ය�, �වා�ම අවධාන
ආක�පය� සහ �වා�මය� තව �වා�මය� �ණගැෙසන බව, �වා�මය� තව� �වා�මයකට කතා කරන
බවට අවධානය ඔ��ට ���. ෙමම දැ�ම ��� ඔ��ෙ� අ��වාරම ඉතා ශ��ම� �ය. දැ� ෙස�වෙ�
ව�ා��ය සමග සහ ෙස�වෙ� ව�ධනයට අ�ව සෑම ෙදය� සමග ඇ� ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය �සා, අ�ත�
ස�බ�ධතා පව�ව��, කතා කර��, අ� අය සමග සබැ�යාවකට පැ��ම �සා, �වා�ම අවධාන හැ��
�ක� යටප� � ඇත. ඒවා ස���ණෙය� අවස� � නැ� න�� ඒවා යටප� � ඇත. �වා�ම අවධානෙ�
ස්ව-අ�මානය, �වා�මයකට පහ�ෙව� සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට මග පාද�. ම�ද, අද ෙම� එකට



එ��ස් � ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා ක���ද? ඔබ ෙපර ක�පෙ� �� එම ෙ�වතා �වා�මම�, ෙම� එ��ස්�
��න එම �හ්�� �වා�මම�. �හ්�� �වා�ම ස්ව�පෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ෙ�වතා
�වා�ම �ම අ��ද ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ෙමම ස්ව�පය තබාග�න අතර අ� අය සමග නෑ සබදතා
ෙග�ඩනගා ග�න. සෑම ෙම�ෙහ�තකම ප��ෂා කර�න: මා වන ෙමම ෙ�වතා �වා�මයට, ෙමම �හ්��
�වා�මයට, මා ෙව�ෙව�ම ඇ� ෙ��ෂ්ඨ වග�ම සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය �ම�ද? ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද
ලබා ගැ�ම. ඔබෙ� අ�ව ��මා �� කරන ෙස�වය �ම�ද? එම �වා�ම ෙකබ� අය �න�, ඔ�� ය�ෙ�
ආ��වාද ලබා ගැ�මට වන අතර ඔ�� ආප� පැ�ෙණ�ෙ� ආ��වාද ලබා ෙගන�. උ�සාහ දැ�ම
ෙවෙහසකා� �යාව� බව ය� ෙකෙන� �ත�ෙ� න�, එ�ට පහ�ම උ�සාහය ව�ෙ�, දවස �රාම
ඔබෙ� �ෂ්�ෙය�, ආක�පෙය�, වද� සහ හැ�� ව�� �ය� ෙදනාට ආ��වාද �ම සහ ආ��වාද ලබා
ගැ�ම�. ඔබෙ� න�� නාමය සහ ආ��වාදය ව�ෙ�: මහා දානප�. ෙස�වය කරන අතර සහ අ� අය සමග
නෑ ස�බ�ධතා පව�වන අතර ෙමම කා�යය සරළව �� කර�න: ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�න. ෙමය
අපහ�ද? නැ�න� එය පහ�ද? එය පහ� බව �තන අය අ� ඔසව�න! ෙකෙස�ෙවත�, ය� ෙකෙන�
���ධ ව�ෙ� න�? ඒ ��ය� ඔබ ඔ��ට ආ��වාද ලබා ෙදනවාද? ඔබ ආ��වාද ලබා ෙදනවාද? ඔබට
එතර� ආ��වාද ෙත�ගය� �ෙබනවාද? ඔ� සැබ��ම ���ධතා �ෙබ�, ම�ද, ඔබට ඔබෙ� ත��වයට
ළගා �මට මග පාද�ෙ� ���ධක�ය. බල�න උප�ම එ��වා�ක� වලට ��ණ ��ෙ� �හ්ම �යාය. ඔ�ට
���ධ �ණා ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, අංක එෙ� ත��වය �� කරග�ෙ� ක�ද? එය �� කරග�ෙ� �හ්ම
ෙන�ෙ�ද? �ම� �� �න� මා �හ්ම කළ ආකාරයටම ආ��වාද ලබා �ය ���. �හ්ම බාබා ඉ��ෙ� �ෂ්ඵල
ෙ�ව� කතා කළ ෙහ� �ෂ්ඵල ෙ�ව� �� කළ ��ෙව� ��ෙ� නැ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, �හ්ම �යා ඔ��ට
ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�තා; ඔ� ඉඩ �ෙ� බලය, ඔ� සමග තබා ග�තා. “ඔ� ද�ෙව� පමණ�. ඔ�
ය� දවසක ෙවනස් ෙව�.” ඒ අ�ද��ම ඔබ �ළ� ෙමම ආක�පය සහ ෙමම දැ�ම ��ය ���. “ෙමම
ෙකනා ෙපර ක�පෙ� අෙය�, අපෙ� ප�ෙ� ෙකෙන�, අපෙ� �හ්�� ප�ෙල�. මාව ප�ව�ථනය කර,
ඉ�ප�ව මා අ� අයව ප�ව�ථනය කළ ���.” “ඒ ෙකනා ෙවනස් � ප�ව මා ෙවනස් වනවා” ෙන�ෙව�.
න��, “මා ෙවනස් �, අ� අයව ෙවනස් කළ ���. මෙ� වග�ම ෙමය�.” ආ��වාද ම� �, ඔබට ආ��වාද
ලැෙබ�ෙ� එ�ට පමණ�.

දැ� කාලය �ග�� ප�ව�ථනය කරා ළගා වනවා. එය අ�තය කරා යන න��, කාලෙ� ප�ව�ථනයට
ෙපර, ඔය ෙල�ක ප�ව�ථක �වා�ම, ඔබෙ� ප�ව�ථනය ���, අ� අයෙ� ප�ව�ථනය ෙව�ෙව�
ආධාරක ��� �ය ���. ඔබ� ෙල�කයට ආධාරක �����, ඉහළ නැං�ෙ� �����. ඔය සෑම
�වා�මයකටම ෙමම අර�ණ ��ය ���: මා උපකරණය� �ය ���. ���� වල ව� ෙමම කාරණා �ෙ�
�� සල�ණ� පවා ෙන���ය ���; ඒවා ප�ව�ථනය කර�න. 1. පර��ත� (අ� අය ගැන ��ම). 2.
පරද�ශ� (අ� අය ෙදස බැ�ම). ස්වද�ශ� (තම� ෙදස බැ�ම) ෙව�වට පරද�ශ� ෙන���ය ���. 3.
පරම� (අ� අයෙ� උපෙදස්) ෙහ� පරසංග (අ� අයෙ� ඇ�ර), නරක ආ�ය. උසස් අයෙ� ඇ�ෙ� ���න,
ම�ද, නරක ආ�ය ෙබ�ෙහ� හා� �� කර�. බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද ෙමෙස� පවසා ඇත: එක ‘පර’ පමණ�
ර�න (පර-උපකා� - අ� අයව ඉහළ නංවන) අය �, අෙන� “පර” �න කපා දම�න. පරද�ශ�,
පර��ත� සහ පරම�, එන�, නරක ඇ�ර. “පර-උපකා�” ව�න (අ� අයව ඉහළ නංවන) ම�ද, ඔබට
ආ��වාද ලැ�, ආ��වාද �මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. අ� අය ඔබට �ම� ලබා ��න�, ඔබ සරළව
ආ��වාද ලබා �ය ���. ඔබට ෙමතර� එ�තරකම� �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම ���තකම �ෙබනවාද?
එබැ�� �ය� මධ�ස්ථාන වල ��න සෑම ද�ෙව�ටම බා�දාදා පවස�ෙ� : අ� අය �ම� ලබා ��න�
ඔබ ඔ��ට ආ��වාද ලබා �ය �� බවට එ�තරකම ඔබ �ය� ෙදනාම පව�වා ග�ෙ� න�, එ�ට ෙ�
වසෙ� ඔබට �ෙබන එ�තරකම සහ උ�ෙය�ගයට බා�දාදා ඔබට අ���ත උපකාර ලබා ෙද�. ඔ� වැ��ර
උද� ලබා ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ආ��වාද ලබා ��ෙන�� පමණ�; ෙමය �� ෙන�කර�න. බා�දාදාට
�ය�ම වා�ථා ලැෙබනවා. ඔබෙ� ���� වල පවා ��ය ��ෙ� ෙවන ��ව� ෙන�ව ආ��වාදම පමණ�.
ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? එෙස� න� අ� ඔසව�න! එ�ට ඔබට ෙමය ��මට ��ෙව�. �ක�ම අ�
ඔසව�න එපා; ඔබ එය කළ ��ද වනවා. ඔබ එය කරනවාද? ම�බ� වල අය එය කරනවාද? ��ව� ෙමය
කරනවාද? අ�චා, ඔබ අ���ත ල�� �ස් කරග�නවාද? �බ පැ��! ඇ�? ෙපර ගම� �ය අය (advanced
party) බා�දාදා ෙවතට නැවත නැවත� පැ�ෙණ�. ඔ�� බා�දාදාට පවස�ෙ�: “අපට ඇ�වා�ස් පා�
අයෙ� ච�ත ෙක�ටස් ලබා �� අතර අප ඒවා රගපානවා, න�� අපෙ� සහක�ව� ඔ��ෙ� උසස් මෙන�



ස්��ය ��මාණය කර ෙන�ග�ෙ� ඇ�” බාබා ඔ��ට ලබා �ය ��ෙ� �මන ��චාරය�ද? ඔ� ඔ��ට
ලබා �ය ��ෙ� �මන ���ර�ද? උසස් මෙන� ස්��ය සහ ඇ�වා�ස් පා� අයෙ� ච�ත ෙක�ටස, යන ෙ�
ෙදකම එක� � �ට, ප�සමා��ය ���ය හැක. ඔ�� �මසනවා, එබැ�� ඔ��ට ලබා �ය ��ෙ� �මන
���ර�ද? ෙමම මෙන� ස්��ය ��මාණය ව�ෙ� වසර �ය��ද? ඔබ සෑම ෙදය�ම සැම�වා: ��
���ය, ස්ව�ණ ���ය, �යම�� ���ය. ඔබ �ය�ල සැම�වා. දැ� උසස් මෙන� ස්��ෙ� උ�සවය
සමර�න. ෙමයට �නය� �යම කරග�න. පා�ඩවය� කතා කර�න! ෙ� සදහා �නය� �යම කරනවාද?
ඉ�� ෙ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය කතා කර�න! ෙමයට �නය� �යම කරනවාද, නැ�න� එය හ��ෙ�
��වනවාද? �� ව�ෙ� �ම�ද? එය හ��ෙ� �� ෙව�ද, නැ�න� එය අවසානෙ� �� ෙව�ද? කතා
කර�න! යම� �ය�න! ඔබ ඒ ගැන �තනවාද? බාබා ��වා� භා�ෙග� �මසනවා : එයට උ�සවය�
�ෙබ�ද, එය හ��ෙ� �� ෙව�ද? ඔබ දා��ෙග� �මසනවාද? ඔ� දා�� ෙදස බලනවා, එබැ�� යම�
�ය�න. ඔබ යම� �ය�න. බාබා රෙ�ශ් භා�ට යම� පැව�මට �ය�. (එය යථා කාලෙ� �� �ය ���).
යථා කාලෙ�, න�� කවදාද? (බාබා, ඔබ අපට �නය� ෙද�න, එ�ට අප එම �නයට එය කර�න�). අ�චා.
බා�දාදා ඔබට එක අ���ත වසරක �නය ලබා � �ෙබනවා. ඔබෙ� එ�තරකම සමග ඔබට අ���ත උද�
ලැෙබ�. ඔබට ෙමය කළ හැ�� ෙ�ද? ෙමය �ාෙය��කව ��කර�න ඉ�ප�ව �යා �නය� �යම කර�.
(අපට ඔබෙ� උපෙ�ශය අවශ��, ඉ�ප�ව අපට ෙ� සදහා ව�ෂය ෙලස 2004 සැම�ය හැක). �� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ තවම� එතර� �දාන� �ම� ��කර ෙන�මැ� බව�. එබැ�� ෙපර ගම� �ය අයට තව වසර�
බලා ��මට �� ෙව�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා. ඔබ දැ� �ට ෙමම අර�ණ තබා ග�ෙ� න� - මා ෙමය කළ
�� බව - එ�ට එය ඒ �මාණයට එක� ෙව�, ම�ද, “��ඝ කාලය� �රා” යන ��ම �ෙ�. ඔබ ෙමය
අවසානෙ� �� කර�ෙ� න�, එ�ට “��ඝ කාලය� �රා” යන ��ම �වැර� ෙන�ෙව�. එබැ�� දැ� �ට,
කා��කව අවධානෙය� ���න. අ�චා.

ඔබට ෙමම ආධ�ා��ක අභ�ාසය මතකද? ඔබට ත�පරයක� �����ෙත� �ෙ� මෙන� ස්��යට,
��පාගාරය� �ෙ�, පරම �යා සමග පරම දන�ෙ� �වැ�ෙය� �, ෙල�කයට ආෙල�කය ලබා �ෙ� ස්��යට
යා හැ�ද? එබැ�� ත�පරයක�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම තැනකම �ට �ය�ල ද��� සහ
සව� ෙද�� ��න �ය� ෙදනාම, ��පාගාරය� �, ෙල�කෙ� සෑම තැනකම ��න �ය� �වා�මය�ට
ආෙල�කය, සකාශ් සහ බලය ලබා ෙද�න. අ�චා.

ෙල�කෙ� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම �����ත� සහ ව�ද�ය �වා�මය�ට, �ර�තර
දානප�ය� ෙල��, �ය� ෙදනාටම ආ��වාද ලබා ෙදන �ය� ෙ��ෂ්ඨ දානප� �වා�මය�ට, ඔ��ෙ�
අ�ෂ්ඨානෙය� තම�ෙ�ම ප�ව�ථනය ��� �ය� ෙදනාෙ� ප�ව�ථනය ෙගන එන ෙල�ක-ප�ව�ථක
�වා�මය�ට, �ර�තර ��පාගාර �, �ය� �වා�මය�ට ආෙල�කය ලබා ෙදන ස�ප �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ හදවෙ� ආ��වාද ව�� �� නමස්කාරය.

දා�� සහ දා� ජ���ට: එය ෙහ�ද�. දා�� ෙදෙදනාම ඉතා ෙහ�ද ෙප�ෂණය� ලබා ෙදනවා. ඉතා ෙහ�ද
ෙප�ෂණය� ��ෙව�� පව�නවා. ඉතාම ෙහ�ද�. ෙස�වය ��මට ඔබ උපකරණ�. එබැ�� ඔබ �ය�
ෙදනාම දා�� දැ�ෙම� ස�� වනවා ෙ�ද? එෙස� න� ඔබ ස��� ෙ�ද? වග�� ��ෙම�ද ඔබට ස�ට
ලැෙබ�. ඔබට �ය� ෙදනාෙග� ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ලැෙබ�. �ය� ෙදනා ස���ය (දා�� ෙදෙදනාම
බා�දාදාව වැළද ග�තා). ෙමය දැ�ෙම� ඔ�� �ය� ෙදනා ස�� වන ෙස�ම, ඔබ ඔ�� ෙම� වන �ට
ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ� ෙව�. බා�දාදා ඔ��ව උපකරණ බවට ප� කර ඇත, එබැ�� ඔ��ට ය�
�ෙශ�ෂ�වය� ඇ�, ඔ��ව උපකරණ බවට ප�කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙස�ෙවත�, එම �ෙශ�ෂතා
ඔබ �ය� ෙදනා �ළට ඇ�� ව�ෙ� න� �ම� �� ෙව�ද? ඔබෙ� රාජධා�ය පැ�ෙණ�. බා�දාදා
පවස�� �� �නය පැ�ෙණ� ඇත. ඔබ දැ� �නය� �යම කළ �� බව, ඔබට මතක� ෙ�ද? ඔය සෑම
ෙකෙන�ම ෙමය වටහාගත ���: “මා එය �යම කරගත ���.” සෑම ෙකෙන�ම උපකරණය� ව�ෙ�
න�, එ�ට ෙල�කෙ� �න�දය �සැකවම �� ෙව�. උපකරණය� �ෙ� අවධානය ��ම ය�, �ණධ�ම වල
ආකරය� �මය. සෑම ෙම�ෙහ�තකම උපකරණය� �ෙ� අවධානය තබා ග�න, එ�ට අෙන� �ය�ම
�ණධ�ම පහ�ෙව� පැ�ෙණ�, ම�ද, උපකරණය� �ෙ� අවධානය �ළ, “මම” යන ��ය ෙන�මැත.
කැල�� ෙගන එ�ෙ� ෙමම “මම” යන අවධානය�. උපකරණය� �ෙම� “මෙ�” යන අවධානයද අවස�
�, එය “ඔබෙ�! ඔබෙ�!” ෙව�. ඔබ පහ� ෙය��ව� ෙව�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා �ළ දා�� ෙකෙර�



ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ළ බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇත, එබැ�� ෙසෙනහෙස� ��උපකාරය ව�ෙ�
ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා ව�� සමාන �ම�. එබැ�� ෙමම අර�ණ තබා ග�න. ඔබ �ෙශ�ෂතා සමාන කරගත
���. ය� ෙකෙන� �ළ ඔබ ඕනෑම �ෙටක �ෙශ�ෂතා ද�න �ට, එම �ෙශ�ෂතා අ�� ඔබට ඔ��ව
අ�ගමනය කළ හැක. �වා�මය අ�ගමනය ��ෙම� ෙදෙදනාවම �ස්ෙව�. �ෙශ�ෂතා දැක ඒවාෙග�
සමාන ව�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� ෙන��� �ශ්වාසෙ� ෙ�ඛාෙව�, ඔබෙ� අංක එෙ� භාග�ය ��මාණය කර, ඔබ
ජය�ා� �ලකය�� සැරෙස�වා.
���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� ��ම �ෙටක “ෙකෙස�ද?” (ෛකෙස�?) ෙහ� “ෙමෙස�ය”
(එ�ෙස�) යන ව�ා��යට ෙන�ය�. ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ� ෙන��� ෙ�ඛා, �ය� �වා�ම
��� පැහැ��ව ද��. ඔ��ෙ� �ශ්වාසෙ� ෙ�ඛා ��ම �ෙටක අතර මග� �ෙද�ෙ�
නැත. එව� ෙ�ඛා ඇ� අයෙ� නළෙ� ඔබ �ර�තරෙය� ජය�හණෙ� �ලකය� ද��,
එන�, එය ඔ��ෙ� අවධානෙ� �ෙබ�. ඔ�� උපත ලද සැ��, ඔ�� ෙස�වය ��ෙ�
වග�ෙ� �ලකය� පැල�ය ���. ඔ�� �ර�තරෙය� දැ�ෙ� �� �� සමග �ඩා
කරන අය ෙව�. ඔ�� �ර��ව ස්මරණෙ� සහ ස�ෙ� ඔං��ලාෙ� පැ�ෙද�� තම ��ත
ගත කරන අය ෙව�. ෙමම ෙ�ඛා අංක එෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාය.

පාඨය: ඔබෙ� ���ය න� ප�ගණකය �ළ නැව�ෙ� �ෙ� �රාම ල�ණ ��ම ය�, ස��� ��
��මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ෙබ�ෙහ� �ශා ව�� තම ���ෙ� ෙය�ගාව �ද දමා, ඒකායන ෙකනාට පමණ� ෙසෙනහස පාන ද�ව�,
�දකලාවට �ය කර� ඇත. ඒකායන ෙකනා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� බැ�� ඔබ �� කර�ෙ� ඒකායන
ෙකනාව පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ඔබ ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� න� ඔබට ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ෙ�
��මට ෙන�හැ� ෙව�. ���ෙ� ෙය�ගාව, එම ෙවන� ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙග� ඉව� කර ඒකායන ෙකනාට
ස�බ�ධ කළ ���, එන�, ඔබ අය� �ය ��ෙ�, ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන ෙකනාට�. එව�
මෙන� ස්��ය� �ෙබන අය �දකලාවට �ය කර�.

දැ��ම: අද ��වන ඉ� �න, ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා ෙල�ක භාවනා ෙහ�රාව�. ෙම�� �ය�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� සා��කව  ෙමම එ� ���� ����ෙල� අ�� ග�: �වා�මය වන මා ෙව�� ප��තාවෙ�
�රණ ��� �, �� ෙල�කයම ���� කර�. මම මාස්ට� පා���ධක� �වා�මය��.


