
16-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��තයට �ාණය ෙගන ෙදන ෙද� �යාණ� පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට
��ත දානය �මට�. ��ත දානය ලබනවා ය� තෙම��ධා� ඔබ සෙත��ධා� �ම�.

�ශ්නය: නාටක සැලැස්ෙ� සෑම රහස�ම ඔබ ද�නා �සා එම නාටකෙ� ඔබට අ�� ෙදය�
ෙන�වන �� �ම �ම�ද?

���ර: �� ෙල�කය �රාම අද කාලෙ� �� වන කලබල ඔබලාට අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �නාශය
�� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ��ම ෙසෙනහස�� ෙත�රව ���න� තමාෙ�ම �ලය �නාශ කර
ගැ�ම වළ කපා ග�න� ෙ�. ෙමම ෙල�කය ෙවනස් කළ ��� යන අවෙබ�ධය අ��
ෙදය� ෙන�ෙව�. අපෙ� නව ෙල�කය නැවත� ස්ථාපනය ව�ෙ� මහභාරත ��ධෙය�
ප�ව�.

�තය: ����ෙ� ෙම� සපැ��ෙ� ක���ෙද�?

ඕ� ශා��. උෙ� පා�ද�� පැ�ණ බටනලාව වාදනය කර�ෙ� ක���ෙද�? �� ෙල�කයම �ෙබ�ෙ�
ඝණ අ�ධකාරෙ��. ඔබ දැ� ඥාන සාගරෙ�. පා���ධ කරවන පරමා�ම �යාණ�ෙ�, ��තය දානය
කර�නාෙ� බටනලාවට ඇ��ක� ෙද�� ���. ��ත ර�න ෙද�ය� ඔ��. ��ස්�: අෙහ� ෙද�යෙ�
මාව ��� ෙ�රා ග� මැනව �යා ක�නල� කරනවා. ඔ�� ඉ�ල�ෙ� ��ත උද�ය. ඔ� අ��ත �යා වන
�සා ඔය ද�ව� දැ� අ��ත උද� ලබ�� ��නවා. �වා�මය� අදෘශ�මාන බව ඔය ද�ව� ද�නවා.
ද�ව�ෙ� ශ�ර ඇසට ෙපෙනනවා. පරමා�ම �යාෙ� �ම� උපෙ�ශ ද�ව� ෙව�ෙව��. �ය�ම ��ථ
වල මැ�ක වන �තාව ඉතාම� ���ධ�. ���� එයට �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ළ�  කර ��ම පමණ� කර
ඇ�ෙ�. ඉහළ උපෙදස් වන �ම� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් බව ඔබලා දැ� ද�නවා. ��ත අයව උසස්
�වා�මය� බවට ප� කර�ය හැ�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යාට පමණ� බව ඔබ� දැ� ෙ��� ෙගන
�ෙබනවා. ඔ� සාමාන� ����ව නාරායන බවට ප� කරවනවා. සත� නාරායනෙ� කතා�දරය �ෙබනවා.
අමර�ය�වෙ� කතා�දරය සඳහ� කර �ෙබනවා. අමර�ය�වෙ� පාලකව�� බවට ඔබව ප� කර�ම�
සාමාන� ම�ෂ���ව නාරායන කර�ම� එකම ෙදය�. ෙමය මර�ය ෙ�ශය�. භාරතය අමර�ය ෙ�ශයබ
බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අමර�ය බාබා පා�ව�ට දැ�ම ��ෙ� ෙම���. එ� පා�ව� ෙකෙන�
ෙහ� ��ප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව� ��ෙ�: ද�ව� �ස� ෙමයට ඇ��ක� ෙදනවා. �ව බාබා ඔබට
සෑම ෙදය�ම �හ්මා හරහා �යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය ආදර�ය ද�ව�ට මම �හ්මා හරහා
ක�� කාරණා පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔබලා අ�වා�ෙය�ම �ව අවධානයට ප� �ය �� බව පරමා�ම �යා
ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. ඔබව ෙ� ත��වයට ප� කර�ය හැ�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�. �වය
��බඳ � දැ�ම ෙල�කෙ� ��නා තව� එක� �වයකටව� නැහැ. �වා�මය ��බඳ � දැ�ම ෙන�මැ� න�
පරමා�ම �වය ��බඳ � දැ�ම ඔ�� ෙකෙස� ලබ�නද? ඔ�� �යනවා: �වා�මය වන මම උ�ත�තර�.
�� ෙල�කයම එව� ෙල�� පටලැ��ලක පැට�ලා. ඔ��ට ඇ�ෙ� ��ම��ම ග� �� ���ය�. �ටරට
වල ��නා අයෙ� ����� ග� බ�� අ� නැහැ. තම� ��� �පදවා ඇ� ෙබ��බ තම�ව� ��
ෙල�කයම� �නාශ කරනා බව ඔ��ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලය වන �ට ඔ��ෙ� ���ය
��ම වැඩකට නැ� එක� බවට ප� ෙවලා. ඔ�� කරනා සෑම ෙපර �දානම�ම ඔ��ෙ�ම �නාශයට�.
ෙමය ඔය ද�ව�ට අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. නාටකයට අ�ව ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස එය වන බව ඔබලා
ද�නවා. ඔ�� නාටකෙ� බ�ධනෙය� බැ�ලා. ග� ���ය� ෙන�ෙව� න� �ෙබ�ෙ� එව� වැඩ�
ඔ�� කර�ද? තම�ෙ� �� වංශ පර�පරාවම ඔ�� ෙ� ෙලස �නාශ කර ගැ�ම මහ� ��මය�. �ක�
ඉ�නා �ට න� �ය�ලම ෙහ�ඳ�. න�� හ�දාවට පහර� එ�ල �ෙණ�� ඔ�� ජනා�ප�ව පවා ඝාතනය
කර දමා�. එව� ���� එ�න එ�නම �� ෙවනවා. තම� බලෙය� වැ� �සා ඔ�� ��ම ෙකෙන�ම
ඉවස�ෙ� නැහැ. අද ෙල�කෙ� ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� කැල��. ග� ���ය� ඇ� අය රා�ය� ��නවා.
�නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� පරමා�ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ�� ෙන���නා අය රා�ය� ��නා බව ඔබ
ද�ව� අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා. ඔ�� �නාශය කරාම ඇදෙගන වැෙටන බව �යා �ෙබනවා. ෙමම
ෙල�කය දැ� ෙවනස් �ය ���. මහාභාරත ��ධය� �� �� බව ඔබලා ද�නවා. පරමා�ම �යා ඔබලාට



රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ��ථ වල ස���ණ �නාශය� ගැන ෙප�වා �ෙබනවා. ෙකෙස� ෙවත�, එව�
�නාශය� �� ව�ෙ� නැහැ. එෙස� �ණා න� එය ස���ණ �න� � යාම� �ය ���: ��ම මානව
�වය�� ෙත�රව පංචමහා �තය�ෙග� �� ෙල�කය� පමණ� �ෙබ�න ��ය� නැහැ. එව� �න� �ම�
�� �ණා න� මානව ��� පැ��ෙ� ෙක�� �ට� ද? ක�ෙ� මාපට ඇ��ල උර�� ෙබ� ෙක�ළය� මත
පා � සාගරෙය� පැ�� � �ෂ්ණා ගැන ��ස්� �යනවා. �ඩා ළද�ෙව�ට එෙස� පැ��ය හැ�ෙ�
ෙකෙස� ද? ��ථ වල එව� කතා�දර �ස� �යා �ෙබනවා. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. �ශ��තා� වැ�
ප��තව��� ඔය �මා�� �යා ෙදන ඥාන �යට හ� �� බව සඳහ� � �ෙබනවා. ඔබ තව� ඉ��යට
යන �ට එවැ�න�� පැ�ෙ��. ඔබෙ� ෙස�වය බලව� වන තරමට හා සෑම ෙකෙන�ටම පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම ඔබ ෙදන තරමට අ� අය මත වඩා� බලව� බලපෑම� ඇ� කර�මට ඔබට හැ� ව�
ඇත. ඔ�, බාධක� පැ��ය හැ��. ය�ෂ සමාජය ��� ෙමම යාග ��නට ෙන�ෙය�� බාධක ෙගන ආ
බව� සඳහ� � �ෙබනවා. ග� ��� ඇ� අසරණ ��ප��ට ෙ� ��ම ෙදය� ගැන ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ඔබෙ� දැ�ම අසහාය� �යා ඔ�� �යනවා. ෙ�වා නව ෙල�කය සඳහා �� නව ක�� බව ඔබ ෙ���
ෙගන ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට ෙමම රාජෙය�ගාව �යා ෙද�න
බැහැ. ඥානය හා ෙය�ගාව ඔබට �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ���ය ලබා ෙද�නා ව�ෙ�
එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�ම පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. එම �සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම
අ���� අයට දැ�ම ෙ��. තම� දැ� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��නා �සා තම�
�ව��වෙ� ෙ�වතාව�� ෙ��� �යා ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ��ස්� ෙ�වාල ගණනාව� සාදා ��ණ�
ඒ ෙ�වතාව�� ක���ද ඔ��ෙ� කා�යභාරය �ම�දැ� �යා ඒ අය ද�ෙ� නැහැ. �ව��වෙ� ෙද�ය�
සඳහා ෙ�වාලය� �ෙබනවා. න�� භාරතය �ව� ෙ�ශය� බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �� මැ��
ඔ�බවා සෑ� මා�කා �ස� එ� ��ණා: ඒ ෙ� ඊෙ� �� �� ෙදය�. ස්ව�ණමය �ගය පමණ� වසර �ය
දහස් ගණන� ��ණා �යා ඒ ���� �යනවා. න�� �යා �ය�ෙ� �� නාටකයම වසර 5000 �
�යල�. ෙම�න ෙ� �සා තම�: අද භාරතය� ෙක�� වෙ�ද �යා �ය�ෙ�. වසර �ය දහස් ගණන�
පැර� ��ම ෙදය� ගැන ��ම ෙකෙන�ට ��ම මතකය� ��ය ෙන�හැ��. ඔය ද�ව�ට දැ� �ය�ලම
ෙ�ෙරනවා. සෑම වසර 5000 ක� ම බාබා පැ�ණ සෑම ෙදය�ම ��ප� කර ෙදන බව ඔබලා ද�නවා. ඔය
ද�ව� ෙද�ෙල�ව පාලකව��ව ��යා. එය වසර 5000 ක �� �ම�. ල�ෂ්� නාරායනෙ� රාජ�ය ��ෙ�
ෙක�� කාලෙ� ද ඒ අද �ට ෙක�පමණ කාලයකට ෙපර ද �යා ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� ඇ�ය හැ��.
ඔ�� �යා� වසර දහස් ගණනකට ෙපර �යලා. ෙමය වසර 5000 ක ෙදය� බව ඔබට පහදා �ය හැ��.
ඔ�� �යනවා: �ස්�� පැ��මට වසර ගණනාවකට ෙපර පාරා�සය ��� බව ඔ�� �යනවා. පරමා�ම
�යා පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙමය පහදා ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ��ස්� බාබාෙ� උප�
�නය සමරණා �සා, යම� ��මට ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�න ඇ�. ඔ� තම� පා���ධක�. එම�සා
ඔ� පැ�ණ ���ෙ� අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කර�මට�. ඥානෙ� මහා සාගරය ඔ��.
එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ඥානය ෙ�� ෙ�ද? ෙය�ගාෙ� අ�� ග� �ට අ�වා�ෙය�ම තම� �ව
ස�තාව� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න. ඥානය ෙමයය. ෙ�ද? එර��යා ෙග�තාෙගන �ම
අ�� ග��� ඒ අය කර�ෙ� හතා ෙය�ගාව�. ඔ�� කරන ��ධාකාර ෙ� ෙදස බල�න. ඔය අ�මලාට
ඒවා කර�න බැහැ. ඒ අය �ම වා� ෙවන ��යට ඔබලාට වා� ෙව�නව� බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා:
���� ද�ව�, ඒ ��ව� ��ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. පාසලක ද�ව� �නය� ඇ�ව අ�� ගත ���.
පරමා�ම �යා ඔබට එව� ෙදය�ව� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ කැම� අ�ර�� ඔබලාට අ�� ගත හැ��. �ම
වා� � �ට ෙවෙහස දැෙනනවා න� හා�� ව�න. බාබා ඒ ��ව� ඔබට තහන� කර�ෙ� නැහැ. ෙ�
ෙ�ව� ඉතාම� පහ�ෙව� අවෙබ�ධ කරගත හැ� ක���. ඔබ ෙකතර� අස�ෙප� ��යා �ව� ෙම�
��ම අපහ�තාවය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ� වලට ඇ�� ක� ෙද�� �ව බාබා �� කර�� ��නා
අතරම �ව� ඔබට ශ�රය අතහැර යාමට �ව� �� �ය හැ�� �ය�න බැහැ. ගංඟා න�ෙ� පැ� �ඳ�
ෙදෙත�ෙ� තබාෙගන ඒ ගං ෙතර� ම �ය යා ��� �යා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඒ �ය�ල අ�� භ��
මා�ගයට�. ඇ�තටම �යනවා න� ඉ� �යැෙව�ෙ� ඥාන අමෘතය ගැන�. ෙ� ආකාරෙය� ත��ට
ශ�ර අතහැර යාමට �� වන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔය ද�ව� පැ��ෙ� පරම ෙ�ශෙ� �ට�. ඔබ මාව
ෙම� දමා ය�න �යා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔය ද�ව�ව මා සමඟ ආප� ෙගන ය�න�. මා පැ�ණ
���ෙ� ඔය ද�ව�ව මා සමඟ ෙගන යාමට�. ඔබ ඔබෙ� �වහන ද�ෙ�� නැහැ. �වා�මය ද�ෙ��
නැහැ. මායා ඔබෙ� �යාප� ��ම��ම කපා දමලා. ඔය �වා�මය� තෙම��ධා� � ��නා �සා �යාසර



කළ ෙන�හැ�ව ��නවා. ඔබ තෙම��ධා� වන ෙත� ෙක�ෙහ�මද ශා�ත ෙ�ශයට �යාසර කර යා
හැ�ෙ�? නාටක සැලැස්මට අ�ව සැම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය �� බව ඔබ ද�නවා. ෙ� කාලය වන
�ට �� ගසම තෙම��ධා� � ��ම��ම �රාප� ෙවලා. සෑම �වා�මය�ම තෙම��ධා� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා. නව ෙල�කෙ�� සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා�ය. ෙම� ��නා ��ම ෙකෙන�ට සෙත��ධා�
ත��වය� ලද ෙන�හැ��. �වා�මය� ෙම�� ���� �ණා න� ඒ �වයට තව �රට� ෙම� ��ය
ෙන�හැ��. ඔ� ඉ�ම��ම පැන යා�. ���ය ලබා ශා�ත ෙ�ශයට යාමට සැම ෙකෙන�ම භ��
ව�දනාව� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත�, දැ�ම ආප� යාම තවම ��ම ෙකෙන�ට �යම � නැහැ. පරමා�ම
�යා ෙම� �ට ෙ� සෑම රහස�ම ඔබට පහදා ෙද�ෙ� ඒවා අවෙබ�ධ කර ගැ�මට�. ඒ �ණ� ඔබ ���
කළ �� �ධානම ෙදය න� පරමා�ම �යාව �� කර ස්වද�ශනච�ධා� �ම�. �ජය �� කළ �ට �� ගසම
ඔබෙ� ��යට ඒ�. ආර�භෙ�� ගස ෙප���. ප�ව එය �ම �මෙය� වැෙඩනවා. අෙ�ක � ආග�
ගණනාව� �ෙබනවා. ඔබ �ය�ල එ� ත�පරය�� ෙ��� ග�නවා. මානව ෙල�ක ගෙස� �ජය ව�ෙ�
එකම එක පරමා�ම �යා බව ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා කවදාව�
සෑම තැනකම ��නා ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�ක තම� ෙල��ම වැ��ද. ��ම ��ෙස�ට ෙද�ය� ය�
�ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට සෑම ක�ණ�ම ඉතාම� පහ�ෙව� �යා ෙදනවා. ඒ �ණ�
වාසනාෙ� ඇ� අය� දැ� ��ධා �ශ්වාසය ඇ� අය� පමණ� තම පරමා�ම �යාෙග� ෙමම උ�මය �නා
ග�ෙ�. �ශ්වාසය� නැ�න� ඔ��ට ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. වාසනාෙ�
නැ�න� ඔ�� ෙම�න උ�සාහය� දර�නද? ඔ��ෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� ��ම ෙදය� ෙ��� ගත
ෙන�හැ� අය ෙස� ඔ�� අ�� ෙගන ���. අ��ත උ�මය� තමාට උ�ම කර �ම සඳහා පරමා�ම �යා
පැ�ණ ��නා බවව� ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. අ�� �ෂ�ෙය� ��� ෛවද� �ද�ාලෙ� අ��
ගතෙහ�� ඔ�ට ෙ�ෙර�ෙ� ෙම�නවාද? ��ම ෙදය� නැහැ. ඒ ආකාරෙය�ම ෙම� පැ�ණ අ�� ග�නා
අය� ��නවා. ෙමම අ�නා� ඥානය ෙක�නකව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙව��
පව�න බව පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා �ෙබනවා. එම�සා සෑම ෙකෙන�වම අවශ��. දැ� දැස්ස�,
�රවැ�ය�ෙ� දැ� දැස්ස�. එම�සා ෙ� අය �ක�ම ඇ�� යාමට පැ�ෙණනවා. ඇතැ� අයට සෑම
ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ගත හැ��. ඔ�� තම අදහස් පවා �යා ද�වනවා. ඔ�� තව� ව�ධනය
�මට උ�සාහ දරනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඒ කාලයට තව තව� කලබලකා��වය වැ� ෙවන �ය�ල අපහ�
ෙ��. දව�� දවස �ණා� වැ� ෙවනවා. මධ�ස්ථාන ගණනාව� �ෙබනවා. ඔ�� �ය�ල ඉතාම�
පැහැ��ව ෙ��� ගත ���. �හ්මා හරහා ස්ථාපනය �� ෙවනවා �යා �යනවා. �නාශය� අත ළඟ�.
�නාශය �� �ය ���. ජනගහනය අ� කර�න� �යා ආ��ව ඉ�ලා ��ය� ඒ ස�බ�ධෙය� ඔ��
ෙම�නවා කර�න ද? ගස ව�ධනය �ය ���. පරමා�ම �යා ��නා තා�ක� සෑම ආගමකම �වය� ෙම�
පැ��ය ���. ආප� යා �� කාලෙ��, �වය�ෙ� පැ��ම නතර ෙ��. දැ� සෑම ෙකෙන�ම ෙම�
පැ��ය ���. ෙකෙස� ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාවණ
රාජ�ය වන �සා තම� රාම රාජ�ය� බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා �යා ගා�� �මා පවා �වා. අහව� අහව�
ෙකනා ස්ව�ගස්ථ �ණා �යා �යනවා න� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ෙ�ක අපාය බව�. ෙ� සරල ෙදයව�
����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ: ඔ� ස්ව�ගයට යාම ෙහ�ඳ�. එෙස� න� අ�වා�ෙය�ම ඔ� �ට ඇ�ෙ�
අපාෙ��. බාබා �යනවා: ��ස් �ණ� ��ණ� ����ට ඇ�ෙ� ව�� ච�තය�. ප�තපාවන �තාරා�
�ය �යා ඔ�� �ත ගයනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම අ�����. සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරව�ෙ�
පරමා�ම �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම භ�� මා�ගෙ� �තාව� වන අතර පරමා�ම �යා රාමා ෙ�.
ෙක��ම ෙමය � �ට ��ස්� �� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� රාමාට ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යා දැ�
ඔය ද�ව�ට ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලබා � �ෙබනවා. දැ� ඔබලා ෙවනමම ෙල�කයකට අ��� වෙ��.
පැර� ෙල�කෙ� ඔ�� ෙම�නවා කර�නද? ඔබට දැ� ෙමය ෙ�ෙරනවා. අඥාන ඔය ද�ව� දැ�
ඥානව�ත ෙවලා. රාවණ ඔබව අඥාන�� කරවලා. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ෙ� කාලෙ�� සෑම
��ෙස�ම තෙම��ධා� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �යා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම සෙත��ධා�
කරව�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය ද�ව� ෙන�නව�වාම ෙස�වා කට�� කරෙගන �ය� ඉතාම�
සරලව එකම එක ෙදය� මතක තබා ග�න: පරමා�ම �යාව �� කර�න. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
�ෙ� මඟ ෙවන ��ම ෙකෙන�ට �යා ෙද�න බැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආධ�ා��ක ශල� ෛවද�වරයා
එකම එක අෙය�. �වා�මය� තෙම��ධා� � ඇ� බැ�� ඔ� පැ�ණ ඔය �වා�මය�ට එ�නත�
ෙදනවා. පරමා�ම �යා සදාත�ක ෛවද�වරයා� �යා �යනවා. සෙත��ධා� �වා�ම දැ� තෙම��ධා�



ෙවලා. එම�සා ඔ��ට එ�නත� අවශ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, තම� �වා�මය�ය යන
�ශ්වාසෙය� පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබෙ� ���ය ඉහළට ෙය�� කර බැඳග�න. �ව�ව
��නාතා� ක� එ��� ගෙස� එ�� ���න. �� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� ���ය ��� �වහන යා ෙය�ග
� පැව�ය �� බව�. අ� අපෙ� ��� �වහනට යා ��ය. අශා��ක ෙල�කය අපෙ� ��� �වහන� �යා
�යනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය දැනටම� �නාශ � හමාර�. එම�සා, තම� ඉ� ෙවනමම ���ෙන� �යා
සලක�න. ගස ව�ධනය ෙවනවා� සමඟම ��ණ �මට �� වන �ණා� බාධක ඉ��ෙ� �ය ෙන��
ඒවා ජය�හණය කර�න.

2. �වා�ම ස�ථාව සෙත��ධා� කර ගැ�ම සඳහා දැ�ම හා ෙය�ගාෙ� එ�නත තමාට � ග�න. තම
���ෙ� ෙය�ගාව ��� �වහන හා යා කර තබා ග�න.

වරදානය: "පළ�ව ඔබ", යන පාඩම ඉෙගන ගැ�ෙම� ඔබ �ඥාව�තම ඔ�� පළ�න තැනැ�තා
ෙ�වා.
බා�දාදා තමාව ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා ෙලස හ��වන ආකාරයටම, සහ එෙස� තමා
ෙස�වකයා ෙලස හ��වා ග���, ඔ� �රායාසෙය�ම ඔ�� පළ�න ආකාරයටම, ඔය
ද�ව� ද �හතමා� � අ� අයට උසස් ආසනය� ලබා �ය ��ය. ඔබ අෙන� ��ගලයා එම
ආසනෙ� වා� කළ �ට, �� ව�ෙ� ඔ� එම ආසනෙය� බැස ඔබව ඒ මත ���ම�. ඔබ ඒ
මත වා� �මට උ�සාහ කළෙහ��, ඔ� ඔබට එෙස� ��මට ඉඩ ෙන�ෙ�. එබැ��, අ� අය ඒ
මත වා� කර�ම ය� ඔබම ඒ මත වා� �ම�. එබැ��, "පළ�ව ඔබ" යන පාඩම ස්�ර
කර�න. එ�ට ඔෙ� සංස්කාර පහ�ෙව� ඔ��ෙ� සංස්කාර සමඟ එකඟ වන අතර ඔබ
ඔ�� පළ�� ඇත. �ඥාව�තම තැනැ�තා �මට ෙමය මා�ගය�. ෙ� සඳහා ���
උ�සාහය� ෙන�මැ� න�� එ� උසස් ලැ�ම� ද �ෙ�.

පාඨය: �ෙදකලාෙ� �� ��න අභ��ත�ක, උසස් �වා�ම අව��ත අව�ය� අ���න අය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ෙ� ද�වා, ඔබ ��ධ ම� ඔෙ� අලංකාරය ත� ත�ව ෙප�ව�� ��යා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ම� කළඹක
ස්ව�පෙය� ඔෙ� �වඳ ප��වන �ට, ඔෙ� ශ�� හ�දාව ෙහ�දර� � �ට, ෙමම ස�හෙ� බලය පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර� ��ම සඳහා උපකා� ව� ඇත. දැ�, ඔබ එ� එ� ��ගලයා ත� ��ගල බැ��, ඔබ
ෙවෙහස මහ�� � වැඩ කළ ��ය, න�� ඔෙ� ස�හය එ� �ශාවකට එ�ස� � �ට, අ� උ�සාහය�
��� �ශාල සා�ථක�වය� ලැෙබ� ඇත.


