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ඔබෙ� ��වල සංස්කාර ��ස්සා දමා සැබෑ ෙහ��ය සමර�න,

ෙල�කය ප�ව�ථනය ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

අද බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� රා� �ලාෙ� (ආදර�ය රජ �මර) ද�ව�ව ද�නවා. ෙක��
ගණන� අත�� ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම අතෙල�ස්සට පමණ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආදරය සහ ෙසෙනහස
ලැෙබ�ෙ�. බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම රාජ�ය �ංහාසන �න ද�නවා. ඔය ද�ව�ට ෙමම �ංහාසන
�න ලැෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ�� පමණ�. ඔබට �ංහාසන �න ෙපෙනනවාද? එක�, �වා�මය එය මත
��ෙසන, නළෙ� �හ�න�. ෙදවන �හ�න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හදව� �හ�න�. ඔබ හදව� �හ�ෙ�
අ��ෙගන ��නවා ෙ�ද? ඉ�ප�ව, ��වන �ංහාසනය ව�ෙ� අනාගත ෙල�කෙ� �ංහාසනය�. හදව�
�හ�න මත අ��ෙගන ��ෙම� ඔබ වඩා�ම භාග�ව�ත අය � ඇත. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම හදවෙ�
�හ�න ලැ� ඇ�ෙ� ඔය භාග�ව�ත ද�ව�ට පමණ�. අනාගත ෙල�ක රාජධා�ෙ� �හ�න ඔබට
අ�වා�ෙය� ලැෙබ�, න�� එයට අ��වා�කම� �ෙබ�ෙ� කාටද? ෙමකල ස්ව-පාලකය�, තම�ෙ�
පාලකය� වන අයට. ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය ෙන�මැ� න�, ෙල�ක රාජධා�ය ��කරගත ෙන�හැක, ම�ද,
ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය �� ව�ෙ� ෙමකල ස්ව-ආ�පත�ය ��� �සා. ෙල�ක රාජධා�ය ෙව�ෙව�
�ය�ම සංස්කාර ��මාණය ව�ෙ� ෙ� කාලෙ�. එෙස� න�, ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම� �ර�තර ස්ව-
අ�ප�ෙය� බව අ�ද�නවාද? අනාගත රාජධා�ෙ� ව�ණනාව ඔබ ද�නවා ෙ�ද? එය: එ� ධ�මය�, එ�
රාජධා�ය�, ��ය සහ �නය, සාමය, ස�ට සහ සමෘ��ෙය� �� රාජධා�ය�. ඔබට � වතාව� ස්ව-
ආ�පත�ය සහ ෙල�ක රාජධා�ය ��ණාද �යා ඔබට මතකද? ඔබ � වතාව� පාලනය කර �ෙ�ද �යා
ඔබට මතකද? ඔබට එය පැහැ��ව මතකද? එෙස� නැ�න� එය �� ��මට ඔබ උ�සාහ දැ� �ට පමණ�ද,
ඔබට එය මත� ෙව�ෙ�? ඔබ ඊෙ� �නෙ� පාලනය කළ අතර ෙහට �න නැවත පාලනය කර�. ඔබට
එතර� පැහැ�� අවධානය� �ෙබනවාද? ෙමකල �ර�තර ස්ව-අ�ප�ය� වන අයට ෙමම අවධානය
පැහැ��ව �ෙබ�. ඉ�ං ඔබ ස්ව-අ�ප�ය�ද? ඔබ සෑම �ටම ෙමයද, නැ�න� ඇතැ� �ෙටක පමණ�ද? ඔබ
�ය�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ර�තර ස්ව-අ�ප�ය�ද? ෙමය ���ව �ෙ��කය�ෙ� වාරය�. ඔබ
�ර�තරෙය� ස්ව-අ�ප�ය�ද? පා�ඩවය�, ඔබ සෑම �ටම ෙමයද? ඔබ සෑම �ටම ෙමයද �යා, බාබා
�මසනවා. ඇ�? ඔබ ෙමම එක උපෙත� �ර�තර ස්ව-අ�ප�ය� ෙන�ෙව� න�, එෙම�ම එය ෙක�
උපත�, එෙස� න�, උප� 21කට ඔබ එම �ර�තර ස්ව-ආ�පත�ය �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
රාජධා�ෙ� ආ�පත�ය �� කරගැ�මට අවශ�, උප� 21කටද, නැ�න� �ෙටක� පමණ�ද? ඔබට �ම�ද
අවශ�? ඔබට සෑම කලටම ෙමය �මට අවශ�ද? �ර��ව? අ� තර�� �ස වන�න! අ�චා. ඔබට උප�
21ට අ�ප�ය� �මට අවශ��. රාජධා�යට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �ම ය� රාජ�ය ප�ෙ�ද අ�ප�ෙය�
�ම�. �හ�ෙ� අ�� ග�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�, න�� එ�, රාජ�ය ප�ෙ� අයට, �හ�නට අ��ය�
ඇ� අයෙ� තරමටම ෙග�රවය� ලැෙබ�. ඔ��ද රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය ෙලස හැ��ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, එම ��ම ව�ම� කාලය සමග ස�බ�ධ�. ෙමකල, එය ඇතැ� �ට පමණ� න�, එම
කාලෙ�ද එය ඇතැ� �ට පමණ� ෙව�. දැ� එය සෑම ක�� න�, එ��ද එය සෑම කලටම ෙව�. එබැ��
බා�දාදාෙග� ස���ණ අ��ය �� කරගැ�ම ය� ව�ථමානයට ෙම�ම අනාගත ��ණ උප� 21ටම
අ��ය� �� කරගැ�ම�. එෙස� න� ඔය ���ව �ෙ��කය�, ස���ණ උ�මය �� කරග�න අයද,
භාගය�ද? �� වශෙය�ද? ඔබ ග�ෙ� �ම�ද? ඔබට ස���ණ අ��� �� කරගැ�මට අවශ�ද?
ස���ණ? එක උපත� ව� අ�ෙව� ෙන�ෙව�. එෙස� න� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද?

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�වම ස���ණ අ��� ඇ� අය බවට ප� කරව�. ඔබ ෙමය ෙවලාද? ඔබට �සැකද?
එෙස� නැ�න� ඔබ ෙමය ෙව�ද, නැ�ද �යා �ශ්නය� �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම �ශ්නය �ෙබනවාද? �ෙටක
ඔබට ෙමම ගැට�ව �ෙබනවාද: “මා ෙමය ෙව�ද නැ�ද �යා මා ද�ෙ� නැහැ?” ඔබ ෙමය �ය ���. ඔබට
�ශ්වාසද? ෙමය �මට අවශ� අය අ� ඔසව�න! ඔබ �යත වශෙය�ම ෙමය �ය ���. අ�චා.



ඔබ �ය� ෙදනාම �මන මාලාෙ� ප��ද? 108 ෙ�ද? � ෙදෙන� ෙම� ඇ�� ��නවාද? ඔබ �ය� ෙදනා
108� ෙක�ටස� �මට යනවාද? ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ඔබලා 1800 � ��නවා. එෙස� න� ඔබ 108 මාලාව
වැ� කර�න යනවාද? අ�චා, න�� ඔබ 16,000 �මට �ය ෙන�කර�. ඔබ 16,000� ෙක�ටස� ෙවනවාද?
නැහැ ෙ�ද? ඔබට ෙමම �ශ්වාසය �ෙබන අතර එය �ශ්�ත � �ෙ�. ඔබට ෙමම අ�දැ�ම ��ය ���. මා
ෙන�ෙව� න� ෙවන ක�� ෙමය ෙව�ද? ඔබට ෙමම ��ම� බව �ෙබනවාද? ඔබ ෙමය ෙන�ව�ෙ� න�,
ෙවන ��ෙව� ෙමය බවට ප� ෙන�ෙව�, එෙහම ෙ�ද? ෙමය �මට යන අය ඔබ�. �ය�න: එම අය අප�.
පා�ඩවය�, ඔබ ෙමය �මට යනවාද? අ�චා. ��පස අ��ෙගන ��න අය, ඔබ ෙමය �මට යනවාද? ඔබ
තම� ෙදස කැඩපෙ� බලා �ෙබනවාද? බැ�වාද? ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �ශවාසය දැක බා�දාදා තමාව
කැප කර�. අ���! අ���! සෑම ද�ෙව�ම අ���! ඔබ �ශ්මය� �� කරන අය ෙ�ද? අ���, අ���!
එය ඇ�? ඇ�? ෙන�ෙව� ෙ�ද? එය �ෙටක “ඇ�?” ෙවනවද? නැහැ? එය “ඇ�?” ෙහ� “හා�” යන
ෙදෙක� එක� වන අතර ��වැ�න හැ�ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ���, අ���, අය ෙ�ද?

���ව �ෙ��කය� ෙව�ෙව� බා�දාදාට �ෙශ�ෂ ආඩ�බරය� �ෙ�. ඇ�? භාරතෙ� ජනතාව පරම �යාව
භාරතය �ළට ආරාධනා කළා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ බා�දාදාව ඔබෙ� අවංකක��, ෙසනහෙස� බ�දනෙය�
බැද ඇ� බැ�� �යා �ළ ���ව �ෙ��කය� ෙකෙර� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස� �ෙ�. වැ� ෙදෙන� අවංක�.
සමහ� ය� ෙ�ව� සගව�, න�� ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� අවංකව ඔබෙ� ��වලතා �යා ඉ��ෙ� තබ�.
අ� �ය� ෙ�ට වඩා �යා �ය කර�ෙ� අවංකකමට�. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ� පවා ඔ�� ෙමෙස�
�ය�ෙ� : ෙද�ය� සත�ය�. වැ�ම ෙසෙනහස� �ෙබ�ෙ� අවංකකමට වන අතර අවංකකම ඇ� අය,
����වද �� ���. ඔ�� ����ව සහ පැහැ��ව ���. ෙ� �ස�, ���ව �ෙ��කය�ෙ� අවංකකමට ඇ�
ෙසෙනහෙස� �හැන, බා�දාදාව ඇද ග�ෙ�. �ෙටක ඇතැ� අය �� වශෙය� �� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය
���ව �ෙ��කය� ඔබෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ��දා අ� ෙන�හළ ���: අවංකකම. අවංකකෙ� බලය
��� ෙස�පානය� ෙම� �යා කර�. �ය� ෙදනාම අවංකකමට �ය කර�. පා�ඩවය�, ඔබ එය �ය
කරනවාද? ම�බ� වල අය පවා අවංකකමට �ය කර�. ම�බ� වල ��ධ ස්ථාන ව�� පැ�� ඔබ �ය�
ෙදනා, අ� ඔසව�න. ඔබ �ය� ෙදනා බා� බව, දා� �ය�. එබැ�� ම�බ�, ශා��වා� ඔබ �ය� ෙදනා
අ� ඔසව�න. ඔබෙ� අ� ඉහළට ඔසව�න. ම�බ� වල අය අවංකකමට කැම�ද? අවංකකම ඇ� අයට
පරම �යාව �� ��ම ඉතා පහ� බව දැෙන�. ඇ�? �යා සත�ය �සා. එබැ�� අවංක අයට සත� �යාව
�ග�� �� ��මට හැ� ෙව�. ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට ��ෙන�ෙව�. දැ� පවා, �යාව �� ��මට ඔබට
ෙවෙහස දැ�මට ��ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ��ෂම ���� වල ෙහ� ඔබෙ� ��න වල ය� තැනක
අවංකකෙ� අ�ව� ඇ� බව, ඔබ වටහා ගත ���. අවංකකම ඇ� තැන, ඔබට “බාබා” යන ����ල ඇ�
� සැ�� ස්වා� ඉ��ප� ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා අවංකකමට ෙබ�ෙහ� �ය කර�ෙ�.

එබැ�� බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: උප� 21කට ඔබට ඔබෙ� ��ණ උ�මය
�� කර ගැ�මට අවශ� න�, දැ� ඔබෙ�ම රාජධා�ය ප��ෂා කර බල�න. දැ� ස්ව-අ�ප�ෙය� ව�න,
එෙම�ම ඔබ ෙකතර� �මාණයකට ෙමය ව�ෙ�ද, එයට අ�ව ඔබට අ��ය� ලැෙබ�. එ� රාජධා�ෙ�
ව�ණනාව �ෙ�. �ෙබ�ෙ�, ෙදක� ෙන�ව, එ� රාජධා�ය�. එබැ�� ඔබෙ� ව�ම� ස්ව-ආ�පත�
ත��වය �ළ �ර�තරෙය� �ෙබ�ෙ� එ� රාජධා�ය පමණ�ද? �ෙබ�ෙ� ස්ව-ආ�පත�යද, නැ�න�
ෙවන� ෙකෙන�ෙ� රාජධා�ය� (පාලනය) �ෙටක �ෙබනවාද? �ෙටක එය මායාෙ� රාජධා�ය න�,
එ�ට ඔබ එය හ��ව�ෙ� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� රාජධා�ය ෙලසද, ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත�ය ෙලසද?
එබැ�� ඔබට �ර�තරෙය� එ� රාජධා�ය �ෙබන බව� ඔබ ෙවන� අය මත යැ� ෙන�මැ� බවට�
ප��ෂා කර බල�න. එය �ෙටක මායාෙ� රාජධා�ය වන අතර �ෙටක ඔබෙ�ද? ඔබ තවම� ඔබෙ� ��ණ
උ�මය �නා ග��� ��න බව ඔබට ෙම�� වටහා ගත හැක; ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබට එය ලැ� ෙන�මැ�
අතර එය ලැ�මට �ෙබන බව�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ඔබට �ර�තරෙය� �ෙබ�ෙ� එ�
රාජධා�ය�ද? එ� ධ�මය: ධ�මය ය� ධාරණාව�. එබැ�� �ෙශ�ෂ ධාරණාව �ම�ද? පා���ධ�වය
��බදව. එබැ�� ඔබෙ� ���� සහ ��න වල ඇ�ෙ� එ� ධ�මයද, එන�, ප��තාවයද? ඔබෙ� ����
ෙහ� ��නවල අප�� බෙ� ඡායාව� ෙහ� ඇ�න�, ඔබ එයට �ම� �ය�ද? එය එ� ධ�මයද? ��ණ
ප��තාවය �ෙ�ද? එබැ�� ෙමය ප��ෂා කර බල�න. ඇ�? කාලය දැ� ෙ�ගෙය� ගම� කරනවා. ඉ�ං
කාලය ෙ�ගෙය� ගම� කරන අතර ඔබ ගම� කර�ෙ� ෙස�� න�, ඔබට ෙවලාවට ඔබෙ�
ගමනා�තයට ළගා �මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය� ප��ෂා කර�න: �ෙබ�ෙ� එක



රාජධා�යද? �ෙබ�ෙ� එක ධ�මයද? ��ය සහ ��ෙවල �ෙබනවාද? නැ�න� මායා ඇෙ� �ෙය�ග ලබා
ෙදනවාද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව� අ�ගමනය කර�ෙ�, මායාෙ� ��ය සහ ��ෙවල ෙන�ෙව�,
�ම� වල ��ය සහ ��ෙවල�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: අනාගතෙ� �ය� සංස්කාර දැ� �ස්�ය ���,
ම�ද, ඔබ එම සංස්කාර ව�� ��ය ��ෙ� දැ�ය. ඔබ එ�� තම�ව ඒවාෙග� �රවා ග�ෙ� නැහැ. ඔබ
තම�ව ඒවාෙග� �රවා ගත ��ෙ� ෙම��ය. ඔබට ස�ට �ෙබනවාද? ඔබට සාමය �ෙබනවාද? ඔබට
සමෘ��ය �ෙබනවාද? ඔබෙ� දැ� ස�ට පදන� � ඇ�ෙ� පහ�ක� මත ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබට අ���ය
ස�ට �ෙබනවාද? පහ�ක� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ෙව�ෙව� ආධාරක�. අ���ය �ඛය පදන�
ව�ෙ� පහ�ක� මත ෙන�ෙව�. ඔබට �ර�තර ෙන��� සාමය �ෙබනවාද? එය �� �ෙටක �� ය�ෙ�
නැහැ ෙ�ද? ස්ව�ණමය �� රාජධා�ෙ� �ශංසාව �ම�ද? ෙන��� සාමය. ෙන�සැෙලන සාමය. ඔබට එම
���� බව �ෙබනවාද? ධනය �සා �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ප�සමා�ත සහ ���� වනවා. ඔබට සෑම
ෙ�කම ධනය �ෙබනවාද? �ණධ�ම, බල සහ දැ�ම ඔබෙ� ධනය�. එ� සල�ණ �ම�ද? ඔබ �ය�
ධනෙය� ���� න� එ� සල�ණ �ම�ද? තෘ��ය. �ය� ලැ�� වල පදනම තෘ��ය�. අතෘ��ය, ලැ��
මද බෙ� සල�ණ�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: එක� �ෙශ�ෂ�වයක ව� අ�ව� ෙන���ය ���. ඔබ
ව�ම� කාලෙ� සංස්කාර වල පදන�� �� ෙල�කයම ��මාණය ��මට යනවා. අනාගත ෙල�කය
��මාණය කර�ෙ� ව�ම� සංස්කාර�. එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනා පවස�ෙ� �ම�ද? ඔබ ක�ද? ඔබ
ෙල�ක ප�ව�ථකය� ෙ�ද? ඔබ එව� අයද? ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය�ද? එබැ��, ෙල�ක ප�ව�ථකය�
�මට ෙපර, ඔබ ස්ව-ප�ව�ථකය�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම තම� �ළ ෙමම සංස්කාර ප��ෂා කළ
���. ෙම�� ඔබ 108 මාලාව �ළ ��නවාද, නැ�න� ඉ��ෙ� ෙහ� ��පස ය� තැනක ���ෙ�ද �යා
ඔබට වටහාගත හැක. ෙමම ප��ෂා ��ම ඔබෙ� කැඩපත�. ෙමම කැඩප�� ඔබ ෙ� ව�ථමානය සහ
අනාගතය ද��න. ඔබට එය ෙපෙනනවාද?

ඔබ දැ� පැ�ණ ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට�. එය ෙහ�ද�. ෙහ��ෙ� අ�ත ගැන ඔබ කතා කර �ෙබනවා
ෙ�ද? ඔබ එය කර �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ�� අද, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔය ���ව �ෙ��කය�ට කතා
කරන අතර ම�බ� වල අය� ඔබ සමග ��නවා. ෙමය ඉතා ෙහ�ද�. බා�දාදා ම�බ� වල අයට ෙම�ම
ඔබට� කතා කරනවා. පැ�ණ ��න ඔබ �ය� ෙදනා, ඔබ ෙබ��බාෙය�, ���ෙය� ෙහ� ෙවන ෙක�ෙහ�
�ට පැ��ය�, ෙමකල ඔබ �ය� ෙදනාම ම�බ� වැ�ය�. ෙමකල, ���ව �ෙ��කය� ෙක�ෙහ�
වැ�ය�ද? ඔබ ම�බ� වැ�ය� ෙ�ද? ම�බ� වැ�ෙය� �ම ෙහ�ද� ෙ�ද? එබැ�� �ය�ම ද�ව�ට, ඔබ
ෙම� බා�දාදා ඉ���ට අ��ෙගන ��ය�, ඔබ තම�ෙ�ම ස්ථානෙ� අ��ෙගන ��ය�, ෙවන ෙක�ෙහ�
��ය�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, එ� ප�ව�ථනය� ��ය �� බව�. ඔබට එ�තරකම ඇ�න�, බා�දාදා
ඔබට ඒ ගැන පවස�න�. ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ඔබ එ�තරද?
ඔබට එය ��මට ��ෙව�. ඔබ එය කළ �� වනවා, එබැ�� �ක�ම ඔබෙ� අත ඔසවා එය ��� ඇ� බව
ෙන��ත�න - ඒ අ�ද�� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� අත එස�ම ඉතා ෙහ�ද�, න�� ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න.
අද එම අත �ක�ම ඔසව�න එපා, න�� ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න.

ඔය ���ව �ෙ��කය� ස�පව අ��ෙගන ��නවා, එබැ�� හදවෙ� ඇ� ෙ�ව� �ය�ෙ� ස�ප අයට�.
බා�දාදා සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �ළ ඉතා ෙහ�ද ෙසෙනහස� �ෙබන බව දැක
�ෙබනවා. ඔබට �යාෙ� ෙසෙනහස ෙන�මැ�ව ��ය ෙන�හැ� අතර ෙස�වය ෙන�කර� ��ය ෙන�හැක. ඔබ
වැ� ෙදෙන�ෙ� ෙමම සහ�කය ෙහ�ද�. බා�දාදා සෑම තැන�ම ද�නවා, න��... “න��” �ෙබනවා. වැ�
ෙදෙන�ෙග� ම�වන හඩ ව�ෙ�: “ මෙ� ස්ව කැමැ�තට ���ධව තවම� මාව ඇදග�නා එක ෙහ� තව
පැර� සංස්කාරය� �ෙබනවා.” ඉ�ං ඔබ දැ� පැ�ණ ���ෙ� ෙහ�� සැම�මට�, එෙම�ම ෙහ�� ය�:
අ�තය අ�තෙ�ම තැ�ම�. එය ��� ඇත, එය දැ� අවස�. එබැ�� ඔබට ��ෙව� ෙහ� ය� සංස්කාරය�
ඇ�න�, 5%, 10% ෙහ� 50% �න� ක� නැත, එය ෙක�පමණ �න�, එය 5% �න�, එම සංස්කාර වල
ෙහ��ය ��ස්සා දම�න. ෙමම සංස්කාරය ��� �ට ඔබට සහ අ� �ය� ෙදනාට බාධා කරන බව �තන
අය: ෙමය �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවා ෙ�ද? ඔබට එය වැටෙහනවාද? එෙස� න�, එක ෙහ��ය�
�ෙබ�ෙ� ��ස්�මට වන අතර අෙන� ෙහ��ය ව�ණ ගැ��මට�. ෙහ�� ව�ග ෙදක� �ෙ�. ෙහ�� �
අ�ත ව�ෙ�: අ�තය, අ�තය�. එබැ�� එය �සා ෙල�කෙ� ප�ව�ථනය �� ෙන�වන ය� සංස්කාරය�,
ඔබට තවම� ඇ�න�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� - එම ��වල සංස්කාරය අද ��ස්සා දම�න, එන�, එම
��වල සංස්කාරය ආදාහනය කර�න. ��ස්සා දැ�ම, ආදාහනය ��ම ෙලස� හ��වනවා ෙ�ද?



��ගලෙය� �ය �ය �ට ආදාහනය පව�වන බව ඔ�� �ය�, එන�, එය සෑම කලටම අවස� කළ ���.
එබැ�� අද එම සංස්කාර වල ආදාහනය ඔබට ��කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැ�ද? ඔබ ෙමෙස� �ය�: “එම
සංස්කාර පැ�ෙණනවාට මා කැම� නැහැ, න�� ඒවා එනවා, ඒ �සා මං ෙම�නවා කර�නද?” ඔබ
�ත�ෙ� ෙ� අ�දමටද? අ�චා. “ එය එ�ෙ� වැර�ම��.” ඔබ ය� ෙකෙන�ට �� ෙදය� වැර�ම��
නැවත ඔබ ෙවතට එ�ෙ� න�, ඔබ කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ එය �ෙ�ස�� අ�මා�ය� �ළට දමනවාද?
එබැ�� එය නැවත පැ��ය� එය ඔබෙ� හදවත �ළ තබා ෙන�ග�න, ම�ද, ඔබෙ� හදවත �ළ පරම �යා
අ��ෙගන ��නවා ෙ�ද? එම සංස්කාර �යා සමග එකට තබ�න ඔබ කැම�ද? ඔබ එයට කැම� නැහැ
ෙ�ද? එබැ�� එය වැර�ම�� ෙහ� ආප� එ�ෙ� න�, ඔබෙ� හදව�� ෙමෙස� �ය�න, “බාබා, බාබා”.
එපමණ�! එය අවස� කර�න! නැව�ෙ� �ත� තැෙබ�. බාබා �ම�ද? �ත�. එබැ�� නැව�ෙ� �ත�
තැෙබ�ෙ� ඔබ හදව�� එය පැව�ෙව�� පමණ�. ඔබෙ�ම ආ�මා�ථකා��වෙය� ඔබ �ක�ම බාබාව
�� කර ෙමෙස� �ය�ෙ� න�, “බාබා එය ග�න. එය ඉව� කර�න”, එ�ට ඔබ කර�ෙ� එය ඔබ සමග
තබා ගැ�ම�. ඔබ බාබාට එය ඉව� ��මට �යන න��, ඔ� එය ඉව� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� න� ඔබ
කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙහ�� සමරනවාද? ඔබ එය සමරනවාද? ෙහ�� - ෙහ� � (එය ���ය). අ�චා. ෙමම
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔ��ට �ෙබ� �යා �තන අය - ෙහ�ද�, ඔබ නැවත නැවත� එය ඉව� කරගැ�මට
තැ� කර� ෙ�ද? එ�ට එය ඉව�ව ය�. එය ඔබ �ළ තබා ෙන�ග�න: “මං ෙම�නවා කර�නද? මා ෙමය
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? මට එය ඉව� කළ ෙන�හැක.” ෙමෙස� ෙන��ය�න. ඔබ එය ඉව� කළ ���. එෙස�
න�, ඔබ ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරනවාද? ෙමය කරන අය අ� ඔසව�න! බා��� පමණ�
ෙන�ෙව�, ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න. ඔබෙ� මනෙස� අත ඔසව�න. (සමහ� ඔ��ෙ� අ� එස�ෙ�
නැහැ.) ෙ� ���� අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඉතා ෙහ�ද�. �බ පැ��. �බ පැ��. ම�ද, එ� පැ�ත�� ෙපර
ගම� �ය අය (advance party) නැවත නැවත� බා�දාදාෙග� �මසනවා: “තව ෙක�පමණ කාලය�ද? තව
ෙකතර� කාලය�ද? තව ෙක�පමණ ක�ද?” ෙදව�ව, පදා�ථ� බා�දාදාට පවස�ෙ�: “දැ� ප�ව�ථනය
ෙගන එ�න.” �හ්ම �යා පවා පවස�ෙ�: “පරම දන�වට ෙද�ර� �වර ව�ෙ� කවදාද?” ඔබට ඔ�� සමග
යාමට අවශ�� ෙ�ද? ඔබව දමා යනවාට ඔබ කැම� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ය�ෙ� ඔ� සමග�, එෙහම ෙ�ද?
එෙස� න� දැ� ෙමම ප�ව�ථනය ෙගන එ�න. එපමණ�. ඔබ ෙමම ප�ව�ථනය �� කළ ���. එය ඔබට
අය� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙවන ෙකෙන�ට අය� ෙදය�, රාවනට අ�� ෙදය�, ඔබ තබාෙගන ���ෙ�
ඇ�? ෙවන ෙකෙන�ට අ�� ෙදය� ඔබ තබාෙගන ��ය ��ද? එෙස� න�, ෙමය අ�� කාටද? එය අ��
ව�ෙ� රාවනට ෙ�ද? ඔ�ට අ�� ෙදය� ඔබ ළග තබා ���ෙ� ඇ�? ඔබ එය තබාෙගන ��ය ��ද? ඔබ
එය තබා ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �සැකද? �සැකද? අ�චා. ඔබට පාට සමග ෙහ��ය සැම�ය හැක,
න�� පළ�ව ෙමම ෙහ��ය සමර�න. ඔබෙ� �ශංසාව ව�ෙ� ෙමය බව ඔබට දැකගත හැක: දයාෙව�
��. ඔබ එෙහමද? දයාෙව� �� ෙද� ෙ�වතාව� ඔබලා ෙ�ද? ඔබ එෙස�ද? එෙස� න� ඔබට අ�ක�පාව�
දැෙන�ෙ� නැ�ද? ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ���ෙ� ෙබ�ෙහ� ���; ඔ��ෙ� �ක දැක, ඔබට
අ�ක�පාව� දැෙන�ෙ� නැ�ද? ඔබට අ�ක�පාව� දැෙනනවාද? එෙස� න� ඔබෙ� සංස්කාර ෙවනස්
කර�න, එ�ට ෙල�කය ෙවනස් ෙව�. ඔබෙ� සංස්කාර ෙවනස් කරන ��, ෙල�කය ෙවනස් කළ ෙන�හැක.
එෙස� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද?

අද �ය� ෙදනාටම �ෂ්� ගැ�මට අවශ� බවට �බ �වත බා�දාදාට ඇ�ණා. එය ෙහ�ද�. බා�දාදා ද�ව�ට
�ක��, න��... “න��” ඇ�ෙම� ඔබ �නහ ෙවනවා. ඔබට �නහෙස�න ��ව�... ෙමව� �යමන�
�ෙ�: “ෙල�කය ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙන�ෙ� දැ�ම ���.” එබැ�� ඔබට අද ලැෙබන �ෂ්�ෙය� ඔබ
ෙල�කය ප�ව�ථනය කළ ���. අංග ස���ණ �මට සහ �ය� ලැ�� �� කරගැ�මට �� කාලය� �රා
ෙමම ���ව අවශ� බව, බා�දාදා ද�නවා. එය ඒ ෙවලාවට ��ෙව� �යා, ෙන��ත�න; නැහැ. ඔබට ��ඝ
කාලයකට රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට අවශ��, එබැ�� අංගස���ණ�වය� �� කල� �රා
��මට අවශ��. ෙමය ෙහ�දද? ඔය ���ව �ෙ��කය� ස���ද? අ�චා.

�ංහාසන �නම මත අ��ෙගන ��න �ය�ම �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, ස්ව-අ�ප�ය� වන �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ට, දයාව�ත � �ය� �වා�මය�ට ස�ට සහ සාමෙ� �ද� ලබා ෙදන ෙ��ෂ්ඨ දානප�
�වා�මය�ට, �යාට සමාන සහ �ර��වම අ�ෂ්ඨානය සහ සා�ථක�වය අ�ද�න �වා�මය�ට,
බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.



වරදානය: ඔබ අභ��තර ප��ෂකෙය� �, ���� සහ වචන වල �ස්තාරණය, එ� සාරයට දම�වා.
�ෂ්ඵල ���� වල �ස්තාරණය නවතා, සාරෙ� ස්��ය �ළ ස්ථාවර ව�න, එන�, �ෂ්ඵල
වචන වල හඩ ��කර, එය බලව� කරග�න, එන�, එ� සාරයට එය දම�න. අභ��තර
ප��ෂාව ෙමය�. ඔ��ෙ� �හැ�යාෙ� බලෙය�, එව� අභ��තර ප��ෂක ද�ව�ට,
සැ�සරන �වා�මය�ට ඔ��ෙ� �වැර� ගමනා�තය ෙප��ය හැක. ෙමම �හැ�යාෙ�
බලයට ෙබ�ෙහ� ��දර, ආධ�ා��ක, ව�ණව� �ඩා ෙප��ය හැක. �හැ�යාෙ�
බලෙය� ඔබට සෑම �වා�මයකෙ�ම මනෙස� හඩ ෙකතර� ස�පව ඇ�ය හැ�ද ය�, එය
ඔ�� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව කතා කරනවා ෙම�.

පාඨය: ඔබෙ� ස්වභාවෙය�, සංස්කාර ව�� සහ නෑ සබදතා වල�, සැහැ��ෙව� ��ම ය�,
�ර�තෙය� �ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

අවංක හදව� ඇ� අවංක ද�ව�ට, ඔ��ෙ� අවංක�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය �සා, ත�පරය� �ළ �ත� �,
�ත� වන පරම �යාව �� කළ හැක. අවංක හදව� ඇ� අය, ස්වා�ව ස�� කර�, එෙම�ම �යාෙග�
�ෙශ�ෂ ආ��වාද ලැ�ම �සා, ඔ��ට ඔ��ෙ� �ස, �����තව (�වැර� �මෙ�ද භා�තා කර��)
තබාෙගන, කාලයට අ�ව ඕනෑම කා�යය� �වැර�ව කළ හැක. ෙමයට ෙහ�� ව�ෙ� ඔ�� �වණැ�
���ය වන �යාව ස�� කර ඇ� �ස�. පරමා�ම �යාව ස�ටට ප� කර ඇ� අය, ඉෙ�ටම රාස්��ත
(�ය� රහස් ද�නා) සහ �����ත ෙව�.

දැ��ම: අද, ��වන ඉ��න, ෙල�ක භාවනා පැය වන අතර ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා �ය�ම සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� සා��කව ෙය�ග තපස්යාෙ� අ��ෙගන, �ය� �වා�ම ෙකෙර� ෙමම ���� හැ�� ඇ�
කර�: �ය� �වා�මය�ට යහපත� ��ෙ�වා, �ය� �වා�ම, සත�ෙ� මාවෙ� ඇ�ද ෙග�ස්, ඔ��ෙ�
උ�මයට අ��ය� ��කර ග��වා. මා, පරම �යා හා සමානව �ය� �වා�මය�ට, ���ය සහ �වන-
���ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙදන �වා�මය� ෙව�.


