
16-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ඝ කාලය� ෙග� ෙග�ස් ඇ� බව� තව ඉ�� � ඇ� කාලය ෙක� බව�
සෑම �ෙටකම ��ෙ� තබාග�න. ඔබ දැ� එම අ���� ��� සහ ෙල�කය අමතක කර
දමා, ආප� �වසට යා ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� මෙන� ස්��ය අංක එෙ� තබා ගැ�ම සඳහා, ඔබට �ර��වම ��ය ��
��ම�භාවය �ම�ද?

���ර: ෙග��රට මරණය�, දඩය�ක�ට ස�ට, යන ��ම�භාවය �ර�තරෙය� තබාග�න.
�රංගනාව� වන අප, අපෙ� ආදරව�තයා සමඟ �වසට යන අතර, ඉ�� �ය� ෙදනාම
�නාශ ෙව�. අ� දැ� ෙමම පැර� සම හළා දමා, අ�� ඒවා ග�නවා. ෙ� �ය�ම දැ�ම
දවස �රාම ඔබෙ� ���ය �ළට ��ෙව� ��ව ඇ�� �ය �� අතර, එ�ට අන�ත ස�ට
ඇ� �, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය අංක එකට ප�ෙව�.

�තය: අ�ණ� යාමෙ� අද ෙම� පැ��ෙ� ක��ද?

ඕ� ශා��. ෙමය පැව�ෙ� ක�ද? ඔය ද�ව�. ඔබ අ���ය ස�ෙ� ��ය� �ළට පැ�ණ ෙමෙස� �ය�
අ��ත �යා පැ�ණ ���. �ම� සඳහාද? ෙමම අප�� ෙල�කය, ���� ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය ��මට.
���� ෙල�කය ෙකතර� �ශාලද, එෙම�ම අප�� ෙල�කය ෙකතර� �ශාලද �යා ඔය ද�ව�ෙ� ���ය
�ළට ඇ�� �ය ���. ෙම� ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� ��යන ගණන� ���. ෙමයට අප�� සහ ��ත ෙල�කය
යැ� �ය�. එබැ�� ඔබෙ� නව ෙල�කය ෙකතර� �ඩා ෙව�ද, එෙම�ම ඔබ ෙකෙස� පාලනය කර�ද �යා,
ඔය ���� ද�ව�ෙ� හදව� �ළට ඇ�� �ය ���. අපෙ� භාරතය ෙම� ෙවන� ෙ�ශය� ��ය
ෙන�හැක. භාරතය ෙද�ෙල�ව � බව, ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත එව� තව� ෙ�ශය� ��ය ෙන�හැක.
ෙමම භාරතෙය� දැ� �� �ෙය�ජනය� ෙන�මැ� බව, ඔබට වැටෙහ�. භාරතය, �ව� ෙල�කයව පැව�
න�� එය දැ� එෙස� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� භාරතය, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ පැර�තම ෙ�ශයව පැව� බව, ��
ෙකෙන�ෙ� මතකෙ� පවා නැත. ෙමය ඔය ද�ව�ෙ� ���යට ඇ�� වන න��, එය ව�ෙ�ද ඔබ දරණ
උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට�. ඔබට ෙ� තර� ස�ට� සහ ෙග�රවය� �ෙ�ද? අ��ත �යා පැ�ණ
���. මායා, රාවන, අපෙග� උ�රා ග�, රාජධා�ෙ� භාග�ය, �වා�ම වන අපට නැවත වර� ලබා �මට,
බාබා සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�. එය ��ධය�� අපෙග� උ�රා ග�තා ෙන�ෙව� නැත. රාවනෙ�
රාජධා�ෙ� අපට ලැෙබන උපෙදස් ��ත�. උසස් බ�� අප ��ත වනවා. ෙල�කය ෙකතර� වැ� ඇ�ද �යා
බල�න! අපෙ� භාරත ෙ�ශය ෙබ�ෙහ� �ඩා �ය! �ව� ෙල�කෙ� අ� ෙබ�ෙහ� ස��� ���ෙන�.
�යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා �ෙබ�. රාවන එ� ෙන����. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ස�ට ��ය
���. ඔබ අ���ය �ඛය අ���ය ���. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ශ�රය
��බඳ අවධානය �ඳ දැ�ම සඳහා, ඔබ අ�ඩ 108� දැ� ඇ�� පැළ�ය �� බව, බාබා ඔබට �යා ��ණා!
වැදග� ���� සහ මැ�� ෙවෙළ�ද� ආ�� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ��� න��, එම ��ම�භාවය
�� �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙන� �වා�ම අවධානයට ප� �ය ��� මා �වා�මය� වන අතර ෙමය පැර�
��ර�. මා ෙමය හලා දමා, අ��, අංක එෙ� ��ර� ගත ���. ස�පෙය� තම සම හලා දමා, තෙවක�
ග�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ෙමම දැ�ම �ෙ� අ� ෙමම පැර� සම හළා දමා, ඉ�ප�ව අ�� එක�
ග�නවා ඔබට අ�� ��ර� ලැෙබ�. ෙ� �ය�ම දැ�ම ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළට ෙ�ඳ� �ඳ ඇ�� �ය
���. ෙමය ��� ෙල�කය�. එය ද�න අතරම ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ එය ඉව� කළ ���. අ� ය�ෙ�
ව�දනා ගමන�. අපෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� �වස ෙවත�. ඔබ ෙමය ��� �ය ���. ෙමම
��ර පැර� වන අතර ෙල�කයද පැර�ය. ඔබට ද�ශන ලැ� ඇ� අතර, ඔබ දැ� ඔබෙ� ��� සහ �ය�ම
ශා��ක නෑදෑ�� හළා දමා, ආප� �වසට යා ���. ආප� �වසට යෑෙ� ස�ට ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� දැ�
�ෙ�. ���ෙ� ෙය�ගාව එෙහට ස�බ�ධ �ය ���. ෙමය පමණ� එ�ෙනකාට පවස�න ම�මනාභව!
ෙමය ඉතාම� බලග� ම��ය�. ෙබ�ෙහ� ���� �තාව හදාරන න�� ඔ��ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ�� ෙවන� ��ථය� හදාරන ආකාරෙය�ම එයද හදාර�. ඔබ අනාගතය ෙව�ෙව� රාජෙය�ගාව
හදාරන බව, ��ම ෙකෙන�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත � ෙග�ස් ඇ� අතර,



දැ� ඉ��ව �ෙබ�ෙ� �ක කාලය� පමණ�. තම�ව ෙ� අ�ද�� ��� �ගටම �ෙන�දම� කර ස���
���න. ෙ� �ය� ෙ�ම අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙග��රට මරණය ඇ� අතර, දඩය�කාරයාට ස�ට �ෙබ�.
අ� �රංගනාව� බවට ප� �, අපෙ� ආදරව�තයා සමඟ ආප� �වස බලා ය�ෙන�. �වය�ෙ� �යා
ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙද�. බැ� බැ�මට ඔ� සාමාන� ෙල�� ෙපෙනන න�� ඔ�
උසස්ම උසස්ය. ඔබට අ��ත උ�මය ලබා �මට පරම �යා පැ�ණ ���. ඔ� සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�.
ෙමය ��� ෙල�කය�. ඔබ ෙ� අ�ද�� තම� සමඟ කතා කළ ���. ෙමයට දැ�ෙ� මහා සාගරය
ආව�ජනය ��ම යැ� �ය�. ඔබ උප�� උපතට ආග�ක ෙප�ත පත හදාර�� ��යා. භාරතෙ� ජනතාව
තර� ෙවන� ��ෙව� යාග ෙහ�ම පව�වා ෙහ� තපස් �ක ෙන�මැ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ආර�භෙ�
පැ�� අය වැ�ම භ��ය �� කර ඇත. දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ඉ��යට ය�ෙ� ඔ��ය, ම�ද, එ�ට
ඔ��ට නැවත වර� �ථම අංකයට පැ��ය ��ව �ෙබන බැ��. ඇතැ�� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරණ
බව ඔබට ෙපෙන�. ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ� සැබැ��ම ෙම� උ�නක අ�� ෙගන ��න ඔය
ද�ව�ට ෙමය ඉතා ෙහ�ඳය. ෙමම ස�බ�ධකම දැ� ��ය ෙන�හැ� එක� බවට ප�ව ඇත. �වෙස� වාසය
කර�� ෙමයට සව� �, අ� අය සමඟ ෙමය ෙබදා ග�නා අය, පැර� අයට වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යනවා.
අ�� අය පැ�ෙණන �ට, ඔ�� ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යන බව, ෙප� ෙග�ස් ඇත. ඔබ ලැ�ස්�ව�
සාද�ෙ� න�, ඔබට එය ගැන දැන ගත හැ� ෙව�. ආර�භෙ�� ඔබෙ� මාලාව ��මාණය �ය.
ෙකෙස�ෙවත�, �� වැ� ෙහ� සතර වැ� අංකෙ� �� ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�, මාලාව හැර ෙග�ස් �රවැ�ය�
ෙග� ෙක�ටස� � බව එ�ට ෙප� �යා. ෙමය දැ� ඔබෙ� �ෂ� ��තය�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස�
වාසය කරන අතර, ඔබ ෙමම පාඨමාලාවද හදාරනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���ව පාඨමාලා හදාර�. ඔ��ට
ෙස�පානය� (�ෆ්�) ලැෙබ�. ඔබෙ� පාඨමාලාව ව�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන
අතර, ෙමය හැදෑ�මය. ෙම��ද �මා�� ඉතා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා ���. �මා�� �සා, ක�හ�යා
(�ෂ්ණා) සහ ෙග�පා� යන න� �� කර ඇත. ෙමය ප�� මාවත බැ�� ෙග���ද ���. ඔබ ස්ව�ණමය
�ගෙය�, ෙ�වතා ධ�මයට අය� �හ. එය ප�ෙ� මාවත � ක��, ලක ෂ්� සහ නාරායන පාලනය කෙළ�ය.
ඔබ �ම� බවට ප�ව�ෙ�ද �යා ෙ�ඳ� �ඳ ඔබෙ� ���ය �ළට ඇ�� �ය ���. ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ථම ෙපෙළ� අය�! ���� ඔ��ෙ� ��මා ඉ��යට ෙග�ස් ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කර� ඔබ
�ය�ම �ණද� ව�� ����ය, �ව�මය කලා 16�� �� ���. අප ප�කාරය� සහ �ව��ක�ව�ය. අ�
ස���ණෙය�ම �ණද� ව�� ෙත�ර�. පරමා�ම ෙද�ය�ට ෙම�� අ�ක�පා කළ ෙන�හැ� අතර
ආ��වාදද ලබා �ය ෙන�හැක. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබම තමා ෙව�ෙව� අ�ක�පා කර, තමාට ආ��වාද
ලබා �ය ���. ඔබ ෙ�වතාව�ව �� න�� ඔබ දැ� ක��� බවට ප�ව ��ද �යා බල�න! තම� ෙදස
බලා, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� �මට උ�සාහ දර�න. අවලස්සන බ�� ලස්සන �ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය
���. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� පවස�ෙ� ෙකෙන� �යැෙද�� �� න�� ය� ෙකෙන�ෙ� ආ��වාද
�සා ඔ� �වප� �ය. ඔ��ෙ� මහා�මාෙ� අත අ�ලා ඔ�� ෙමෙස� �ය� මට ඔබෙ� ආ��වාද අවශ��!
ෙම� ඔබ ඉෙගන ගත ���. අ�ක�පාව ෙහ� ආ��වාද ��බඳ �ශ්නය� නැත. ’ම�මනාභව’� අ�ත�
�ෙ�. ෙබ�ෙහ� ���� ම��ය� ලබා ෙද�. ඔ�� ��ධ මා��ෙ� හතෙය�ගා උග�ව�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඉගැ��� ෙවනස්ය. ඔබට හතෙය���ෙ� සා�පලය� දැක ගැ�මට අවශ� න�, ජා����
කලාගාරයට ය�න. ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� සැප පහ�ෙව� අ�� ෙගන ��නවා! බාබා නැවත වර� ඔබට
ඔබෙ� රාජධා�ය ලබා ෙදන බව ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. එ�, ෙන�ෙබ� ෙ�වතා ධ�මය ���. එ�
ෙවන� ආග� ෙන����. අ��� ගස�නට අ� ෙදක� අවශ��! එ� ධ�මය� පමණ� �ෙබන �ට,
�ංසනය� නැත. දැ� එය ක� �ගය�. ක� �ගය අවස� වන �ට, භ��යද අවස� ෙව�. ජනගහණය දැ�
ෙබ�ෙහ� ��ෙය� වැ� වනවා. භාරත ෙ�ශය �ශාල ව�ෙ� නැත එය එම ෙ�ශයම�. ම�ෂ� සංඛ�ාව
�ශාල ෙම�ම �ඩා ෙව�. එය එම ෙල�කයම වන න��, එ�� ම�ෂ�ය� ෙබ�ෙහ� �� සංඛ�ාව� ���.
ෙල�කය ඊට වඩා �ඩා ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. අ� පරම �යාෙ� �ම�
��පැ�ෙම�, ෙය�ගා බලය ���, අපෙ� රාජධා�ය ස්ථා�ත කරනවා. �යා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�. �වා�ම �ළට ෙවන� ෙල�හ �� ෙව�. ඔ��
සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��ව ගැන �කමට පවස�. �වා�ම �ළට ෙවන� ෙල�හ �� වන බව ඔ��
ෙප�ව�ෙ� නැත. ආර�භෙ�� ඔබ ස්ව�ණමය �� �ය. ඔබ ���� ර�තරං � අතර ප�ව ඔබ �� �ය, එයට
ච�� රාජ වංශය ෙහ� �� �ගය යැ� �ය�. ඉං�� ව�වහාරය ඉතා ෙහ�ඳ� ස්ව�ණමය, ��, තඹ සහ යකඩ.
�වා�ම �ළට �� � ඇ� ෙවන� ෙල�හ ඉව� කළ හැ� අ�දම ගැන පරමා�ම �යා පහදා ෙද�. �වා�ම



සෙත� බ�� තෙම� බවට ප� � ඇත. එබැ�� ඔ�� නැවත වර� තෙම� බ�� සෙත� �ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ගංඟා න�ෙ� ස්නානය ��ෙම� ඔ�� සෙත� වන බව, ඔ�� �ශ්වාස කරන න�� එය �� �ය
ෙන�හැ�ක�. ���� �නපතාම ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කර�. සමහ� එම �නය ෙබ�ෙහ� දැ� ෙලස
��ප�� ඔ�� ෙග�ස් ඇලක පවා ස්නානය කර�. පරම �යා ඔබට පවස�ෙ� �යාව ��ප� ��ම �නය�
බවට ප� කරග�න. ��ප� ��ෙ� �ට ස්නානය කර�න, එෙම�ම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ�
ෙයෙද�න. ඔබට දැ��� ස්නානය ��මට සලස්ව�. ඔබට ෙය�ගාෙ� ව�දනා ගමනද උග�ව�. �යා ඔබට
දැ�ම ලබා ෙදන අතර, එ� ෙය�ගාව සහ ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�මද අ�ත�ගතය. ෙවන� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ආග�ක ��ථ ��බඳ දැ�ම ලබා ෙදන න��, ඔ��ට ෙය�ගාව ��බඳව �� ෙදය�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� හතෙය�ගාව ��බඳව පමණ�. ෙය�ගා ආ�ම ෙබ�ෙහ� �ෙ�.
ඔ�� �ෙටක ’ම�මනභව’� ම��ය ලබා ෙදනවාද ඇ�, න�� පරමා�ම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට
ෙමම ඥානය ෙන�මැත. ඔබ දැ� උප� 84� ච�ය අවස� කර ඇත. ඉ�ප�ව නව ෙල�කය �ෙබ�. වෘක ්ෂය
වැෙඩ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ� ස්ථා�ත ෙකෙර�ෙ� රාජධා�ය�. සෑම ෙකෙන�ම
එ� එකට ෙන�ය�. �හ්මණ වෘක ්ෂය ඉතා �ශාල �, ඉ�ප�ව ඔ�� �ක ෙදනා බැ�� ආප� ය�. ���
�ගටම �රවැ�ය� ��මාණය ෙව�. දැ�මට �� වශෙය� සව� ෙදන ෙකෙන� �වද, �රවැ�ය�ෙග�
ෙකෙන� බවට ප� ෙව�. මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව වැ� ෙව�. සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� �ද�ශන ��� �ගටම
පැවැ�ෙව�. සෑම තැනකම �ජ�ය ස්ථාන ෙග�ඩනැෙඟන ආකාරෙය�ම, ඔබ සෑම ගමකම �ද�ශන
පව�ව�. සෑම �වසකම �ද�ශනය� ��ය ���. අඛ�ඩව ව�ා��ය ��ෙව�, ෙ� �ස� ෙමම �ං�ර �වද
යතා කාලෙ�� ��ණය ��මට ��ව�ෙ�. පරම �යාෙ� ප��ඩය සෑම ෙකෙන� ෙවතටම ලඟා �ය ���.
ඔය ද�ව� ඉතා වැදග� ෙස�වය� ��කළ ���. ෙ��ෙජ�ට� ය�� සහ �ද�ශන යන ෙම�ස්තරය දැ�
ඉස්ම� � ඇ� �සා, ඒවා සෑම ගමකම ෙප��ය ���. ඔ�� ඉතා ෙහ��� දැ�ම ග�. �වාෙ� ජ�ම �නය
සමරන න�� ඔ� පැ�ෙණන ආකාරය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. �ව �රාණෙ� ෙමම ෙ�ව� සඳහ� කර
නැත. ෙමම ෙ�ව� වලට ඔබ සව� ෙදන �ට, ඔබ ඉ� �ෙන�දය� ලබන න�� ඉ�ප�ව ඔබට ඒවා අමතක
ෙව�. ඔබට ෙහ��� ක�� ධාරණය කරගැ�මට හැ� ව�ෙ� න�, ඔබට ෙහ��� ෙස�වය ��මටද හැ�
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�ම ක�� ධාරණය කරගැ�මට �� ෙකෙන�ට ෙන�හැක. ඔ�� ෙ�ශන
පව�වන න��, අහව� ක�� �ස්තර කළා න� වඩා ෙහ�ඳ බව, ඔ�� ප�ව �ත�. ශ�ර අවධානය
ෙන�මැ� අයට �ග�� ෙමම ෙ�ව� පැව�ය හැක. ඔ�� ෙ�ශනය� කර ඉ�ප�ව ෙමෙස� �ත� මා �ය�ම
ක�� ෙහ��� �ස්තර කළාද? මට ය� ක�� අමතක �ය. ක�� ඔබ� සමඟ ආප� �වසට ය�ෙ�
නැත. ඒවා, ෙමම කාලයට පමණ�, ඉ�ප�ව ඒවා අවස� ෙව�. ඔබ ඔය දෑ�� ද�න �ම� �ව�
ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�පව�. ඔබට දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස� ලැෙබ�� �ෙ�. ඔබ දැ� ෙතවැ� ඇස�
(�ෙ��) ඇ� අය බවට ප� වනවා. බාබා පැ�ණ, ඔය �වා�මය�ට ඥානය ෙදන අතර ඔබ එය ධාරණය
කරග�නවා. �වා�මයට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැෙබ�. තම� �වා�මය� බව�, ��ර ��� �යා කරන
බව�, යන ඥානය, ��ම ෙකෙන�ට ෙන�මැත. බාබා අපට උග�වනවා. ෙමය ���ෙ� තබාගැ�මට
උ�සාහය� අවශ��. ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය �� අතර, ස���ද ��ය ���. අපෙ� රාජධා�ය දැ�
පැ��මට ආස�න�. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවා. ෙමය ඉෙගන
ගැ�ෙම�, ඔබෙ� රාජධා�ය ��කරගැ�ම ගැන, ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඉෙගනග�නා
අයට ඔ��ෙ� ත��වය �� ෙව� අ� අනාගතය ෙව�ෙව� ඉෙගන ග�නවා අ� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ�
න�, අ� රාජධා�ෙ� �හ�න මත අ�� ග�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ����ධ වනවා. ඔබ ලැ�ස්�ව� ��ෙයල
කර, මාලාව� සාද�ෙ� න�, සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� පවස� ඇත සෑම ෙකෙන�වම නැ�� ��ම සඳහා
අපට ’අහව�’ ද�වා එව�න. ෙ�ශන ලබා ෙදන අයට ආරාධනා ෙකෙරනවා, එබැ�� ඔ��ට ෙග�රව ලබා
�ය ���. මමද ඔ�� ෙම�ම දක ්ෂ �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. අ���ය �ඛය අ���ම සඳහා, ශ�ර අවධානය �ඳ දැ�මට උ�සාහ දර�න. ඔබ දැ� ආප� �වහනට
යා ���. එබැ�� ඔබෙ� ���ය, ෙය�ගාෙව� �වහනට ස�බ�ධ කර�න.

2. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර ඉෙගන ෙගන, ���ව පාඨමාලාව කර�න.
ඥානය ස්නානය කර, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� �� �ට, අ� අයටද එෙස� ��මට ��ම�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ��මැ� (ෙක�ම�තා) ත��වෙය� ආශ්ච�යය� (කමා�) බවට ප�ව�ථනය � බලෙ�
�����ය� සහ මායා පරාජය කළ අෙය� ෙ�වා.
බලෙ� �����ය� �මට න�, ��මැ� බෙව� ආශ්ච�යම� බවට ප�ව�ථනය ව�න.
ඔෙ�ම සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ�� ��� ව�න, න�� �යා කරන අතර�ර ��
�ෙටක� ��මැ� ෙන�ව�න. ෙ� �ළ බලෙ� �����ය� ව�න. ශ�� ස්ව�පෙ� �ධ
ආ��තම පැළඳ ��න අයට මායාෙ� ��� ඊතලය�� පහර �ය ෙන�හැක. එබැ��, ���
�ම ෙව�වට, ශ�� ස්ව�පය ඔෙ� ��ෙ�, ඔෙ� ඇස් වල සහ ���වෙර� �ස් ෙ�වා,
එ�ට ඔබට මායා පරාජය කර ෙග�රව ස�තව සම� �ෙ� සහ�කය� ලබා ගැ�මට හැ�
ව� ඇත.

පාඨය: �කාලද��වරෙය�ෙ� ආසනෙ� �ට සෑම �යාව�ම �� කර�න, එ�ට මායා �ර �ට පලා
ය� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

සකා� බාබා ෙවෙහස ෙන�බලා ෙස�වෙ� ��ම සහ �යත අව�ය� ��ම උදාහරණය� ෙලස ��පණය
කළා� ෙම�, ඔබ ද�ව� ද අ� අයට ආද�ශය� �ය ��ය. ෙමය ඔබෙ� ෙස�වය�. ෙස�වය වචන ව��
පමණ� �� ෙන�ෙ�. ෙස�වය ඔබෙ� මෙන� ස්��ය හරහා ද �� ෙ�. එබැ��, කාලයට අ�ව, ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය �යත හා ස්ථාවර කර ග�න.


