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�ෙශ�ෂ උප��න ත�ාගය න�, ���� හැ�� හා ෙසෙනහ�� �� හැ�� ම� �මට ඉඩ හැ�ය �ට, ඔබට
ෙක�පය න� මහා ස�රාෙග� ජය ගත හැ� ෙ��.

අද �න බා�දාදාට තම උප��න සගය�� ෙස�වා සගය�� �ණ ගැ�මට ලැ�ම මහ� ස�ට�. අද ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම බා�දාදාෙ� අෙල��ක උප� �නෙ� ස�ට� තමා සමඟ ඉප�� සග��ෙ� උප��න ස�ට�
���� ��නවා. ඇ�? ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එව� අසහාය � එතර� ආදර�ය � ෙල��ක උප� �නය�
��ය ෙන�හැ��. �ට ෙපර ��දා ඔබ �යා� ද�වා� එකම �න ඉප�ම ��බඳ ෙදය� අසා නැ�ව ඇ�. අද
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම අසහාය හා ආදර�ය අෙල��ක උප� �නය. �යම��ය� ෙස� ව�නා උප�
�නය සමර�� ��නවා. ෙ�� සමඟම, ෙමම අෙල��ක උප� �නෙ� අසහාය�වය හා ආදර�ය�වය
ගැන� ඔබලා සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ෙද�ය� ���ම ද�ව�ෙ� උප� �නය සැම�ම වැ� ෙදය�
නැවත� ��ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �වය උ�� �වා�මය� වන ද�ව�ෙ� උපත සමරණවා. ෙල�කෙ�
��නා ෙබ�ෙහ� අය තමාව ��මාණය කෙළ� ෙද�ය� යැ� �ව� ඒ ��බඳ හැ�ම� ඔ�නට ඇ�ෙ� නැහැ.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ�දැ�ෙම�ම �ය�ෙ� තම� ෙ�ව �ළයට ෙහ� �හ්මාෙ� �ළයට අ�� අය බව�.
පරමා�ම �වය ඔබෙ� උප� �නය සමරණා අතර ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උප��නය සමරණවා.

ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෑම තැනකම �ට අද ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ම� සඳහා ද? �බ පතා �බ පැ��
ලැ�මට�. ඉ�� බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම තම උප� �න සග��ට �බ �ා�ථනා කරනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� තම
ෙස�වා සග��ට� �බ පතනවා. �බ පැ�ම� සමඟම බා�දාදා උ�ත�තර ෙසෙනහෙස�. �යම�� හා
ආභරණ� ඔබට ෙප�වනවා. ෙසෙනහෙස� පබ� දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ෙසෙනහෙස� පබ� �ය�ෙ�
ෙම�නවාදැ� �යා ඔබ ද�නවා ද? ද�නවා ද? අ� සෑම ෙකෙත�ම ම� ඉ�නවා. ර�ර� ඉ�නවා. න��
බා�දාදා ඔබට ඉ��ෙ� උ�ත�තර ෙසෙනහස�. අෙල��ක ෙසෙනහෙස� පබ��. බා�දාදා ඔබට �බ
පත�ෙ� එ� වර� පමණ� ෙන�ෙව�. �ය දහස් ෙක�� වාරය�ම ඔ� තම හදව��ම ඔබට �බ පතනවා.
ඔබ� ඔබෙ� හදව��ම �බ පතනවා. ඒවා බා�දාදාට දැෙනනවා. ඉ�� අද සැම�� �නය� ඒ වෙ�ම �බ
පැ�මට ඇ� �නය�. යම� සමරණ �ට ඔබ ෙම�නවා ද කර�ෙ�? බෑ�� එක� වාදනය කරනවා.
එම�සා, බා�දාදා බෑ�� හඬට ඇ��ක� � ෙගන� ���ෙ�. ඔබෙ� මනෙස� වාදක භා�ඩ හා � අසා
ෙගන� ���ෙ�. බැ�ම�� සෑම �ෙටකම ක�නල� කළ� ඔය ද�ව� �ය ෙසෙනහෙස� තමාව ��
කරග�නවා. එෙස� ��කරග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබලා ද�නවා ෙ�ද? ෙමම �� �ම තම� ඔබව සම
අෙය� බවට ප� කරව�ෙ�.

බා�දාදාට තම ද�ව�ව තම�ෙග� ෙව� කරව�න බැහැ. ද�ව�ට� ෙව� �මට අවශ� නැහැ. න��
ඇතැ� �ට ඔ�� මායාෙ� ෙස�ල� �සා �ක� එහාට ෙමහාට ෙවනවා. බා�දාදා �යනවා: මම ඔය
ද�ව�ෙ� ආධාරය�. ඒ �ණ� ද�ව� දඟකාර�ෙ� ෙ�ද? මායා ඔ��ව දඟ කරවනවා: ඔබලා ඇ�තටම
එෙහම ෙන�ෙව�. මායා තම� ඔබලාව ඒ ත��වයට ප� කරව�ෙ�. ඇය ඔබව ෙමම ආධාරෙය� ඉව�
කර ග�නවා. එෙහම ෙවල� බා�දාදා ඔබෙ� ආධාරකය � ඔබව ලඟට ෙගන එනවා. බදාදා ඔය සෑම
ද�ෙව�ෙග�ම අස�ෙ�: ඔබෙ� ��තෙය� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� �ම�ද?
�ෙ��ක�� �ෙශ�ෂ ක�� ෙදකකට කැම��. �ෙ��කය�ෙ� කැම�ම ක�� ෙදක තම� ෙ�වා.
(Companion & Company- සහක� සහ ඇ�ර) ෙ� වචන ෙදකට ඔබලා කැම��. කැම� න� අත ඔසව�න
බල�න. භාරතෙ� අය� කැම� ද? ��රා� අවශ�� ���වය� අවශ��. ඔබට ��ෙර�ෙග� ෙත�රව ෙහ�
���වෙය� ෙත�රව වාසය කර�න බැහැ. ඉ�� ඔබලා ෙස�යා ග� ෙකනා ක�ද? ඔබෙ� ��රාව ෙස�යා
ග�තා ද? �ය�න. "හා �" ද "නා �" ද? (හා �) ���වය� ෙස�යා ග�තා ද? (හා �) �� ක�පය �රාවටම
ඔබට එව� ��ෙර� ෙහ� එව� ���වය� හ� � �ෙබනවා ද? �ට ෙපර ක�පෙ� � ව� ලැ�ණා ෙහ�? �
ද? ඔ� කවදාව� ඔබෙග� ඈ� ව�ෙ� නැ� ��ෙර�. ඔබ ෙකතර� දඟක� කළ�, ඔ� ඔබෙ� උද�වට
��නවා. ඔබෙ� හදවත ඉ�ලන සෑම ෙදය��ම ඔ� ඔබව �රවාලනවා. ඔබට ��ම ෙදයක අ�ව�
�ෙබනවා ද? සෑම ෙකෙන�ම හදව��ම "ඔ�" �යා �යනවා ද නැ�න� �ක� �ව �� �සා "ඔ�"



�යනවා ද? "අපට අවශ� �ය�ල අප ලඟා කර ග�තා" �යා ඔබ �යනවා. නැ�න� ඔබට තවම� එය ලඟා
කර ගත �� ද? ලබා ග�තා ද? ග�තා ද? තව� ලබා ගැ�මට ෙදය� ඔබට �ෙබනවා ද? නැ�න� තව�
ආසාව� ෙම�නවා ෙහ� ඉ�� � �ෙබනවා ද? ඔබෙ� ආසාව� �ය�ල දැ� ස��ලා ද නැ�න� තව� ඉ��
�� ෙදය� �ෙබනවා ද? තව� ආසාව� ඉ�� � �ෙබනවා �යා බදාදා �යනවා. (පරමා�ම �යාව එ�දර�
��ෙ� ආසාව තවම� �ෙබනවා) පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවාය �යා සෑම ද�ෙව�ම දැන ගත ���
ය�න �යාෙ� ආශාව�. පරමා�ම �යා ඇ��ලා. න�� ඇතැ� ද�ව� මඟ හැ�ලා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
තම සදාකා�ක �යා පැ�ණ ��නවාය �යා අ�ම තර�� සෑම ෙකෙන�ම දැන ගත ��� ය�න බා�දාෙ�
�ෙශ�ෂ ආශාව � �ෙබ�ෙ�. අ��� ��ත ආසාව� �ය�ල ස�� ��ණ� ෙසෙනහෙස� ආශාව� තවම�
ඉ�� � �ෙබනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙ��කාවට පැ��මට අවශ��. ෙමම ආශාව ඔබ �ළ �ෙබනවා
ද? (බාබාම දැ� සෑම ෙකෙන� ලඟටම එනවා) ඒ ආශාව� ස���ණ �ණා ද? ඔබලා තෘ��ම� �වා�මය�.
�බ පැ��. සෑම ද�ෙව�ම �� �වණ ඇ� අය�. කාලෙ� හැ�යට තම ස්ව�පය� ඒ වෙ� කර ගත ���
�යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බා�දාදා� නාටක බ�ධනයට බැ� ���ෙ�. එෙහම
ෙ�ද? එම�සා, ඔය සෑම ද�ෙව�ම කාලයට අ�ව. �තරම තෘ��ම�ව හා තෘ��ෙ� මා�ක�ය� ෙල��
�ර�තරෙය� ��ල�� ��නවා. ඇ�? ඔබම �ය�ෙ�: අපට අවශ� සෑම ෙදය�ම අ� ලඟා කර ග�තා.
ෙ�වා �හ්ම �යාෙ� පළ� අ�දැ�ෙ� වචන�. එම�සා, �හ්ම �යාෙ� වචන සෑම �හ��වරෙය�ෙ�ම
වචන ෙවනවා. ඉ�� බා�දාදා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම එය නැවත නැවත ආව�ජණය කර ෙදනවා:
�ර�තරෙය� පරමා�ම �ය ඇ�ෙ� ���න. සෑම සබඳතාවයකම අ�දැ�ම පරමා�ම �යා ඔබලාට �
�ෙබනවා. තම සෑම ඇ�ර�ම ඇ�ෙ� පරමා�ම �යා සමඟම පමණ� �යා ඔබ� �යනවා. ඔබෙ� සෑම
සබැ�යාව�ම ඔ� සමඟම ෙවනවා න�, ඔබෙ� සෑම �යාවක�ම ඒ එ� එ� සබඳතාවය� අවශ� ප��
ෙය�දා ග�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? ��� �ට තමාට අවශ� කරනා සෑම සබඳතාවය�ම ඔබ �තර �තර
අ�ද�නවා න�, ඒ ��රා� ���වය� �තරම ඔබ ලඟම �ෙඳ��. එෙස� � �ට ඔබෙ� මනසට ෙහ� ���යට
ෙවත� ඇ�ර� පතා යා හැ� ව�ෙ� නැහැ. බා�දාදා ඔබට ෙමය ��ග�වනවා. ඔ� ඔබට සෑම
සබඳතාවය�ම ��ග�වන �සා ඒ සෑම සබැ�යාවකම ස�ට අ�ද��න. ඔබෙ� සෑම කා�යයක�ම ඒ සෑම
සබැ�යාව�ම ප�හරණයට ග�න.

ඇතැ� ද�ව� ඇතැ� �ට ත� � ෙහ� �යැ� ��නා �ට බා�දාදාට අ�ක�පා �ෙතනවා. ෙමතර� උ��
ඇ�ර� පව��� ඇ� ඔබ එම ඇ�ර �යාවට ෙන�ග�ෙ�? එ�ට ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවා ද? "ඇ�? ඇ�?"
බා�දාදා ඔබට �යා �ෙබනවා "ඇ�" �ය�න එපා �යලා. "ඇ�" �යන ෙමම වචනය සෘණා�මක
වචනය�, න�� " fly" �ය�ෙ� ධනා�මක වචනය�. ඒ �සා �� �ෙටක "ඇ� ඇ�" �ය�න එපා. ඒ
ෙව�වට "fly" �යන වචනය මතක තබා ග�න. පරමා�ම �යා ඔබෙ� ��රා කර ග� �ට ඒ ���වෙය�
ඔබට �යාසර කර යා හැ� ෙ��. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙ��. ��රා හා ���වය යන ෙදයාකාරෙය�ම
ඔ�ව ඔබෙ� සෑම කා�යයක�ම ෙය�දා ග�න. එව� ��ෙර� ඔබට ආ�� ලැෙ�� ද? බා�දාදා ෙමෙහම�
�යනවා: කා�කව ෙහ� මාන�කව ෙ�වා ෙම�න ය� ෙලස�� ෙහ� ඔබ ෙවෙහසට ප� �වෙහ�� - ඒ
ෙදයාකාරෙය�ම ඔබව ��මැද සැන�මට� ඔබෙ� ��රා �දාන�� ��නවා. ඔබව ස�� කර�මට� ඔ�
�දාන�. එ�ට ෙවන� ��ම ��ත ��දනය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ආකාරෙය� ඔ�ව පා���යට
ග�නා ආකාරය ඔබ ද�නවාද? නැ�න� ඔබ: ඔ� තම� උ��ම පරම �යා, පරම ��වරයා, පරම ස���
�යා �ක� �තනවා ද? ඔ� ඔබට සෑම සබඳතාවය��ම ��නවා. ඩබ� �ෙ��කය�ට ෙමය ෙ��ණාද?

අ�චා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ ���ෙ� උප��නය සැම�මට ෙ�ද? සමර�නම ඕෙ� ද? ෙහ�ඳ�.
කාෙ� ෙහ� උප� �නය� සමරණා �ට ඔබ ඒ ෙකනාට තෑ�ග� ෙදනවා ෙ�ද? ෙද�ෙ� නැ� ද? (ෙදනවා)
ඉ�� අද ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පැ�ණ ���ෙ� පරමා�ම �යාෙ� උප� �නය සැම�මට�. එය
හ��ව�ෙ� �ව රා�ය න���. ඉ�� ඔබ �ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ණ ���ෙ� පරමා�ම �යාෙ� උප� �නය
සැම�මට�. අද උප� �නයට ඔබ �� ත�ාගය �ම�ද? නැ�න� �ක� ඉ�ප�ද� ප�� කර ෙ�� කප�න
ද ඉ�ෙ�? එෙහම ද උප� �නය� සමර�ෙ�? ඔබ අද ෙදන ත�ාගය �ම� ද? නැ�න� ෙහට ද ෙද�ෙ�?
�ඩා තෑ�ග� ෙ�වා ෙල�� තෑ�ග� ෙ�වා ඔබ යම� ෙදනවා ෙ�ද? ඉ�� ෙම�නවා ද ��ෙ�? ඔබ ඒ ගැන
�තනවා. අ�චා. ෙද�න ඕෙ� ද? ෙද�න �දාන� ද? බා�දාදා ඉ�ලන ඕනෑම ෙදය� �මට ඔබ �දාන� ද
නැ�න� ඔබට ඕන කරන ෙ� ද ෙද�ෙ�? බා�පාදා ඉ�ලන ඕනෑම ෙදය� ෙද�න ��ව� ද නැ�න� ඔබ
�මට කැම� ෙ� පමණ� ෙදනවා ද? (බා�දාදා ඉ�ලන ඕනෑම ෙදය� අ� ෙද�න�) ප�ස්සෙම�..... මද�



ෛධ�යව�ත ෙව�න ෙ��. ඒ ෛධ�යය �ෙබන වාද? ම�බ� වැ�ය� ෛධ�යව�ත ද? ඩබ�
�ෙ��ක�� ෛධ�යව�ත ද? අ� ඔසව�ත න� ඔබලා හ�ම ද�ෂ�. අ�චා. ශ��� හා පා�දව��
ෛධ�යව�ත ද? භාරතෙ� අය ෛධ�යව�ත ද? ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. පරමා�ම �යා ෙමම �බ පැ�� බාර
ග�නවා. අ�චා. ඉ�� බාබා �ය�න ද? අ� ඒ ගැන �තලා බල�න� �යා �ය�න ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
"ගා, ගා" �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? (��� බ�� "ගා" �යා ෙය�� �ට එය අනාගත කාල වැ�ය� ෙ�: අ�
�තා බල�න�, ඉ��ෙ� � බල�න� වැ�) ඔබෙග� වැ� ��ස� �ළම - �� ��ස� ෙන�ෙව� වැ� ��ස�
�ළම බා�දාදා එක ෙදය� �ෙශ�ෂෙය� දැ�කා. ෙම�ක�ද බාබා දැ�ෙ�? �මන ෙහ� ���ම� �� �� �ට
ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� ��වන ගණෙ� ෙ���යට යනවා. පළ� ගණෙ�. ෙදවන ගණෙ� හා ෙතවන
ගණෙ� �යා �ෙබනවා. ඔ�� අකමැ� �ණ�, ෙතවන ගණෙ� ෙ���ය ඔ�� ��� ඉස්ම� ෙවනවා.
ඇතැ� අය �ළ මහා �ශාල ෙ���ය� �ෙබනවා. තව� ��ස� �ළ බලය පැ�ර�ෙ� ස්ව�පෙය�
ෙ���ය �ෙබනවා. අ�� ��ස �ළ ෙතවන ගණෙ� ෙ���ය ෙන��ස්�ම යන ස්ව�පයෙය� �ෙබනවා.
ෙන��ස්�ම �ය�ෙ� �ම�දැ� �යා ඔබ ද�නවා ද? එය� ෙ���ෙ� එ� ස්ව�පය�. �ක� අ�
ස්ව�පය�. එය ෙතවන ගණෙ� �සා �ෙබ�ෙ� අ�ෙව�. පළ� ගණය ඉතාම� �බල�. ෙදවැ�න ඊට
වඩා �ක� අ��. එ�ට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ� කතා කරන ��ය �ක� ඉහ�� �ෙබනවා. ඒ රාජ�ය
ස්වභාවෙය� ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවාද? "ඒ ෙවලාෙ� හැ�යට අ�වා�ෙය�ම ය� බලපෑම� කර�න
ෙවනවා ෙ�" ඉ�� අද බා�දාදා ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙග�ම ෙමම ත�ාගය බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා.
ෙ���ය ෙන�ෙව�. ෙ���ෙ� ෙස�යාව�ව� ඉ�� කර ග�න එපා. ඇ�? ෙ��� �ය �ෙටක ෙකෙන�
කර�ෙ� අන�ථකා� ෙ��. ෙදෙදෙන� අතර ඇ� ෙ���ය කාට� ෙහ��� ෙපෙනනවා. ඔබ ත�වම
��නා �ට එය ෙපෙන�ෙ� නැහැ. ෙදෙදෙන� අතර එය උ�ගත � ප�ව ෙපෙන�න පට� ග�නවා.
ඔබෙ� මනස �ළ ක�� ෙහ� ෙකෙන� ස�බ�ධෙය� �� ෙහ� අමනාපය� �ෙබනවා න�,
අ�වා�ෙය�ම ඒ �වා�මය ෙකෙර� ඔබෙ� මනෙස� ය� බලහ�කාරකම� �ෙ��. ෙමව� අන�ථකා�
�යා වලට බා�දාදා කැම� නැහැ. ඉ�� ෙක�පෙ� සරළ ෙස�යාවකටව� ඉඩ තබ�න එපා. රාගය තම�
ෙල�� ස�රා �යා �ය�� �හ්මචා�ය ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කරනවා� ෙස�ම - ෙක�පය� ෙදවන
ෙල��ම ස�රා ෙ�. එය ඔබ �ළ ඇ� ���� හැ�� හා ෙසෙනහ�� �� හැ�� වලට ඉස්ම� �මට ඉඩ
ෙද�ෙ� නැහැ. ප�ව එය ඔබව mood off කරවනවා. එම �වා�මෙය� ඔබ ඈ� ෙවනවා. එම �වා�මය
ඉ��යට ය�ෙ�ව� කතා බහ කර�ෙ�ව� නැ� ෙවනවා. ඒ �වය �යනා සෑම ෙදය�ම ඔබ ���ෙෂ�ප
කරනවා. එම �වා�මයට ව�ධනය �මට ඔබ ඉඩ තබ�ෙ� නැහැ. ��� ��නා අයට පවා ෙ� �ය�ල දැක
ගත හැ��. ඒ �සා ඔබ එව� �ෙටක "අද එයාට �ක� ස�ප නැහැ. ෙල�� ෙදය� නැහැ" �යා �යනවා.
ඉ�� ෙ� උප��න තෑ�ග ෙද�න ��ව�ද? උ�සාහ කර�න� �යා �තනා අය අත ඔසව�න. ෙමව�
තෑ�ග� �ය හැ�දැ� �යා �තා බැ�මට ��නා අය අත ඔසව�න. අවංක හදව� ෙද�ය�ෙ� �ත සනස�.
(සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ��ප ෙදෙන� නැ��ටා) ෙහ�� සැෙ� නැ��නවා. සත�ය පැව�වාට �බ පැ��.
අ�චා. උ�සාහ කර බල�න� �යා �� අය ෙහ�ඳ�. න�� එෙස� උ�සාහ දැ�මට ඔබට ෙක�පමණ කාලය�
අවශ� ද? මාසය� අවශ� ද? හය මාසය�? ෙක�පමණ කාලය� අවශ� ද? ඔබ ෙමය අතහැර දමනවා ද,
නැ�න� එෙස� අතහැර දැ�ම� ගැන �ත�ෙ� ව� නැ� ද? උ�සාහ කර�න� �යා �� අය නැ���න.
මාස ෙදකක �නක කාලය� �රා උ�සාහ දරා ඉ� �ෙද�න� �යා �තනා අය වා� ෙව�න. හය මාසය�
අවශ�� �යා �තනා අය: හය මාසය�ම �යා �ව� ඔබ ඒ කාලය අ� කර ගත ���. ෙ� ස�බ�ධෙය�
අවධානය ෙය�ම නතර කර�න එපා. ම�ද එය අ�වා�ය ෙදය�. ෙමම අන�ථකා� �යාව ෙහ���ම
ෙපෙනන ෙදය�. ඔබ යම� ෙන��යා ��ය� ���� එය �යැෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� බා�දාදා
ඔය ෛධ�යව�ත �වා�මය� මත ඥානෙ� ෙසෙනහෙස�, ස�ෙ� හා සාමෙ� වැ� වස්සව�ෙ�. අ�චා.

ඒ ෙව�වට බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය�ම ඔබට ෙමම වරම ත�ාගය� ෙල�� ��නමනවා: ඔබෙ� හෘද
සා��යට� ���ධව වැර�ම�� ෙහ� �මන ෙහ� ෙම�ෙහ�තක� ෙක�පය �ස එස�ෙව��, තම ගැ�� හද
ප�ෙල�ම "�ෙ� බාබා (��� බාබා)" �යා �ය�ත. ඉ�� ෛධ�යව�ත�� අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම
�යාෙග� අමතර උද� ලබා�. "�ෙ� බාබා" �යාම �ය�න. �ක�ම "බාබා" ෙන�ෙව� "��� බාබා". එ�ට
ඔබට උද� ලැෙ��. අ�වා�ෙය�ම. ම�ද ඔබ ඉල�කය� ඇ�ව� ���ෙ�. ඉල�කය� තබා ග� �ට ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඒ ෙවත යා �� ���ක� ස�රා ග��. ම�බ� වැ�ය� අත ඔසව�න. අ�චා. ඔබ ෙමය කළ
��� ෙ�ද? (හා �) �බ පැ��. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. අද බාබා �ෙශ�ෂෙය�ම ම�බ� �ට පැ�� අයට ෙත��



ෙදනවා. ඔබලා ෙවෙහස � වැඩ කරනවාෙ�. ඔබට ෙත�� ලැෙබ�ෙ� ෙ���ෙය� �දහස් �මට
ෙන�ෙව�. ෙවෙහස � වැඩ කරනා �සා�. හැමෙකෙන�ම �තා� ඔබ අත එස� �සා ෙත�� ලැෙබනවා
�යලා. ඔබලා ඉතාම� ෙවෙහස � වැඩ කරනවා. කරනා ෙස�වෙය� සෑම ෙකෙන�වම තෘ��ම� කරවන
තැන� ෙලස ම�බ� ආද�ෂම� ස්ථානය� ෙවනවා. ඉ�� අද බාබා ඔබෙ��ව �නව�න�. අ�� සෑම
ෙකෙන�ටම ෙ� අයෙ� �ව �න�ම බලාෙගන ඉඳ තම �ව �නවා ගත හැ��. ෙග�ඩා� ස�� �ෙ�� ෙ�ද?
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම "The Culture of Peace" �යා වැඩසටහන� සං�ධානය කරනවා. ෙමය� �හ��
ප�ෙ� එ� සංස්කෘ�ය�. �හ�� වංශෙ� ග� පැව�� තම� ඉහළම සංස්කෘ�ය ව�ෙ�. දා�ලා තෑ� ෙදන
�ට: "අ�ෙව� කතා කර�න. ෙහ�� කතා කර�න. ���ව කතා කර�න" �යා සඳහ� ෙර� බෑ� ෙදනවා
බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඉ�� එම�සා අද බා�දාදා ෙමම ත�ාගය ෙදනවා. ඔ� ඔබට ෙර� බෑ� එක�
ෙද�ෙ� නැහැ. ත�ාගය� ෙල�� වරමක ස්ව�පෙය� ඔ� එය ඔබට ෙදනවා. සෑම �හ��වරෙය�ෙ�ම
���� හා හැ��ෙම� �ාහ්මණ සංස්කෘ�ය එ�දර� ෙ�වා. එව� වැඩසටහ� පව�වා ඔබ ෙ�ශත ෙ��.
න�� ඒ අදාල ග� පැව�� තමා �ළ ��ම පළ�ෙව� අත�වශ� ෙවනවා. සෑම �හ��වරෙය�ම
�නහව�� සෑම ෙකෙන� සමඟම ස�බ�ධ ෙ�වා. එ� අෙය� සමඟ එ� ��යකට� තව� ෙකෙන�
සමඟ තව� ��යකට� පව�න ස�බ�ධතාවය� ෙන�ෙ�වා. ෙකෙන� �� පම�� ඔබෙ� සංස්කෘ�ය
නැ� කර ග�න එපා. අ�තෙ� ෙ� අමතක කර දම�න. ඔබ ��ෙ� නව සංස්කාර ග� පැව�� ෙප�ව�න.
දැ� ඒවා ෙප��ය ���. හ� ද? (සෑම ෙකෙන�ම හා � �වා)

ඩබ� �ෙ��ක�� ෙබ�ෙහ�මය� ඉතාම� ෙහ��� "හා �" �යන එක ෙල�� ෙදය�. ඒක ෙහ�ඳ�. ම�ද
භාරත වා��ට "හා �" �යා �ම �ක�ම ��ත�. මායාට "නා �" �ය�න. එපමණ�. �වා�මය�ට "හා �,
හා �) �යා මායාට "තා �, තා �" �ය�න. අ�චා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උප��නය සැම�වා ද? සමරා
තෑ�ග� ��නාද? තෑ�ග ��ග�තා ද? අ�චා.

අ�චා. ඔබ �ය� ෙදනාට අමතරව, ��ධ ස්ථාන වල තව ෙබ�ෙහ� ෙවන� හ��� පැවැ�ෙවනවා. සමහර
ස්ථාන වල �ඩා හ���ද, ෙවන� ස්ථාන වල �ශාල හ���ද පැවැ�ෙවනවා. �ය� ෙදනාම සව� ෙද��
නරඹ�� ��නවා. බා�දාදා ඔ��ෙග�ද �මස�ෙ�: ඔබ �ය� ෙදනාම තෑ�ග ��ෙ� අද ෙව�ෙව�ද?
ඔ�� �ය� ෙදනාම පවස�ෙ�, “හා �, බාබා”. ඔ�� ෙහ�ද�! ඔ�� �රක අ�� ෙගන ��ය�, ඔ�� බාබා
ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා වැ�ය. �ද�ාඥ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා
ෙ�ද? එබැ�� වැ�ම යහපත� ���ය ��ෙ� �හ්��ව��ට ෙ�ද? ෙ� �ස�, සංගම �ගය ආර�භ �
කාලෙ� �ට, �ද�ාෙ� පහ�ක� වැ� �මද ආර�භ �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ඔබෙ� ෙ�වතා ස්ව�පෙ��,
�ද�ාව ඔබට ෙස�වය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, සංගම �ගෙ� ඔය �හ්මණ��ට �ද�ාෙ� �ය� පහ�ක�
ලැෙබ�. ෙස�වෙ��ද, �ද�ාෙ� ෙමම �පැ��, ���ය ලබා �ම සදහා, අ��ත ආකාරය�� සහෙය�� ෙව�.
ෙ� �ස� බා�දාදා ඔ��ෙ� ෙවෙහසකා� කා�යය� ෙව�ෙව�, �ද�ාෙ� උපකරණ වන ද�ව�ට� �බ
පැ�� ලබා ෙද�ෙ�.

ෙ� ෙ�ශෙය� සහ �ෙදස් රට ව�� ම�බ� ෙවතට පැ�ණ ඇ� ඉතාම�ම ලස්සණ කා�ප� ෙබ�ෙහ�මය�
බා�දාදා ��වා. ෙවන� අයෙ� මා�ගෙය� එවා ඇ� �� සහ ෙසෙනහෙස� සහ ස්මරණෙ� ප��ඩ�
�ෙබනවා. බා�දාදා ඔ��ට �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ෙම�ම ඔ��ට ෙක��-ෙක��- ෙක��-ෙක��-
�ෙක�� �ණය� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �ය�ම ද�ව� බා�දාදාෙ� දෑස් ඉ��ෙ� ෙප� ��නවා. ඔබ
�ය� ෙදනාම ��ෙ� කා�ප� පමණ�. බා�දාදා ෙදෙන��ද ඔ��ව ද�නවා. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��
ෙ�වා එවන අතර බා�දාදා එම ෙසෙනහ��ම ඒවා ��ග�තා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� තම මෙන� ස්��ය
��බදව� �යා �ෙබනවා. එබැ�� බා�දාදා පවස�ෙ�: �යාසර කර, අ� අයව� �යාසර කරව�න!
�යාසර ��ෙම�, සෑම ෙදය�ම පහළ �ෙබන අතර ඔබට උසස්ම- උසස් �යා සමග ෙබ�ෙහ� ඉහ�� ��
��ය හැක. ත�පරය�� නතර �, ඔබෙ� බලය� සහ �ණධ�ම ෙත�ග වලට ඉස්ම� �මට ඉඩ ෙද�න.
අ�චා.

සෑම තැනකම ��නා ඉතාම� උසස් �හ�� �වා�මය�ව. �ර�තරෙය� පරමා�ම �ය ඇ�ෙ�
���න�ව. පරමා�ම �යා තම ��රා කර ග�නා ආදර�ය �වා�මය�ව, පරමා�ම �යාෙ� �ණ ස�ෙ�
��ෙද�� සමව ���න�ව, බා�දාදාෙ� උ�� �වා�මය�ව, එ� ත�පරය�� ���ව� තබනා මාස්ට�



��� �වා�මය�ව. ෙසෙනහ�� ��ප� කර බා�දාදා ඒ සැමට �බ. �බ �බම �බ පත�. බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ටම සෑම �ෙටකම නමස්ෙස� �ය�නා� ෙම� අද� නමස්ෙස� �යා නමස්කාර කර�.

වරදානය: ඔබට බලව� �ෂ්�ය� සහ පා���ධ�වෙ� ආක�පය� ��ෙම�, �ක නැ� කර�ෙන�
සහ ස�ට ��නම�ෙන� �, �ය� ලැ�� �� ෙව�වා.
�ද�ාෙ� ඖෂධ වලට ෙ�දනාව සහ �ද�ම තාවකා�කව නතර ��මට බලය �ෙබන න��,
පා���ධ�වෙ� බලයට, එන�, �හැ�යාෙ� බලයට, ආ��වාද වල බලය �ෙ�.
පා���ධ�වෙ� ෙමම බලව� �ෂ්�ය සහ ආක�පය, ඔබට සදාකා�කව ලැ�� �� කර
ගැ�මට මගපාද�. ෙ� �ස� ���� ඔබෙ� අ�� ��මා ඉ��යට ෙග�ස් ඔබට ක�නල�
කර දයා�ක�පාව අය��ෙ�. ඔබව භ�� මා�ගෙ� ව�දනා කර�ෙ�, ඔබ �වමාන
ස්ව�පෙ��, කා��ක �, මාස්ට� �ක නැ� කර�න� සහ ස�ට ��නම�න� � �ස�.

පාඨය: කාලෙ� ස�ප�වය සමග සලකා බලන �ට, සැබෑ තපස්යාව සහ ආධ�ා��ක උ�සාහය
ය� අ��ත �රාශාව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම: අද ��වන ඉ��න, ජාත��තර ෙය�ගා �නය වන අතර, �ය� �හ්�� ද�ව� ප:ව: 6.30 �ට
7.30 ද�වා භාවනාෙ� ���. මාස්ට� දානප�ෙය�ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර �, ඔබෙ� මන�� �ය�
�වා�මය�ට �ය� බල සහ ආ��වාද ද� �, ඔ��ට ���� බව අ���මට මග පාද�න.


