
16-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ෙ� උග�ව�ෙ� ශා��ක ෙකෙන� ෙන�ෙව� යන ස��� සෑම
�ටම ���න.අශා��ක �යා �ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ණ ෙමෙස� ශ�රය� ෙගන ���ෙ�
ඔබලාට ඉගැ��මට�.

�ශ්නය: ඇ� ඔය ද�ව� සෑම ෙකෙන�ටම ඥානය න� � ෙතෙව� ඇස ලැ� �ෙබ�ෙ�?

���ර: ඥානය න� � ෙතවන ඇස ඔබට ලැ� �ෙබ�ෙ� �හඬ ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය
දැ�මට�.ඔබෙ�මඥා� �ත��ර�� ඇ��ව ඇස් ෙදකට ෙප�මට ඇ� පැර� ෙල�කෙ�
සෑම ෙදය��ම ඔබෙ�අවධානය ඉව� කර ග�න.පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව
�� ෙග��� එ�යට ෙගන ම� (ෙ�වතාව��)බවට ප� කර�මට�.එම�සා,එව� �ෙය�
ෙකෙර� ඔබ �ළ මහ� ෙග�රවය���ය ���.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� ඔය ද�ව�ට කතා කර�.�ව ෙද�ය�ට ඇ�තම බාබා යැ� �ය�ෙ� ඔ�
සැබ��ම ��මාණක� වන �සා�.ෙද� ෙ�වතාව�� �ම සඳහා පරමා�ම ෙද�ය� ���ම දැ� උග�ව�
ලබ�ෙ� ඔය ද�ව�ටම පමණ�.තම ��වරයා,තම අධ�ාපනය හා එම අධ�ාපනෙ� ��ඵල ගැන
ෙන�ද�නා �ෂ�ෙය� ��ය ෙන�හැ� බව ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඉතාම� ෙහ��� ද�නවා.පරමා�ම ෙද�ය�
ඔබට උග�ව�.එම �සා ඔය ද�ව� එතර� ස�ට�� ��ය ���.ඇ� ෙ� ස�ට ස්ථාවරව
ෙන�පව��ෙ�?ඔබට උග�ව�ෙ� ෙභ��ක ෙකෙන� ෙන�වන බව ඔබලා ද�නවා.අශා��ක �යා
�ෙශ�ෂෙය�ම ෙම� පැ�ණ ශ�රයකට ඇ�� � ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට ඉගැ��මට�.පරමා�ම ෙද�ය�
පැ�ණ උග�වනවා �යා ෙවන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.තම� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව� ඔ� ඔබට
උග�වනා බව� ඔ� ඥාන සාගරය බව� ඔබලා ද�නවා.ඔබ දැ� ���ෙ� �� බාබා
ඉ��ෙ�ම�.�වා�මය� වන ඔබලා පරමා�ම �වය �ණ ගැෙස�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�ම බව අමතක
කර�න එපා.ෙකෙස�ෙවත�,මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා.නැ�න� ෙද�ය� ��� උග�වනවාය යන
ස�ට ඔබ �ළ �ෙ��.ඔබ ෙන�කඩවා ඔ� �� කළ ���.ෙකෙස�ෙවත� ඔ�ව ස���ණෙය�ම අමතක කර
දමනා ද�ව�� ෙම� ��නවා.ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.පරමා�ම ෙද�ය�ම �යනවා:ෙබ�ෙහ�
ද�ව� මාව අමතක කරනවා.නැ�න�.අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�.ඔ� අපට උග�වනවාය යන ස�ට
ඔබ �ල �ෙ��.මායා ෙකතර� බලව�ද �යෙත�� ඇය ඔබට ඔ�ව ��ම��ම අමතක කරවනවා.ඥා� �ත
��ර� ඇ�� ඇසට ෙපෙනන සෑම ෙදයකටම ඔබෙ� ��ය ඇ� යනවා.සාම ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ��
��මට පරමා�ම �යා දැ� ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ෙතෙව� ඇස� ලබා� �ෙබනවා.ෙමය ��� ��
ෙල�කය�.��� ෙල�කය�.ෙද�ෙල�ව ෙල�� ��� භාරතය දැ� අපාය� � ඇ� බව ඔබලා
ද�නවා.පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව නැවත� වතාව� ම� බවට ප� කර�මට�.එ�� ඔබ
උප�21කට ස�ට �නා ග�නවා.ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� එයට�.ෙකෙස�ෙවත�,ඔබ ෙහ���ම ඉෙගන ග�ෙ�
නැ� �සා ෙම� ඇ� ධන වස්�� ආ�ය මත ඔබෙ� ��ය බැෙඳනවා.ඔබ ඒවා�� ��යඉවතට ග�ෙ�
නැහැ.පරමා�ම �යා �යනවා:ඔබෙ� ��ය සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට ෙය�� කර තබා
ග�න.ෙකෙස�ෙවත�,ඔබෙ� ��ය හ�යට ෙමම ��� ෙල�කයටම ඇල�ලා වෙ��.��ය එ�� ඉවතට
ග�නම බැ�වා වාෙ��.ඔබ ෙම� ��ය� ���ය තවම� පැර� ෙල�කෙය� ���� නැහැ.බාබා දැ�
පැ�ණ ���ෙ� ඔබව පා���ධහා ලස්සන අය බවට ප� කර�මට�.ඔබ �ධාන වශෙය� පා���ධ�වය
ගැන කතා කරනවා.බාබා අපව ���� කරවා පා���ධ ෙල�කයට ෙගන යනවා.එම�සා,එව� �ෙය�
ෙකෙර� ඔබ �ළ මහ� ෙග�රවය� ��ය ���.අපට ඉගැ��ම සඳහාම පරම දන�ෙ� �ට පැ�ෙණන එව�
�ෙය�ට ඔබ ස���ණෙය�ම කැප �ය ���.ද�ව� ෙව�ෙව� ඔ� මහ� උ�සාහය� දරනවා.ඔ� ඔබව
ෙමම �� ෙග��� ��ම��ම ඉවතට ග�නවා.ඔබ දැ� ම� ෙව�� ��නවා.සෑම ක�පයක�ම ඔබ එව�
ම� (ෙ�වතාව��)බවට ප� වන බව ඔබ ද�නවා.����ව ෙ�වතාව�� කර�මට ෙද�ය�ට එතර�
කාලය� ය�ෙ� නැහැ.පරමා�ම �යා දැ� අපට උග�වනවා.අ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ����ෙග�
ෙ�වතාව�� �මට�.ඔබලා ෙද�ෙල�ව වා�� � �� බව ඔබ දැ� දැනෙගන ��නවා.�ට ෙපර ඔබ ෙ� ගැන
දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.පරමා�ම �යා දැ� ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� ඔබ රාජ�ය� පාලනය කර�� ��යා
ප�ව රාව� ඒ රාජ�ය ඔබෙග� උ�රා ග�තා.මහා �ශාල ස�ට� අ���ද ඔබ උප�84� ග��� යන



ගමෙ�� ඉ�මෙ� පහළටම පැ��යා.ෙමය අ���� ෙල�කය�.��ස්� ���ෙ� අස���.�ය දහස් ගණ�
���� සාගෙ� �යැෙදනවා.��ම ස�ට� නැහැ.��ස්� ෙකතර� ධනව� �ව� ඔ��ෙ� ස�ට
තාවකා�ක�.ක�ෙට�ෙ� ව�� �ඩ� වැ��.ෙමම ෙල�කය හ��ව�ෙ� වස ස�ර�
ෙල���.ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ ඉතාම� ස��� ���.අවලස්සන ඔබ දැ� ලස්සන ෙව��
��නවා.තම� ෙ�වතාව�� ෙලස �� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා.නැවත උප� ග��� යන අතර ඔබ
ග�කාමඩමකට ඇ�� ෙවලා.ඔබලාව දැ� ෙගන ය�ෙ� �ව ෙ�වාලයකට�.�� බාබා ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය කර�.ඔ� ඔබට උග�වනවා.එම�සා,ෙහ��� ඉෙගන ග�න.ඉෙගන ග�න.ච�ය ඔබෙ� ��ෙ�
තබාෙගන �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න.ඔය ද�ව� �� හා බසා�� ෙ�.ඔබෙ� ෙදෙත��� ම�
�ය ��ෙ� ඥාන ���� �ස� �� ක�ද� ෙන�ෙව�.පරමා�ම �යා �යනවා:මම� �� හා බසා��
ෙව�.පරමා�ම �වය වන මම ඥාන සාගරය�.ඉෙග�ම ආදායමකට �ල�.ෙකෙන� ඉෙගන ෙගන
��ඥවරෙය� ෙහ� ෛවද�වරෙය� �� �ට ඔ�ට �ය දහස් ගණ�� උපයා ගත හැ��.සෑම ෛවද�
වරෙය�ම මසකට ��ය� �ය දහස් ගණන� උපයනවා.ඔ��ට කෑම ක�නව� ෙවලාව� නැහැ.ඔබ�
දැ� ඉෙගන ග�නවා.ඔබ ප� ව�ෙ� ක�� බවටද?ෙල�ක පාලකව��.ඉ�� එම�සා ෙමම ඉෙග�ෙ�
ස�ට ත�ය ���.ඔය ද�ව� එ�ෙනකාට කතා කරනා රටාව හ�ම රාජ�ය �ය ���.ඔබලා රාජ�ය
ෙවනවා ෙ�ද?රජව�� හැ�ෙර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා බල�න.බාබාට ෙහ�ඳ අ�දැ�� �ෙබනවා ෙ�ද?
රජ ෙකෙන�ට තෑ�ග� ��න� ඔ� එය තම අ�ෙදකට ග�ෙ� නැහැ.එම ත�ාගය ��ගැ�මට ඔ� කැම�
න� එය තම ෙ�ක��මාට ෙදන ෙලසට ඔ� ඔබට අඟවා�.ඔ�� ඉතාම� රාජ�ය�.යම� භාර ගතෙහ�� ඒ
ෙව�වට තම�� යම� �ය ��� �යා ඔ��ෙ� �ෙ� �ෙබනා �සා ඔ�� ��ව� ��ග�ෙ�
නැහැ.ඇතැ� රජව�� තම �රවැ�ය�ෙග� ��ම ෙදය� ග�ෙ� නැහැ.තව� ��ස� ����ෙග�
�ය�ල �රා ග�නවා.රජව�� අතර� ෙවනස� �ෙබනවා.ඔබලා දැ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ���ව ���
පළ� රජව�� ෙවනවා.���ව ��ළ� පැළ�මට න� පා���ධ�වය අ�වා�ෙය�ම අවශ��.ෙමම �ස
ෙල�කය අ�හල දැ�ය ���.ඔය ද�ව� පාප �� කළ ���.��ම පාපකා� ෙකෙන�ට ෙම� පැ��ය
ෙන�හැ��.එව� ෙකෙන� පැ�ණ කාටව� ෙන��යා ෙම� අ�� ෙගන ��යෙහ�� එ�� ඔ� කර ග�ෙ�
තමාටම පා�ව�.ඇතැ� කප� අය �ත�ෙ� ක��� එය ද�ෙ� නැහැ� �යා�.පරමා�ම �යා එය
දැ�ක� නැත� ඔ� අ�වා�ෙය�ම පාපකා� �වය� ෙවනවා.ඔබලා� ��ෙ� පාපකා� �ව
ෙල���.උ�සාහ දරා ඔබ දැ� ��ව� �ව බවට ප�ව ��නවා.ඔය ද�ව�ට �ශාල ඥාන ස�භාරය� ලැ�
�ෙබනවා.ෙමමඥානෙය�ඔබ �ෂ්ණ ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා.පරමා�ම �යා ඔබව
ඉහ��ම සරසනවා.ඉහළම ඉහළ පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා.එම�සා,ඔබ ඉතාම� ස��ෙ�
ඉෙගන ගත ���.වාසනාව�ත අය පමණ� ෙමය ඉෙගන ග�ෙ�.ඔබ ඔබෙ� සහ�කය� �නා ගත
���.ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ.��ය එෙහ� ෙමෙහ� හැමතැනම යනවා �යා බාබා �යා�.ඉ�� ඔබ
�මන ත��වයකට ද ප� �මට ය�ෙ�?ඔබෙ� ෙභ��ක �යා පවා �යා�:ෙ� ෙ� ෙහ��� �සා ඔබ
අසම� ෙ��.ඇතැ� අය ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ��ය� �ය ගණන� උපයා ග�නා අතර අෙන� අය එෙහ�
ෙමෙහ� ඇ�ද ඇ�ද ��නවා.ඔබ මව� �යා� අ�ගමනය කළ �� අතර ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට
ඉගැ��ම හැෙර�න ෙවන ��ම රාජකා�ය� ෙන�කරනා සෙහ�දරව��ව� ඔබ අ�ගමනය කළ
���.�ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ� අයට පැහැ�� ��� කළ හැ��.තව� ඉ��යට යන අතර �ක වැ� ෙව�න
ෙව�න වැ� ��සකට ෙල�කය ගැන කළ��ම� ඇ� � ෙමම අධ�යනය ෙවතට ෙය�� ෙ��.��� ��නා
�ට ඔ�� වැ�ෙය�ම ෙද�ය� �� කරනවා.අවස� �ස්ම ෙප�ද ෙහළන ෙම�ෙහ�ෙ��.��� කරදරෙය�
��නා ෙම�ෙහ�ෙ�� ��ස්� ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා:අෙහ� ෙද�යෙ�,අෙහ� රාමා...න�� ඔබ එව�
��ම ෙදය� කළ ��ෙ� නැහැ.ඔබ ස��� තම�ව �දාන� කර ග�නවා:�වහන ෙවත යාමට මට ෙ�
පැර� ශ�රය කවදා අතහැර දැ�ය හැ� ෙ�ද?ප�ව මට එ�� ලස්සන ශ�රය� ලැෙ��.ඔබට ඉගැ��
ෙකනාට� වඩා ඉ��යට යාමට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.උග�ව� ��ව��ෙ� ත��වයට වඩා ඉහළ
ත��වයක ��නා ඇතැ� ��� ��නවා.පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�වම ද�නවා.ඔය ද�ව�ට� ෙමය
අවෙබ�ධ කර ගත හැ��.ඔබ ස�ව �ෙබන �බලතා ෙම�නවාදැ� �යා ෙස�යා බලා දැන ග�න.මායාෙ�
බාධක පරාජය කර�න ඒවාට හ� ව�න එපා.මායා හ�ම බලව� තව� න� ඉ��යට ය�න බැහැ� �යා
ඔබට ��ෙන�� මායා ඔබ ��ම��ම �ල දමා�.��ෙල� අ�ෙය�ව ��ලා �යන කතාව අදාල ව�ෙ�
ෙමතැනට�.��� මායා ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� පවා ��ම ගැල�මකට ඉඩ� ෙන�ෙතබා එෙහ����ම �ල
දමනවා.මායාෙ� ක��� පහ�� තම� ආර�ෂා �ය ��� �යා ඔ�නට වැට�න� මායා එයට ඉඩ ෙද�ෙ�



නැහැ.ප�ව ඔ�� බාබාට �යනවා:අෙ� බාබා.මායාට �ය�න මාව එෙහම අ�ලා ග�න එපා�
�යලා.අහ්..ෙමය සට� �ම� එෙහම ෙ�ද?සටනක � ���ධවා�යාට තමාව ව�ට�න එපා� �ය�න �යා
ඔබට කාටව� (��ෙශ�චයක�)�ය�න ��ව�ද?ෙස�ලම� කරනා �ටක� මට ෙබ�ලය එව�න එපා�
 �යා ඔබට �ය�න බැහැ.��ෙව�� ඔබ ෙ� පැ�ණ ���ෙ� සටනකට ඒ �සාතරඟවැ�ය ��� �යා
�යා�.මායා ඔබව ෙහ�ඳට නටවා�.ඔබට ෙහ�ඳ ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ��.ඔබට උග�ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය��:ඒක ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�.ඔබ දැ� ඉහළට ය�� ��නවා.ඔබ දරණා උ�සාහෙ�
තරමට.ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම තම�ෙ� අනාගතය �යම��ය� ෙස� ව�නා එක� බවට ප� කර ගැ�ෙ�
ආසාෙව� ��නවා.ෙන�නව�වාම බාධක ඉව� කර ග�න.�මන ෙ� ෙහ� කර.ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ�
උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �නා ගත ���.නැ�න� ඔබ සෑම ක�පයක�ම අසම� ෙ��.උදාහරනය�
ෙලස �යනවා න� ��ය� ද�ෙව�ෙ� ධනව� �යා ෙමම ඉෙග�ම කරෙගන යාමට ද�වාට ඉඩ ෙද�ෙ�
නැ�න� ඔ� �ව ���:ඒ �ය දහස් ව�� මම ෙම�නවා කර�න ද?මට ඕෙ� අ��ත �යාෙග� ෙල�ක
අ�රාජ�ය �නා ගැ�මට�.ඒ ��යන ගණ� ��යන ගණ� ඇ� �ය�ලම ����ල� බවට ප� �මට�
ය�ෙ�.ඇතැ� අයෙ� ධනය ෙප�ෙළ�ව යට වැළෙ��.අ� අයෙ� ධනය ��නට හ� ෙ��.�� ෙල�කයම
�� ගැ�මට� ය�ෙ�.ෙ� �� ෙල�කයම රාවනෙ� �පත� (ලංකා).ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�තාව��ය.රාමා පැ�ණ ��නවා.�� ෙල�කයම �පත�.දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාවන රාජ�ය�.පරමා�ම �යා
පැ�න ���ෙ� ඔබව රාවන රාජ�ෙය� �දවා ෙගන රාම රාජ�ෙ� පාලකව�� කර�මට�.ඔබ
ඇ�ලා�තෙය� ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���.අ���ය �වය ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න� ෙ� ද�ව�ෙග�
අහ�න� �යා �යා �ෙබනවා.�ද�ශන වල� ඔබ ස�ට ගැන කතා කරනවා:අ� භාරතය ෙද�ෙල�ව�
කරනවා.�ම� අ�ගමනය කර අ� භාරතයට ෙස�වය කරනවා.වැ� වැ�ෙය� �ම� අ�ගමනය කළ තරමට
ඔබ වඩා� උසස් ෙ��.ෙබ�ෙහ� අය ඔබට උපෙදස් �මට පැ�ෙ��.එම�සා ඔබ ඒවා ෙහ��� හ�නාෙගන
�ෙ�ස� �ය ���.ඇතැ� අවස්ථා වල� මායා ඉතාම� ��� �ම ව�� බලපෑ� ඇ� කරවනවා.ඔබලා
ෙල�ක පාලක�� ෙවනවා.එම�සා.ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���.බාබා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙග�
මෙ� උ�මය �නා ගැ�මට�.සත� නාරාය�ෙ� කතාව අසා මම සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරාය� බවට�
සාමාන� කා�තාවකෙග� ල�ෂ්� බවට� ප� ව�න�.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම� අ�වා�ෙය�ම
පරමා�ම �යාෙ� �� උ�මයම අ�වා�ෙය�ම �නා ග�නවා �යා අ� ඔසවනවා.නැ�න�.සෑම
ක�පයක�ම ඔබට ෙමය අ�� ෙ��.පැ�ෙණන සෑම බාධකය�ම ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඉව� කර
ග��.එතර�  ෛධ�යය� ඔබට ��ය ���.ඔබ ෛධ�යව�ත� ෙ�ද?තම�ට උ�මය� �මට යන
ෙකනාව ඔබ අතහ��ෙ� නැහැ ෙ�ද?ඇතැ� අය සදහටම ෙම� නතර �� අතර අ�� අය ය�න
�යා.ඉතාම� ෙහ�ඳ ඇතැ� ද�ව�ව මායා කා දැ�මා.��ලා ��ලා.පරමා�ම �යා දැ� �යනවා:අෙහ�
�වා�මය�,අ���� ෙල�කය පා���ධ ��මට� මා පැ�ණ ���ෙ� �යා ඔ� �ය�ෙ� හ�ම
ආදෙර�.අ���� ෙල�කෙ� මරණය ෙ� අත ලඟ�.මම ඔබව රජව��ෙග� රජව�� බවට ප�
කරවනවා.අ���� රජව��ෙ��.ත� ��ෙළ� රජව� ��� ෙදක� පැළ� රජව��ෙ� ��ම වලට
ව�දනා කර�ෙ� ඇ�?ක�ප බාගයකට ප�ව ඔ��ෙ� පා���ධ�වය අ��ද� � �ට ඒ සෑම ෙකෙන�ම
රාවන රාජ� ෙ� පාපකා� ව�දනා ක�ව� බවට ප� ෙවනවා.එම�සා,පරමා�ම �යා ඔබට �ය�ෙ�:දැ�
තව� ��ම වැ��ද� කර�න එපා.අමතක කර�න එපා.ෙහ��� ඉෙගන ග�න.�නපතා ප��යට ඔබට
සහභා� �ය ෙන�හැ� න� බාබා ය� �මය� සං�ධානය කර ෙ��.�න හෙ� පාඨමාලාව ග�න.එ�ට ඔබට
ඉතාම� පහ�ෙව� �ර�ය ෙ��� ගත හැ�ෙ��.ෙක�ෙහ� �ය� වචන ෙදක� මතක තබා ග�න.මහා
ම��ය ෙමය�.තමා �වය� බව සලකා �යා �� කර�න.ඔබ පාපයකට හ�ව�ෙ� ෙහ� පාපකා� �යාව�
කර�ෙ� ශා��ක අවධානයට ල� �� �ට.පාපකා� �යා ��ෙම� වැළ� ��මට න� එකම එක �යා
ෙවත ඔබෙ� ��ය ෙසෙනහ�� බැඳ තබා ග�න.ෙවන ��ම ��ස් �වය� ෙවත ෙන�ෙව�.ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව ඒකායනය හා ��� ව�න.අවසානය ද�වාම පරමා�ම �යාව �� කර�න.එ�ට ඔබ
අ�� ප� �� ව�ෙ� නැහැ.�රාප� � ඇ� එම ශ�රය ෙකෙර� ඇ� ආඩ�බරය අතහැර දම�න.ෙස�ලම
දැ� අවස� ෙ�ගෙන� එ�ෙ�.ඔබෙ� උප�84දැ� අවස� ෙව�� පව�නවා.ෙ� �වා�මය� ශ�රය�
දැ� පැර��.තෙම��දා� ඔබ දැ� සෙත��ධා� �� �ට සෙත��ධා� ශ�ර ලබා�.ඔය �වා�ම දැ�
සැළ��ම� �ය ��ෙ� තම� සෙත��ධා� කර ගැ�ම ��බඳව පමණ�.පරමා�ම �යා �ක�ම
�ය�ෙ�:�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න.ෙ� එකම එක ෙ� ෙකෙර� පමණ� සැල��ම�
ව�න.බාබා අ� අ�වා�ෙය�ම සම� ව�න� �යා� ඔබ �යනවා.ප��යක ��නා සෑම ෙකෙන�ටම



�ෂ��ව �� ෙව�ෙ� නැහැ� �යා ඔබ ද�නවා.ඒ �ණ�,ෙබ�ෙහ� අය ෙන�නව�වාම ඉතාම� ෙහ�ඳ
උ�සාහය� දරනවා.සාමාන� ��ෙස� නාරාය� බවට ප� කර�මට න� ෙල�� උ�සාහය� දැ�ය ���
�යා ඔබට� ෙ�ෙරනවා.ඇ� අ� උ�සාහය� දර�ෙ�?ෙවන ��ම ෙදය� ගැන සැළ��ම�
ෙන�ව�න.රණ�ර�� ��ම ෙදය� බල�ෙ� නැහැ.බාබා මට ෙග�ඩා� �ණා� එනවා �න ෙ�නවා �යා
�යනවා.ඒ සෑම ෙදය�ම ��ෙ��.�ක� �යාවම පමණ� ��ෙ� තබා ෙගන ���න.ඒ ස�රාව ඔබ දමනය
කර ගත ���.ඔබ කවදාව� ��ෙ� නැ�,ය� �තකව� ෙන���� ඇතැ� ෙ�ව� ඔබට �ෙන�
ෙපෙන�න පට� ෙගන ඒවා ඔබව අපහ�තාවයට ප� කරවා�.ඒ �ය�ල මායා�.අ� මායා දමනය
කර�ෙන�.ඒ ස�රාෙග� අ� අෙ� රාජ�ය ක�ප බාගයකට නැවත� ��කම �නා ග��.අ� ෙවන ��ම
ෙදය� ගැන සැල��ම� ව�ෙ� නැහැ.එ�තර�� ත�ක �ත�ක කර කර ඉ�ෙ� නැහැ.ඔ�� ස���
��දයට යනවා.ඔබ හ� සැපට ඉඳෙගන පරමා�ම �යාෙග� උ�මය �නා ග�නවා.ඔබෙ� ��� ශ�ර
අතහැර දැ�ය ���.අ� දැ� අෙ� ම�ර මෙන�හර �හඬ �වහනට ය�ෙන�.පරමා�ම �යා �යනවා:මා
පැ�ණ ���ෙ� ඔබව �වසට ෙගන යාමට�.මා �� කර�න ඔබ පා���ධ ෙ��.අ���� �වා�මය�ට
ආප� යා ෙන�හැ��.ෙමය අ�� ෙදය�.අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පාපකා� �යා ��ෙම� වැළ� ��මට න� ඔබෙ� ��ය එකම එක පරමා�ම �ය ෙසෙනහස හා
බඳවා තබාග�න.�රාප� � ඇ� පැර� ශ�රය මත ඇ� �ය� අහංකාරය� ඉව� කර දම�න.

2. තම� රණ�රෙය�ව ��යාය යන අවධානෙ� ���� මායා න� � ස�රාෙග� ජය ග�න.ඇය
ගැනසැල��ම� ව�න එපා.මායා කාටව� ෙන�ෙපෙනන අ��� �ශාල බලපෑ� ඇ�
කරවනවා.එම�සා, ඇයවහ�නාෙගන �ෙ�ශ� ව�න.

වරදානය: ඔබ අංක එෙ�, �ක� �වා�මය� � ඔෙ� ����, වචන සහ �යාව�� පා���ධ
භාවෙය� ස���ණ ල�� ලබා ග�වා.
ඔෙ� මනෙස� පා���ධ�වය ය� ඔෙ� ���� �ළ පවා අ���� සංස්කාර ම� ෙන��ය
�� බව�. �ර�තරෙය� �වා�ම ස�ඥා�ක ස්ව�පෙය� ��ම ය� සෙහ�දර�වය
��බඳ උසස් දැ�ව�භාවය ��ම�. ඔෙ� වචන වල සත�ය සහ ��� බව �ර�තරෙය�
��ය �� අතර, ඔෙ� �යාව�� �හතමා�කම, තෘ��ය සහ ��ම� බව �ර�තරෙය�
��ය ��ය. ෙමම පදනම මත ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම අංකය� ලැෙබන අතර පරමා�ම �යා
පවා එවැ� ස���ණෙය�ම ���� හා �ක� ද�ව�ෙ� �ශංසාව ගායනා කර�. ඔෙ� සෑම
�යාව��ම පරමා�ම �යාෙ� කා�යය ෙහ� කරන ස�ප මැ�� ඔබ�.

පාඨය: ඔෙ� දවෙස� කාලසටහන තබා ගැ�ෙ� � ෙන�ව, ඔෙ� සබඳතා, ආශය� සහ ���� වල �
සැහැ�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ත�වය� �ම� �ව�, ඒවා ෙහ�ඳ �ව�, ඒවා ඔබව උ�චාවචනයට ල� කළ�, අභ��ත�ක �වා�මය�ට
ඕනෑම ත�වයකට හැඩගැ�මට හැ� ව� ඇත. ඔබ ත�ව ��ය�, �ස්�මක ��ය�, ත�වය� ෙදකටම
හැඩගැ�මට හැ� �ම ය� �ාහ්මණ ��තය� ගත ��ම�.


