
16-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබා ෙදන, �වන-���ය ��නම�නා, දැ�
ඔබෙ� �යා බවට ප� � �ෙ�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව�ය. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම�
බව� ��ය ���.

�ශ්නය: �ර�තරෙය� බාබාෙ� ��ප� ��ම ��ය ෙන�හැ�ෙ� �මන ද�ව�ෙ� ���යටද?

���ර: ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැ� අයෙ� ���යට, �ර�තරෙය� බාබාෙ� ��ප� ��ම ��ය
ෙන�හැක. ඔ��ට උග�ව�ෙ� ක���ද �යා ඔ�� ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ�� ��ප�
කර�ෙ� කාවද? ඔ�ව �වැර�ව හ�නාග�නා, එෙම�ම ඔ�ව ��ප� කරන අයෙ�,
පාපය� �� � ය�. �යාම පැ�ණ, ඔ�ෙ� �වැර� හැ���ම සහ ඔ�ෙ� �වහෙ�
හැ���ම ඔබට ලබා ෙද�.

ඕ� ශා��. ඔය �ය�ම ද�ව�, �ර�තරෙය� ‘ඕ� ශා��‘ � අ�ත ��කර�. මා �වා�මය� වන අතර
මෙ� �වහන, අශා��ක ෙල�කය වන ��වාණ ෙ�ශය�. භ�� මා�ගෙ�� ���� උ�සාහ දරන න��
ඔ�� යා ��ෙ� ෙක�ෙහද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ස�ට ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද, �ක ලබා ෙද�ෙ� �ම�ද
�යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� යාගෙහ�ම පව�වා, තපස් �ක, දානමාන �ංක� ආ�ය කළ�, ඔ�� �ගටම
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණ�. ඔබට දැ� දැ�ම ලැ� ඇත. එබැ�� ඔබෙ� භ��ය අවස� � ඇත. හඬ
නඟා ඇෙසන �� නාදය ආ�ෙ� වාතාවරණය, �ය�ලම අවස� � ඇත. නව ෙල�කය සහ පැර� ෙල�කය
අතර �සැකෙය�ම ෙවනස� �ෙබ� ඇත. නව ෙල�කය ���� ෙල�කය�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ�
ස�� ෙ�ශය �ෙ�. ස�ෙ� ෙ�ශයට �ව�ෙල�කය යැ�ද, �� ෙ�ශයට, අපාය යැ�ද �ය�. ම�ෂ�ය�ට
සාමය අවශ� න�� ��ම ෙකෙන�ට සාම ෙ�ශයට යාමට ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� මා ෙම� භාරතයට
පැ�ෙණන ��, ඔය ද�ව�ට ආප� �වසට යාමට ෙන�හැක. �වාෙ� උපත �� කර�ෙ� භාරතෙ�
පමණ�. අශා��ක ෙකනා, අ�වා�ෙය�ම ශා��ක ස්�පය�� පැ�ෙණනවා. ��ර� ෙන�මැ�ව, �වයකට
�� ෙදය� කළ හැ�ද? �වා�මයකට ��ර� ෙන�මැ� න�, ඔ� �ගටම සැ� සර� ඔ�ට ෙවන�
ෙකෙන�ෙ� ��රකට �වද ඇ�� �ය හැක. ඇතැ� �ව ෙහ�ඳ න��, ඇතැ� අය ඉතා දඟ වන අතර, ඔ�ට
තව� ෙකෙන�ව උ�ම�තකෙය� ��මට �ව� ��ව�. �වා�මයකට අ�වා�ෙය�ම ��ර� අවශ��. ඒ
අ�ද��ම, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මයට ��ර� ෙන���ෙ� න�, ඔ� පැ�ණ, භාරතෙ� �ම�
කර�නද? භාරතය, අ�නා� ��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ� භාරත ෙ�ශය පමණ�. අ� �ය�ම
ෙ�ශ �නාශ � ෙග���ය. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව ��ප� කර�. ඒ ���� ආ�
සනාතන ��� ධ�මය ගැන කතා කර�. ඇ�ත වශෙය�ම ආර�භෙ� � ���� ��ෙ� නැත ��ෙ�
ෙ�වතාව� පමණ�. �ෙර�පෙ� �ව� වන අය, තම�ව �ස්�යා�ව� වශෙය� හ��ව� ඔ��
�ෙර��යා� ආගමට අය� බව ඔබ �ය�ෙ� නැත. ���ස්ථානෙ� වාසය කරන ���� �ය�ෙ� ඔ��
��� ආගමට අය� බව�. උසස් ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අය, උප� 84 � ච�ය �ළට පැ��ෙම�, තම
ධ�මෙ� ��ත � �ෙ�. ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� අය පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. ඔ��ට �ශ්වාසය�
ෙන�මැ� න� ඔ�� ෙමම ධ�මයට අය� නැ� බව ඔබට වටහා ගත හැක. ඔ�� ෙම� අ�� ෙගන ��න
න��, ඔ��ට ෙමය වටහාගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� එ�� �රවැ�ය� අතර, පහ� ත��වය� ��
කරග�නා අය �ය හැ��. සෑම ෙකෙන�ටම සාමය සහ ස�ට අවශ� න�� එය පව��ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ස�� ෙල�කයට යාමට ෙන�හැක. සෑම ආගම�ම, එයට �ය�ත �
කාලෙ�� පැව�ම ආර�භ ෙව�. ��ය ෙන�හැ� තර� ආග� �ෙබන අතර, වෘක ්ෂය ��� �ගටම වැෙඩ�.
�ධාන ෙක�ටස, කඳ, ෙ�වතා ධ�මය වන අතර, තවද නාළ �න �ෙ�. එම අෙන� ආග� වලට
�ව�ෙල�කෙ� පැව�ය ෙන�හැක. අ�� ආග� ම� �මට පට� ග�ෙ� තඹ �ගය ආර�භ වන �ටය. ෙමයට
��ධ�ව මානව වෘක ්ෂය යැ� �ය�. බ��� ���ව, ෙමම ��ධ ආග� වල වෘක ්ෂෙය� ෙවනස්ය. ෙබ�ෙහ�
��ධ මානව ව�ග ���. ආග� ෙක�ෙත� �ෙබනවාද �යා ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භෙ�
��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ� එය නව ෙල�කය� �ය. ෙප�රා�ක භාරතය පාරා�සය ව පැව� බව� එය
ෙබ�ෙහ� ධනව� � බව�, �ෙ�ශවල අයද ද�නවා. ෙ� �ස� භාරතයට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� ලැෙබ�ෙ�.
ධනව� ෙකෙන� ��ප� � �ට, අ� අය ඔ�ට ක�ණාව ද�ව�. බල�න භාරතය දැ� ෙකතර� ��ප� �



ඇ�ද �යා! ෙමය� නාටකෙ� ෙක�ටස�. ඔ�� ෙමෙස�ද �ය� වඩා�ම කා��ක ෙකනා ව�ෙ� ෙද�ය�
වන අතර, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතෙ�ය. ��ප� අයට කා��ක ව�ෙ� �සැකෙය�ම ධනව� අය�.
�යාට අ��ත ධනය �ෙබන අතර, ඔ� අපව උසස්ම උසස් අය බවට ප�කරව�. ඔබ ප�ව ���ෙ� කාෙ�
ද�ව� බවට ද, යන ��ම�භාවය ද ඔබට ��ය ���. අ�, �වන-���ය ��නම�නා සහ ����ය
��නම�නා ෙලස හ��වන, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, �වාෙ� ද�ව�ය. �වන-���ය
පළ�ෙව�ම පව��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ෙම� �ෙබ�ෙ� �වන-බ�දනය�. භ�� මා�ගෙ� ����
ක�නල� කර�ෙ� බාබා, මාව බ�දනය�ෙග� �දව�න. ඔබට තව �රට� ෙමෙස� ක�නල� කළ
ෙන�හැක. �යා ඥාන සාගරය බව ඔබ ද�නවා. ඔ� ෙල�ක ඉ�හාසෙ� සහ �ෙග�ලෙ� සාරය �ස්තර කර�.
ඔ� දැ��� ස��ය. ෙමම ෙකනාම� �ය�ෙ� මා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ඔබ තම ��� ව�� ෙව� �, �ව
අවධානයට ප� �ය ���. තම�ෙ�ම ��� ඇ��ව �� පැර� ෙල�කයම ඔබ අමතක කළ ���. ෙ�
ෙකනා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. අපට බා�දාදා �යා �ය�. උසස්ම උසස් ෙකනා �යාය. ෙමය අප�� පැර�
��ර�. �ශංසාව ඇ�ෙ� එ�ෙකනා ගැන පමණ�ම�. ඔබ ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ��� එ�ට පමණ�
ඔබ ���� ව�ෙ�. එෙස� නැ�න� ඔබට ��ෙස�� ���� �ය ෙන�හැක. ඉ�ප�ව අවසානෙ� � ඔබෙ�
පාපය� �යැෙවන ප�� ද�ව� ��මට ��වන අතර, ඉ� අන��ව ඔබ ආප� �වහනට ය�. භ�� මා�ගෙ�
� ඔබ �ගටම ‘හ�-ෙස�, ෙස�-හ�‘ යන ම��යට සව� ��නා �වය වන මා, උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර
�වය�, ඔ� �වය�. එම වැර� ම��ය, ඔබව ෙද�ය�ෙග�, උ�ත�තර �වෙය� ඉවතට ෙය�� කළා. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ‘�වා�මය වන මා, උ�ත�තර �වා�මය�‘ �යා �ම ස���ණෙය� ම වැර�ය. ��ධ
වංශ වල වැදග�කම ද ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. අප �හ්මණ�� වන අතර, අ� ෙ�වතාව� �මට
උ�සාහ දර�� ��නවා. ප�ව අප ෙ�වතාව� � ප�, අප ක ්ෂ�ය වංශයට ය�. අප උප� 84 � ග�නා
අ�දම ෙම�ම ඒවා ග�ෙ� �මන වංශ වලද �යා ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ �හ්මණය� බව ඔබ
දැ� ද�නවා. බාබා, �හ්මණෙය� ෙන�ෙව�. එම වංශ �ළට ය�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබව දැ� �හ්මණ ආගම
�ළට ෙගන �ෙ�. ඔබ �ව බාබාෙ� මා�ගෙය� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත. අශා��ක
�වා�ම, �ල� අය� �ෙ� ෙද�ය�ෙ� ප�ලට බව� ඔබ ද�නවා. �වා�ම වන අප, අශා��ක ෙල�කෙ�
වැ�ය� වන අතර, අප ඉ�ප�ව ශා��ක ෙල�කයට යනවා. අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා අප ෙම�
පැ��ය ���. අප, එ� ඉහළ �ට ෙම� පැ�ෙණන �ට, අප ෙ�වතා වංශෙ� උප� 8 � ග�. ඉ�ප�ව අප
ක ්ෂ�ය වංශයට� ප�ව ෛවශ� වංශයට� ඇ�� වනවා. �යා �ස්තර කර� ච�ය උප� 84 ක එක�. ඔබ
හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම දැ�ම ලබා ගත ෙන�හැක. ෙමම ධ�මයට අය� අය, ෙම� පැ�ෙණ�.
රාජධා�ය ස්ථා�ත වනවා. සමහ� රජව�� සහ ���ය� වන අතර අ� අය �රවැ�ය� ෙව�. ��ය රජ
ෙපළපත, 8 �� �� රජ ෙපළපත� - පළ�වන ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, ඉ�ප�ව ෙදවන ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�, ��වන ආ� වශෙය�. ඉ�ප�ව ක ්ෂ�ය ආගෙ�ද පළ�වන, ෙදවන, ��වන ආ�ය ���. �යා
ෙමම �ය�ම කාරණා �ස්තර කර�. දැ�ෙ� මහා ස�ර පැ�ෙණන �ට, භ��ය අවස� ෙව� රා�ය අවස�
�, දහවල ආර�භ ෙව�. එ� ෙදපා පැට�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඇ�ෙ� �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව පමණ�
එ� ��ම කැල�ම� නැත. ෙමම නාටකය ෙපර �යම � එක�. භ��ෙ� ඇද�� අවස� වන ක��, �යා
පැ�ෙණ�. සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ආප� �වසට යා ���. ඉ�ප�ව අංක ��ෙවලට සෑම
ෙකෙන�ම පහළට පැ�ෙණ�. �ස්�ස් වහ�ෙස� පැ�ෙණන �ට, ඔ�ෙ� ආගමට අය� අය ද �ගටම
පැ�ෙණනවා. බල�න, ෙක�පමණ �ස්�යා�ව� ��නවාද �යා! �ස්�යා�ෙ� �ජය �ස්�ස් වහ�ෙස�ය.
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, �වා, ෙ�වතා ධ�මෙ� �ජය�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර
�වා�මය, ඔබෙ� ධ�මය ස්ථාපනය කර�. ඔබව �හ්මණ වංශය �ළට ෙගන ආෙ� ක���ද? �යා ඔබව
ද�කමට හදා ග�තා. එබැ�� �ඩා �හ්මණ ආගම එය ��� ��මාණය �ය. �හ්මණ��ෙ� �ස් ��ෙ�
ගැටය ��කර �ෙ�. �ස් ��ෙ� ගැටය, සංෙ�තය� පමණ�. අෙන� වංශ, ඉ�ප�ව පැ�ණ, වැෙඩ�. ෙමම
�ය�ම රහස් ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කර�ෙ� �යා පමණ�. �යා ෙසත සලස�නා වන අතර ඔ�
පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයට ෙසත සැල�මට�. ඔ� වඩා�ම ෙසත� �� කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. ඔබ ��
අ�දම� ඔබ � ඇ�ෙ� ක��� බවටද �යා� බල�න! ඔබ අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
වනවා. ඔබ දැ� රාගය පරාජය කරනවා. එ� අක� මරණ ෙන�මැත. එ� මරණය ��බඳ �ශ්නය� නැත,
න�� ඔබෙ� වස්�ය ඔබ මා� කරදම�. ස�පෙය� හැව ඇර, තව� එක� ග�නා ආකාරෙය�ම, ඔබ�
ෙම�� ඔබෙ� පැර� සම අතහැර, නව ෙල�කෙ�� අ�� සම� ග�. ස්ව�ණමය �ගයට ම� උයන යැ�
�ය�. එ� ��ම නරක වචනය� කතා කර�ෙ� නැත. ෙම� �ෙබ�ෙ� නරක ආ�ය පමණ� මායාෙ�



සමාගම �ෙ�. ඒ �ස� ෙමයට අපාෙ� අ�ත අගාධය යැ� �ය�ෙ�. ෙග�ඩනැ��ල� ෙබ�ෙහ� පැර�
වන �ට, එය අතහැර දම�නට �යා නගර සභාව අණ කර�. �යාද පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කය
පැර� වන �ට�. දැ�ම ��� ����ය ඇත. ඔබට රාජ ෙය�ගාව උග�ව� ලබනවා. භ��ෙ� ��ව�
ෙන�මැත. ඔ�, ද� �ෙම� සහ �ණ�ක�ම ��ෙම� ඔබට තාවකා�ක ස�ට ලැෙබ�. රජව��ට පැර�
ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව� ඇ� ��මට ස�යා�� ෙප�ලඹව� ෙම� ඇ� ස�ට, ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම�.
ඔය ද�ව�ට දැ� අ��ත �රාශාව ඇ� ��මට �යා ෙද�. ෙමම ෙල�කය පැර�� දැ� සත� ෙ�ශය
��ප� කර�න. එ�ට ඔබ සාම ෙ�ශය හරහා ෙම� පැ�ෙණ� ඇත. ෙ� කාලෙ� ඔබෙ� �වැර� ��වටනය
�ෙබ�ෙ� ��වාලා ෙ�වාලෙ�ය ඔබ තපස්යාෙ� අ�� ෙගන ��න අ�දම ෙප�වා ඇ� අතර,
�ව�ෙල�කය ඔබට ඉහ�� ෙප�වා ඇත. එෙස� නැ�න� �ව�ෙල�කය ෙප�ව�ෙ� ෙවන ෙක��ද?
ෙකෙන� �ය �ය �ට, ඔ�� �ය�ෙ� ඔ� �ව�ෙල�කයට �ය බව�, ම�ද ඔ�� සලක�ෙ�
�ව�ෙල�කය �ෙබ�ෙ� උඩ ඉහළ �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, උඩ ඉහළ ��ව� නැත. භාරතය �ව�ෙල�කය
වන අතර අපාය ව�ෙ�ද භාරතය�. එම ෙ�වාලය, �වැර� ��වටනය�. අ� �ය�ම ෙ�වාල තන�ෙ�
ප�ව�. �ව�ෙල�කෙ� භ��ය ෙන�මැත. එ� �ෙබ�ෙ� ස�ටම පමණ�. �යා පැ�ණ �ය�ම රහස් ඔබට
�ස්තර කර ෙද�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� න� �ගටම ෙවනස් වනවා �වාෙ� නාමය �� �ෙටක ෙවනස්
ව�ෙ� නැත. ඔ�ටම �යා ��ර� ඔ�ට නැත. ��ර� ෙන�මැ�ව ඔ� උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ����
ම�� සංඥා �ම ��බඳ �ශ්නය� ෙම�� නැත. සංඥා �ම ය� ����ය. ඔ� උඩ ඉහළ �ට ���� ලබා �,
ඒවා ඔබ ෙවතට ලඟා ෙවනවා ෙන�ෙව�. ෙම� ���� ම�� සංඥා �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යාව
ස���ණෙය� හ�නාෙගන ෙන�මැ� ද�ව�ට, ��ණ �ශ්වාසය නැ� අයට, ඔ��ෙ� ���ය �ළ ඔ�ෙ�
�� ��ම ඇ� කළ ෙන�හැක. ඔ��ට උග�ව�ෙ� කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එබැ�� ඔ�� ��
කර�ෙ� කාවද? �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�. ���� උප��
උපතට, ඕවලාකාර හැඩය ��කර�� ��ෙ�, එය ෙද�ය� වශෙය� ඔ�� සලකන බැ��ය. එම ���ව
සංෙ�තව� කර�ෙ�, ඔ� ශා��ක ෙන�ව, අශා��ක බව�. �යා පවස�ෙ� මටද පදා�ථය�ෙ� ආධාරය
ගැ�මට ��වනවා. ෙල�ක ච�ෙ� රහස් ඔබට මා �යා ෙද�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම�.
ඔය �වා�මය�ට පමණ� ෙමම ඥානය ලැෙබ�ෙ�. ෙමම ඥානය ලබා �ය හැ�ෙ� ඒකායන �යාට
පමණ�. ඔබ �න��ප�� ගත ���. �ය�ම න�ව�ට රඟ පෑම සඳහා තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ලැෙබ�.
�� ෙකෙන�ට ��වාණ ෙ�ශයට ආප� යා ෙන�හැක. ��ෙව�ට සදාත�ක ����ය ලබා ගැ�මට
ෙන�හැක. උප� 84 � ච�ය වටා ගම� කර�ෙ� අංක එකට ෙල�ක පාලකව�� වන අය�. ඔ��
අ�වා�ෙය�ම ච�ය වටා යා ���. ම�ෂ��� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ��ට සදාත�ක ����ය ලබා
ගැ�මට හැ� බව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ අදහස් �ෙ�. ව�ා��ය �ගටම ��ෙව�. ��ම ෙකෙන�ට ආප�
�වහනට යා ෙන�හැක. �යා ඔබට උප� 84 � කතාව �යා ෙද�. ඔය ද�ව� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව අ�
අයට �යා �ය ���. ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ඔබට හැර ෙවන� ��ෙව�ට ලබා �ය ෙන�හැක. ����
ෙහ� ෙ�වතාව�ට ෙමම ඥානය �ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� ප�හා�ය� නැ� �සා, ෙමම ඥානය
එ�� ��ෙව�ට ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙමම ඥානය �ෙබ�ෙ� ����ය ලබා ගැ�මට�. ����ය
��නම�නා, ���ය ලබා ෙද�නා සහ මා�ෙග�පෙ�ශකයා යන ෙ� �ය�ලම එ�ෙකෙන�ය. ��ප�
��ෙ� ව�දනාව ෙන�මැ�ව ��ම ෙකෙන�ට පා���ධ�වයට ප� �ය ෙන�හැක. ඔබට අ�වා�ෙය�ම
ද�ව� ��මට ��වන අතර, ත��වය �නාශ ෙව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� �ය�ය ���. ඔබට තම�
ගැන සෑම ෙදය�ම �ය� ලබනවා. ෙවන� ආග� වල ගැ�රට යෑමට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ෙමම
ඥානය ලැෙබ�ෙ� භාරතෙ� ජනතාවට පමණ�. �යා භාරතෙ� පමණ� පැ�ණ, ආග� �න� ස්ථා�ත
කර�. ඔබ දැ� �� ආගෙම� ඉවතට, උසස් වංශයකට ෙගන යනවා. එය පහ� අප�� වංශය�. ඔය
�හ්මණය�, දැ� �ය�ම ෙදනාව ���� ��මට උපකරණ ෙව�. ෙමයට ��ාෙ� ඥාන යාගෙහ�මය �යා
�ය�. �� �වා ෙමම යාග ��න ඇ� කර �ෙ�. ෙමම අ��ත යාග ��නට �� අප�� පැර� ෙල�කයම
�� ෙව�. ඉ�ප�ව නව ෙල�කය ස්ථාපනය �, පැර� ෙල�කය �නාශ ව� ඇත. ඔබ ෙමම ඥානය ලබා
ග�ෙ� නව ෙල�කයට�. ෙ�වතාව�ෙ� ෙසවණැ�ල�ව� පැර� ෙල�කය මත වැ�ය ෙන�හැක. ෙපර
ච�ෙ�� පැ�� අය, නැවත පැ�ණ ෙමම ඥානය ලබා ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ�� දරන
උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ඔ�� ෙමම ඥානය හදාර� ඇත. ෙම� ම�ෂ���ට සාමය අවශ��.
ෙකෙස�ෙවත�, සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� ව�ෙ� �වා�ම�. ෙම� සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමකල සෑම



�ෙවසකම අසාමය �ෙ�. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ණ ශා��ෙ� රාජධා�ය
�ෙ�. එ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය� සහ එ� භාෂාව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන අ��ත �රාශාව� ඇ� කර, තම�ෙ�ම ��රද අමතක කර දමා, සාම
ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය �� කර�න. ���ය �ළ �ශ්වාසය ඇ� කර, ��ප� ��ෙ� ව�දනා
ගමෙ� ���න.

2. ඔබ ‘හ� ෙස�, ෙස� හ�‘ යන ම��ය �වැර�ව වටහා ෙගන, �හ්මණය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�
�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමම ම��ෙ� �වැර� අ�ත �ය� ෙදනාටම �ය�න.

වරදානය: ආෙල��ක භාෂා ෙ��� ගැ�මට සහ ��ණ සා�ථක�වයට ප��ම සදහා අභ��තර
�ම�ශනය ��� ව�න. 
ඔබ ද�ව� අභ��තර �ම�ශනය සහ ��� �හඬතාවෙ� ස්ථාවර වන තරමට, ඔබට ඇස්
වල භාෂාව, හැ�� වල භාෂාව සහ ���� වල භාෂාව පහ�ෙව� ෙ��� ගැ�මට හැ� ව�
ඇත. ෙමම භාෂා �න ආධ�ා��ක ෙය�� ��තයක භාෂා ෙ�. ෙමම ආෙල��� භාෂා ඉතා
බලව� ය. කාලයට අ�ව, ඔබට පහ�ෙව� සා�ථක�වය අ�කර ගත හැ�ෙ� ෙමම භාෂා
�න හරහා පම�. එබැ��, දැ� එම අධ�ා��ක භාෂා ��� ��ම ව�ධනය කර�න.

පාඨය: �යාට ඔබව ඔ�ෙ� ඇ��ය මත ��වාෙගන ඔ� සමඟ ආප� �ෙගන යාමට හැ� වන
තරමට සැහැ�� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කර උසස් ෙස�වය� සඳහා ෙමවලම� ව�න.

ව�තමානෙ�, ෙල�කයට �ර�ලාභ ලබා ගැ�මට ඇ� පහ�ම �රමය න� ඔෙ� උසස් ���� ෙකෙර�
අවධානය ෙය�� ��ම�. ෙ� ආකාරෙය� පමණ� ඔබට �ය� �වා�මය�ෙ� ඉබාගාෙ� යන ���ය
ස්ථාවර ��මට හැ� ව� ඇත. �ෙශ�ෂෙය� �ය�ම �වා�මය�ට ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ඉබාගාෙ� යන ���ය
�ශ්චල �ය �� බව�, ඔ��ෙ� මනස දඟකාර �ෙම� සංෙ���රණය �ය �� බව�ය. ෙ� සඳහා,
�ෙශ�ෂෙය� සංෙ���රණය �මට ��� ව�න, එන�, එකම �යාට �ස අ� ��ෙව�ට අය� ෙන�වන
බවට දැ�ව�භාවෙය� ස්ථාවර අව�යක �ර�තරෙය� ��ම�.


