
16-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ වඩා� උසස් ත��වයට ප�වන සංගම �ගය ෙමය�. එම�සා, ෙමම
�ගෙ�� ��ම ආකාරයක පාපය� ෙන�කර�න.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� ද�ව� වන ඔබ ��� කරනා ෙ��ෂ්ඨම �සලය �ම�ද?

���ර: ඔබ ස���ණෙය�ම තමාව පරමා�ම �යා ෙව�ෙව� කැප කර�. ඔබ ස���ණෙය�ම
කැප ෙවනවා. ෙ��ෂ්ඨ �සලය ෙමය�. ඔබ දැ� ඔබෙ� බැ�� �ය�ල අවස� කර දමනවා.
ඔබ ඔබෙ� ද�ව�, �ෙවස් හා ප�ෙ� අයව අමතක කර දැ�මට උ�සාහ කරනවා. ෙ�
ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව�. ඔබ �යැ�� �ට �� ෙල�කයම ඔබට �ය ය�. ඔබ දැ� පාපාකා�
ස�බ�ධතා ව�� �දහස් ෙව�� ���.

�තය: ��දැ�ලට තම�ව කැප ��මට සලබයා ෙන���ස්ෙස�ෙ� ම�ද?

ඕ� ශා��. ෙ� සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගෙ�� �යා ෙව�ෙව� ගැෙයන �ශංසාව�. එම �ශංසා �තය
ගැ�ෙ� සලබය� �න ��� පහ� දැ�ල ෙවත�. �යා පැ�ණ �ෙබන �සා �ව�ව ��නා අතර ඔබ ඔ�ට
අය� ෙන�ව�ෙ� ඇ�? �ව මරණය� ලැ�ම ය� නැවත �වය� ලැ�ම�. �ට ෙපර ඔබ අ��ව ��ෙ�
ය�ෂ ප�ලට වන අතර දැ� ඔබව ෙ�ව ප�ලට එක�ව ���. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඔබව තමාට අය�
කරෙගන ඇත. සරණ ලබා ගැ�ම වශෙය� ප�ව කතා කර�ෙ� ෙ� ගැන�. ��ස්� මම පැ�ණ ඔබෙග�
සරණ� ලබා ග�නවා �යා �ත ගායනා කරනවා. ඔ� පැ�ණ ඔ�ෙ� බලය ෙප� � �ට පමණ� ඔබ
ඔ�ෙග� සරණ� ලබා ග�ෙ�. ඔ� �ය� බල ඇ� ෙකනා�. සැබ��ම ඔ� ෙකෙර� එම ආක�ෂ�ය
බලය ඇත. ඔ� ඔබව සැම ෙද��ම ඉව� කරනවා. සැබෑ වශෙය� �යාෙ� �ත�ව�� හා �ය�ව��
බවට ප� � අය ය�ෂ ස�බ�ධතා ව�� ෙවෙහසට ප� ෙවනවා. ඔ�� අසනවා බාබා, ෙමම ස�බ�ධක�
නතර ව�ෙ� කවදාද? ඒ �ය�ම පැර� ස�බ�ධතා සෑම ෙදය�ම ෙම�� අමතක කර දැ�ය ���. �වය�
ශ�රෙය� ඉව� �� �ට සෑම බ�ධනය�ම අවස� ෙවනවා. ෙ� කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ටම මරණය
පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ඒ සෑම බ�ධනය�ම පාපකා��. ද�ව�ට දැ� පාප ව�� ෙත�ර��
ස�බ�ධක� අවශ� � �ෙබනවා. ඔබට පාපෙය� ෙත�ර � ස�බ�ධතා ��ණා. ප�ව පාපකා� සබඳතා ඇ�
� දැ� නැවත� ඔබ පාපෙය� ෙත�ර ස�බ�ධතා බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� ෙවන ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. තම� ය�ෂ ස�බ�ධතා ව�� �දහස් �මට උ�සාහ දරණා බව ද�ව� වන
ඔබ ද�නවා. ඔබ පරමා�ම �යා සමඟ ෙය�ගා � ��නවා. ඒ පැ�ෙ� රාව��, ෙ� පැ�ෙ� රාමා�
��නවා. ෙල�කෙ� අය ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. රාමාෙ� රාජ�ය අවශ� බව ��ස්� �යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, �� ෙල�වම දැ� �ෙබ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
රාමාෙ� රාජ�ය �ළ පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට ��ණා, දැ� එය නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, තම� ෙ�
ඉ�ල�ෙ� �ම�ද ය�නව� ඔ�� අවෙබ�ධ කරෙගන නැහැ. �ය�ම �ව, �තාව�� බව සඳහ� �
�ෙබනවා. එය, එක �තා ෙකෙන�, එක අ��නා ෙකෙන� ෙහ� එක දෘප� ෙකෙන� පමණ� ගැන
ෙන�ෙව�, ෙමය ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��බඳ � ක�ණ�. උදාහරණය සඳහා ෙගන �ෙබ�ෙ� එ� අෙය�
පමණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අ��නා වෙග�. අ��නා, වාසනාව�ත රථය බව ඔබ �යනවා. �යා �යනවා
මම ෙමම සාමාන�, මහ� ශ�රෙ� රථය අරග�නවා. ඔ�� ���රවල අශ්ව කර�තය�� ෙප�වා
�ෙබනවා. අ�ද�ාව �යා �ය�ෙ� ෙමය�. ඒ සෑම ��ථය�ම අ�� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට බව ද�ව�
වන ඔබ ද�නවා. �න හෙ� පාඨමාලාව ග�නා �� ��ම ෙකෙන�ට ෙ�වා ෙ��� ග�න බැහැ. භ��ය
ෙවන� ෙදය�. ඥානය, භ��ය හා �රාශාව �යා ෙදය� ගැන ��ස්� කතා කරනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා
න� ස�යා��ෙ� �රාශාව සැබෑ ෙදය� ෙන�ෙව�. ම�ද, පළ�ෙව�ම ඔ�� වනගත � ප�ව �ශාල
ෙග�ඩනැ�� ඇ� නගරවලට පැ�ෙණනවා. තම�ෙ� �වස හා ප�ෙ� අයව අතහැර පැ��යා �යන ෙ�
පමණ� ඔ�� �ය�ෙ�. ඔබ �ළ �� පැර� ෙල�කය ෙකෙර�ම ඇ�ෙ� මහ� �රාශාව�. ෙමය සත�
ෙදය� වන අතර, ඔ��ෙ� එය ��ත ෙදය�. අ�න ඒ �සා තම� හතෙය�ගා ��ත �රාශාව� වශෙය�
හ��ව�ෙ�. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� අවස� ෙව�� පව�නා බව�, එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඒ
ෙකෙර� �රාශාව� ඇ� කර ගත �� බව� ද�වා �ෙබ�ෙ� ඒ �ස�. ���ය පවා �යනවා නව �වස�



ඉ� කළ �ට පැර� එක කඩා �ඳ දමනවා. �ය�ම �දාන� ��� දැ� ෙක�ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. ක�
�ගයට ප�ව අ�වා�ෙය�ම සංගම �ගය පැ�ෙණ� ඇත. ඉතාම� උසස්ම � �ගය වශෙය� හ��ව�ෙ�
ෙමය�. ඉතාම� උසස් �ණ�ව�ත මාසය�� �ෙබනවා. වඩා� උසස්ම � �ගය ව�ෙ� ඔබෙ� �ගය�.
�ණ� මාසෙ� � ���� දානමාන ආ� ��ක� කරනවා. ෙමම ඉතාම� �බ � සංගම �ගෙ�� ඔබ �ය�ල
කැප කරනවා. ෙ� �� ෙල�කයම කැප කළ �� බව ඔබ ද�නවා. එම�සා, �� ෙල�කයම කැප �මට ෙපර
ඇ� අප කැප ෙන�ව�ෙ�? එම�� ඔබ ෙල�� �න� ලබනවා. එය ��ත �ණ� මාසය� න��, ෙමය
අ��ත ෙදය�. ��ස්� �ණ� කාලෙ�� ආග�ක කතා�දර වලට ඇ�� ක� ෙද�� ෙන�කා ෙන��
��නවා. ඔබ ඉතා �ශාල � කැප �ම� කරනවා. �වස�, ද�ව� හා ප�ල� ��ය� ඔබ ඔ�� ෙවත ඇ�
බැ�ෙම� ඔබෙ� �ත ඉවතට ෙගන �ෙබනවා. ඔබ මළ �ට �� ෙල�වම ඔබට �ය ය�. ෙ� සෑම ෙදය�ම
�නාශ �ය �� බව ඔබ ද�නවා. ඉතාම� උසස් අය �මට අප �යාට අය� � ��නවා. �ය�ම ම�ෂ���
අතර, ඔබ ඉ��ෙය� ��නා, ෙමම ල�ෂ්� හා නාරායන උසස්ම ෙදෙදනා ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරායනට වඩා
උසස් � ��ම ෙකෙන� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� ෙල�කෙ� පාලක�� �වා. ඔ�� ෙස� ඉතා උසස් ����
බවට ප� �ම සඳහා ඔබ ෙම� පැ�ණ ���. �ය�ම ���� ගැල�ම ලබා ග�නවා. ම�ෂ� �ව ඉතා උසස්
�ව බවට ප��� �ට ඔ�� ��නා ස්ථානය� උසස් ස්ථානය� �ය ���. ජනා�ප� ෙකෙන� �ය� බල
තල �සා ඔ� ජනා�ප� ම��රෙ� (රාෂ්�ප� භවන-රාජ� �වස) වාසය කරනවා වැ� ෙදය� ෙමය�. එය
ඉතා �ශාල, අලංකාර ෙගව� ව�� �� ඉහළ තලෙ� ෙග�ඩනැ��ල�. ෙමය අදාල ව�ෙ� ෙමහාට�.
රාමාෙ� රාජ�ය ගැන ද�නා අය ඔබ�. ස� �ගෙ� ඉතාම� උසස් මානව �වය� බවට ඔබ ප��� �ට,
ක� �ගෙ� ඉතා උසස් ���� තව �රට� ෙම� �� ��නා එක� නැහැ. ස� �� ඉතාම� උසස් මානව
�වය� �මට ඔබ උ�සාහ දරණවා. ඔබෙ� මා�ගා �මන ආකාරෙ� ෙ�දැ� ඔබ ද�නවා. ෙහට දවෙස�
රාමාෙ� රාජ�ය ��ව� ඇත. රාමාෙ� රාජ�ෙය� ��නා ඉතා උසස් ���� ඔබ ව� ඇත. රාවනෙ�
රාජ�ය ෙවනස් කර, රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කරනා බවට ඔබ අ�ෙය�ගය� කරනවා. ඔබ දැ� ෙමම
අ�ෙය�ගය කර �ෙබනා අතර, ඔබලාෙ� අනාගත උප� 21 ෙව�ෙව� සෑම ෙකෙන�ටම උසස්
ත��වය� ලබා ගැ�මට ඔබ උපකාර කළ ���. ෙ�වතාව� ගැන ගායනා � ඇ� �ශංසාව න� �ය�ම
�ණධ�ම ව�� ���, කලා දහසෙය�ම ස���ණ, උ�ත�තර ධ�මය �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර �ම බවට
ප� �� අය වශෙය�. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ෙන�ද�නා බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ� �ලඟ උපෙ�� ඔබ
ඉතාම� උසස් මානව �වය� වන බව�, රාවනෙ� ෙ�ශෙ� ��නා ෙ� ��ම ෙකෙන� එ� ෙන���නා
බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ �ළ දැ� �ය�ම දැ�ම �ෙබනවා. රාවනෙ� රාජ�ය දැ� අවසානය� ෙවත
පැ�ෙණ�� �ෙ�. ෙ� �නවල ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ��ම සහ�කය� නැහැ, කාලය
ස�බ�ධෙය� ව� නැහැ. එක පාරටම අක� මරණ �� �ය හැ��. නැ� න� �මන ෙහ� එ��වා�කම�
�ෙබනවා න� �� මැ�ම� �� �ය හැ��. සදාකා�කවම අමර�ය � �ව ව�ෙ� ඔබ�. රාවනෙ�
රාජ�ෙ� �ෙබනා සෑම ෙදය�ම �නාශ වන �� ෙ�ව�ය. ඔබෙ� ෙ�වතා රාජ�ය ගැන ��ස්� ද�ෙ�
නැහැ. �ම� අ�ගමනය කර�� ඔබෙ� ෙ�වතා ස්වා�පත�ය ස්ථාපනය කරනා බව ඔබ ද�නවා.
ව�දනාවට ල� �� අය අ�වා�ෙය�ම යහප� �යාව� කර ආප� �ටව යා ��ව �ෙබනවා. ඔබ ෙමය
ද�නවා. බල�න ජගද�බාව ව�දනාවට ල�ෙවන ආකාරය! ඥානයට අ�ප� ෙදවඟන ඇය�. ජගද�බාෙ�
�ය�ය� වන ඔබ ඥානෙ� ෙදවඟන� හා �මා�කාව� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙ� ෙදෙදනාෙග�
වඩා� උසස්ම ෙකනා ක�ද? ��ස්� ඥානෙ� ෙදවඟන ලඟට ෙග�ස් ෙන�ෙය�� ආශාව� ඉෂ්ඨ කරෙදන
ෙලස ඉ�ලා ��නවා. ෙන�ය�� ෙ�ව� අසනවා. ජගද�බා ෙ�වාලය� ල�ෂ්� හා නාරායන ෙ�වාලය�
අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ජගද�බා ෙ�වාලය ඉතා �ඩා එක�. ෙප�� තැනක �ණ� මහා ෙල��
ෙසනඟ� ද��න ��ස්� ඉතාම� ස���. � නාථ ෙ�වාලෙ� ෙසනඟ රා�ය� ඉ�නවා. ඔ�� ඇතැ� �ට
���� ඉ��යට ත�� ��ම සඳහා ෙර� වලට ගසන ෙප��ව��� පහර ෙදනවා. ක�කටාෙ� ඇ� කා�
ෙ�වාලය ඉතාම� �ඩා එක� වන අතර එ� සෑම තැනම ව��� හා ෙත� ව�� ��ලා. එ� ගම� කළ
��ෙ� ඉතාම� �ෙ�සෙම�. එතන ෙසනග ��ලා. ල�ෂ්� නාරායන ෙ�වාල ඉතාම� ෙල���. ජගද�බා
ෙ�වාල ඉතා �ඩා ඇ�? ඇය ��ප�, එම�සා, ඇය ෙව�ෙව� සාදන ෙ�වාල� ෙප�ව�ෙ� එෙලෙස��.
ඔ��, (ල�ෂ්� හා නාරායන) ඉතාම� ධනව�, එම�සා, ඔ��ෙ� ෙ�වාල වල ��ම ෙ�ලාව�
පව�ව�ෙ� නැහැ. ජගද�බා ෙ�වාලෙ� න� ෙ�ලාව� රා�ය� �ෙබනවා. �ට රටවල ��ස්� රා�ය�
එය නැර�ම සඳහා යනවා. මහා ල�ෂ්� ෙ�වාලය� �ෙබනවා. එ� ල�ෂ්� හා නාරායන ඇ�ල� බව
ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔ�� ධනව� �සා ��ස්� ඔ��ෙග� ඉ�ල�ෙ� ධනය පමණ�. ෙම�� ඔබට



අ�නා� ඥානෙ� ���� රා�ය� �ෙබනවා. ��ස්� ධනය සඳහා ල�ෂ්� ලඟට යනවා. තම�ෙ� �ය�
ආශාව� ස���ණ කර ගැ�ම සඳහා ජගද�බා ලඟට යනවා. ඔබ ජගද�බාෙ� ද�ව�ය. ඔබ සැම
ෙකෙන�ෙ�ම ආශාව� උප� 21� �රාවටම ස�රා ෙදනවා. එකම එක උසස් ම��ය� ��� ඔබෙ�
ආශාව� සැම එක�ම උප� 21කටම �ස� යනවා. ��ස්� ෙදන අ� ��ම ම��යක ��ම අ�ථය�
නැහැ. ෙමම ම��ය ඔබට �මට ෙහ��ව �යා ඔබට �යා ෙදනවා. ඒ ඔබ අ���� �සා�. ඔබ ඔ�ව පමණ�
�ර�තරෙය� ��ප� කළ �ට පමණ� ඔබට පා���ධ�වයට ප� �ය හැ� ව�ෙ�. �යා හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන�ට ෙමය �ව ෙන�හැ��. පහ� රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා ය�න ��
ඔ�� ෙවනවා. ඔබට ම��ය ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. වසර 5000කට ෙපර� ඔ� ඔබට ම��ය ��නා. ඔබට
දැ� ෙමය මතක�. ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා. �ස්�ස් වහ�ෙස� ෙම� �ට
�ට � �ය �සා ��ස්� ඔ�ෙ� බ�බලය �ගටම �යව�� ��නවා. ඔ� පැ�� �ට කෙළ� ෙම�නවාද? ඔ�
ආගම� ස්ථාපනය කළා. �ව බාබා පැ�� �ට කෙළ� ෙම�නවාද. �ෂ්ණා කෙළ� ෙම�නවාද �යා ඔබ ද�නවා.
�ෂ්ණා ස� �ගෙ� �මාරෙය�, ප�ව ඔ� නාරායන � ඉ� අන��ව ��� �ගටම නැවත උප� ග�තා. �ව
බාබාව එතර� ව�දනාවට ල� ව�ෙ� ඔ� පැ�ණ �� �ට ��ය� ෙදය� ඔ� කළ �ස�. ඔ� ඔබට
රාජෙය�ගා ඉගැ�� බව ඔබ ද�නවා. ඔ� භාරතය ස්ව�ගය බවට ප� කළා. න�� ඔ� එ� පළ� පාලකයා
බවට ප� �ෙ� නැහැ. ඒ ත��වයට ප��ෙ� � �ෂ්ණා�. ඔ� අ�වා�ෙය�ම � �ෂ්ණාෙ� �වයට
ඉගැ� � බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. �ෂ්ණාෙ� වංශය වන ඔබ ෙමතන ��නවා. රජ හා ��න, මව හා �යා ෙම�
සෑම ෙදය�ම ලබා ෙදනවා. රාජස්ථානෙ�� රජ සැම ෙදය�ම ලබා ෙද�නා (ආහාර �ව�) වශෙය�
හ��වනවා. රජව�� සඳහා ෙල�� ෙග�රවය� �ෙබනවා. ඒ දවස්වල න� වාර පව�වන �ට සැම
ෙච�දනාව� ගැනම ර�ට ද�වනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� වරද� කෙළ�� ඔ�ට ප�තැ�� ව�න �� ෙ��.
ෙ� �නවල �ර ���ල� රා�ය� ඉ�නවා, ඔ�� නැවත නැවත� �ර ��වටම යනවා. ද�ව� වන ඔබ
�ර ��ය� ව� � ම� �ස� �ළට යා �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ යා ��ෙ� මා�ගාව� ව� � �සකට�.
එම�සා, ඔබ පරම �යාව �� කළ ���. එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ෙග�ස් �ර ��ය� ව� ම� �ස�
�ළට නැවත ෙන�ය� ඇත. එ�� �ශාල පාපකා� ෙ�ව� කරනවා. සෑම ෙකෙන�ම මා�ගාව� ව� � ම�
�සක ��නවා. ඒ ඇතැ� අය, ෙල�� උ�සාහය��, ඇතැ� අය �ං� උ�සාහය�� දැ� �ස�. උසස්
ස්ථාන ලබා ග�නා අය ෙල�� ස�ට� ලබනවා. ෙම�, ආ��කාරවරයා ෙහ� ජනා�ප� ප� කර�ෙ�
වසර පහකට පමණ ප�ව�. රජව��ෙ� �ව�මය ෙ�ශය ව�ෙ� භාරතය පමණ� බව (රාජස්ථා�) ඔබට
ෙ��� කර �යා �ය හැ��. දැ� රජව��ෙ� ෙ�ශය�� නැහැ, ෙවන ��ම රෙජ� ෙහ� ��ණ��
නැහැ. �ට ෙපර ආ��වට �ද� ෙදන ඕනෑම ෙකෙන�ට රජ ෙහ� ��ණ යන නම ෙය�දා ගත හැ�ව
��ණා. ෙම�, ෙමය ඔබෙ� ඉෙග�ම�. අධ�ාපනය ම�� රජව��, ���ය� �� කර�ෙ� නැහැ. ඔබට
අර�ණ� සහ ඉල�කය� �ෙබනවා. ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබ ෙල�කෙ� අ�රාජ��� හා අ�රා��ය�
බවට ප� ෙවනවා. �ක� රජව�� ෙහ� ���ය� ෙන�ෙව�. රජ ��ණ යන නාම ඇර�ෙ� තඹ �ගෙ�
�ට�. ඔබ දැ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප�� ප�ව රාජ �මාර�� හා �මා�කාව� බවට ප� ෙවනවා. ඔබව
ෙ� ත��වයට ප� කරව�ෙ� ක�ද? බාබා. ෙක�ෙහ�මද? රාජෙය�ගාෙව� හා ඥානෙය�. අ�රාජ�ය�
�නාගැ�මට අවශ�න� �යාව ��ප� කර�න. �යා ඔබව ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප� කරවනවා. ෙමය
ඉතාම� පහ��, එෙහම ෙ�ද? ස්ව�ගය ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙද� �යාණ��. ඔ� ස්ව�ගෙ�� ස්ව�ගය�
සාද�ෙ� නැහැ. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම තම තම�ෙ� ස්ථාන ලබා ග�ෙ� සංග� �ගෙ���. සංග� �ගය
තවම� ක�ණාව�ත �ගය� වශෙය� හැ��ෙව�ෙ�� අ�න ඒ �ස�. �යා ද�ව� වන ඔබට ෙල��
යහපත� උදා කරවන අතර ඔ� ඔබව ස� �ගෙ� පාලක�� බවට� ප� කරවනවා. උ�ත�තර �වය වන
උ�ත�තර �යා නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනා බව ඔ�� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එම ෙල�කය පාලනය
කර�ෙ� ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. රාමාෙ� රාජ�ය �න� ආකාරෙ� එක�දැ� ඔබ
ද�නවා. රාමාෙ� රාජ�යට ඔ�� වසර �ය දහස් ගණන� � �ෙබනවා. ක� �ගයට වසර 40,000� �
�ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා මම පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ�� පමණ�. මම පැ�ණ �හ්මා
මා�ගෙය� �ශ්�ෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කර�. ෙමය� සැබෑ නාරායනෙ� කතාව�. ��ස්� ��ථ ව��
කතා�දර �ය �යා ��නා න�� එ�� ස්වා�පත�ය� ලබා ග�ෙ� නැහැ. �ස්�යා�ව�� බ�බලය
හැදෑ�ව� ඉ� ලබා ග� ෙ� �ම�ද? ���� එ�න එ�නම වැ� ෙවනවා. ගස අ�වා�ෙය�ම පැර�
ෙවනවා. එය ව�ධනය � පැර� ෙවනවා. ස� �ගෙ�� ඔබ ල�ෂ්� හා නාරායන ෙවනවා. කලා දහසෙය�ම
ස���ණ�. ප�ව එම කලාව� �ෙක� �ක අ� ෙව�න පට� ග�නවා. ස්ථාපනය ���� �ට එය නව



ගස� වශෙය� හ��වනවා. නව ෙග�ඩනැ��ල� ඉ� කළ �ට, එය අ�� එක� වශෙය� හ��වනවා. ස�
�ගයට �ය �ට එය නව අ�රාජ�ය� වශෙය� හ��වන අතර ප�ව කලා �ය�ල ���මට ල�ෙවනවා.
ස්ථාපනය ��ව�ෙ� ෙම���. ෙමම අ�ම ��ම ෙ�ව� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය �ළ නැහැ. සෑම
�වයකටම උසස් ෙකෙන� බවට ප� �මට ඇ� �ගය වශෙය� පරම �යා ෙමම �ගය පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. ඉතාම� උසස්ම ත��වය වශෙය� සැලෙක�ෙ� �ව� �ක� ත��වය�. ��තෙ� බැ��
උසස් ත��වය� වශෙය� හ��ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� බැ�� ව��
��� ��තයක�. �යා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම ��තෙය� �දහස් කරවනවා. ක�ප බාගය� �රාම ඔබ
��තෙය� �� �ට නැවත� ��ත බැ�� හා බැෙඳ� ඇත. ඔබට ෙමය ෙ�ෙරනවා. ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව හා
��ය �ම�ද? බාබා පැ�ණ ඔබ ලවා ��ය� �ජාව� ෙකෙර�වා. එය ආහාර පාන ව�� ෙකෙරනා ෙදය�
ෙන�ෙව�. සෑම ෙදය�ම කර�න, න�� එකම එක �යාව පමණ� ��ප� කර පා���ධ�වයට ප� ව�න.
සාමාන�ෙය� �ණ� මාසෙ�� ෙබ�ෙහ� ���� පා���ධව ��නවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, ෙමම උසස්
� �ගයට එය ෙග�රවය�. එම�සා, ඔබ �ළ ඉතාම� ෙල�� ස�ට� හා ��ම� බව� ��ය ���. ඔබ
ඉතාම� උසස් අය බවට ප�වන �සා ��ම ආකාරයක පාපය� ඔබ ෙන�කළ ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ඉතාම� �බ � �ගෙ�� �වන���ෙ� ��මට අවශ� න�, �ස� �යා කර�න.
අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප� ව�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව�ව ��නා අතර,
ඔ�� ෙකෙර� ඇ� බැ�ෙම� ඉව� � ���න.

2. �ම� අ�ගමනය කර ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනය ෙය�දා ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථාපනය කර�න. සෑම
ෙකෙන�වම උසස් මානව �වය� බවට ප� කර�ෙ� ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� � පරම �යා සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� ��ෙම� පහ�
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� � පරම �යා සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� ��ම පහ� ෙය��වරෙය� �මට
මා�ගය�. රාජ�ය ස්ථා�ත ��ෙ� කා�යය සඳහා පරමා�ම �යා සමඟ සහෙය�ගෙය�
කට�� කරන සෑම ����ල�ම, වචනය�ම සහ �යාව�ම ඥානෙය� ���� යැ� �ය�
ලැෙ�. ඔ�� ෙය�� �වා�මය� සහ සැබෑ ෙස�වාධා�� ෙ�. ඔෙ� මන�� ෙන�ෙ� න�,
ශ�රෙය� සහ ශ�රෙය� ෙන�ෙ� න�, ඔෙ� ධනෙය�, සහ ධනෙය� ෙන�ෙ� න�, ඔබට
හැ� ඕනෑම ආකාරය�� සහෙය�ගෙය� කට�� කර�න, ම�ද ෙමයද ෙය�ගාව�. ඔබ
පරම �යාට අය� බැ��, එය ඔබ සහ පරම �යා පමණ� වන අතර ��වන ��ගලෙය�
නැත. ෙ� ආකාරෙය�, ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය� ව� ඇත.

පාඨය: ඉව�ම ය� සංගම �ගෙ�� �ව�ව ��ය� �ය යාම වන අතර එය ස්ව�ග රාජ�යට ��ක�
�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

කාලයට අ�ව, ඔෙ� මනෙස�, සබඳතා වල සහ ආ�ය�� ඉ��ව ඇ� ඕනෑම ක�ම ���, ��ක�ද�
වැ� � ස්මරණෙය� ��ස්සා දම�න. බා�දාදා ඔබව ෙසනහෙස� �ෂයෙය� සම� කර ඇත, න�� දැ� එය
ෙසෙනහෙස� ��න� ෙම� ෙ�වා. �ෂණෙ� සහ �ච�ඩ�වෙ� ෙල�කෙ� දැෙවන ��න, ඔය ද�ව�ෙ�
��ක�ද� වැ� ස්මරණෙය� හා ෙය�ගා ��ෙන� අවස� ව� ඇත.


