
16-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ෙදකලාව අ��ෙගන, තම� ශ�රෙය� ෙව� � �වා�මය� යැ�
අ���ම ��� ව�න. ෙමයට �වමාන මරණය යැ� �ය� ලැෙ�.

�ශ්නය: �ෙදකලාව ය�ෙන� අ�ත �ම�ද? ඔබ �ෙදකලාව අ��ෙගන ��නා �ට අ���ය
��ෙ� �ම�ද?

���ර: �ෙදකලාව ය�ෙන� අ�ත (ඒකායන ෙකනාෙ� ප�ෙල� නැ��ම) ඒකායන ෙකනාෙ�
��ප� ��ෙ� අ��ෙගන, ශ�රය අවස� �මට ඉඩ �ම�. එන�, �ෙදකලාව අ��ෙගන
ෙමෙස� අ����න: �වා�මය� වන මම, ෙමම ශ�රය අ�හැර පරම �යා ෙවතට ය�ෙන�.
ෙවන ��ෙව� ��ප� ෙන�කළ ���. එතැන අ��ෙගන ��න �ට අශා��ක ව�න, තම
ශ�රයට තමා �ය �යා� ෙම�. මම �වා�මය��, �� බාබාෙ� ද�ෙව��. එපමණ�.
ෙමය ��� �ෙම� ඔබෙ� ශ�ර අවධානය ෙන�කඩවා �� ය�.

ඕ� ශා��. පරම �යා පළ�ෙව�ම ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�ෙ� : ���� ද�ව�, ෙමතැන ��ප�
��ෙ� අ��ෙගන ��න �ට, තම� �වා�ම යැ� සළකා �ගටම පරම �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ���ය
ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ඇ� ෙන�යා ���. ඔබ �වා�මය� බව ඔය ද�ව� ද�. �වා�මය� වන මම, ෙමම
ශ�රය ��� ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�ෙන�. �වා�මය අ�නා� වන අතර ශ�රය �නාශ ෙව�. එබැ�� ඔය
ද�ව� �වා�ම අවධානයට ප� � පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ය ���. මම �වා�මය� වන අතර
ෙමම ඉ��ය� �යා කර�ම ෙහ� ෙන���ම මට අය� කා�යය�. තම� ශ�රෙය� ෙව�� ��න බව
සැළ�ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� යැ� සලක�න. තම ශ�රය �ගටම අමතක
කර�න. �වා�මය� වන මම ස්වා�න�. මම ඒකායන �යා �ස ෙවන ��ෙව� ��ප� ෙන�කළ ���. මම
�ව�ව ��න තා�ක�, මර�ය ත��වෙ� ��ය ���. �වා�මය� වන අපෙ� ෙය�ගාව දැ� පරම �යා
සම�� �ය ���. මම ෙල�කයට සහ මෙ� �වසට �ය ෙග�ස් ���ෙන�. ඔබ �ය යන �ට, ඔබට ෙල�කය
�ය ය�ෙ�ය යැ� �යැෙ�. ඔබ දැ� �ව මරණය� ලද ���. �වා�මය� වන මම, �� බාබාෙ�
ද�ෙව��. තම ශ�රය ��බඳ අවධානය ෙන�කඩවා අමතක කර�න. පරම �යා පවස�ෙ� තමා
�වා�මය� යැ� සළකා මා ��ප� කර�න. ශ�රය ��බඳ අවධානය අමතක කර�න. ෙමය පැර�
ශ�රය� ෙන�ෙ�ද? පරණ ෙ�ව� ඉවතට දම�. තමා අශා��ක බව සළක�න. ඔබ දැ� පරම �යා ��ප�
කර��ම ඔ� ෙවතට යා ��ව ඇත. ෙමය ��ෙම� ඔබ �ළ එම ���ද ඇ� ෙව�. ඔබ දැ� ආප� �වහනට
යා ���. එබැ�� ඔබ ෙ� පැර� ෙල�ව ��ප� කර�ෙ� �මටද? �ෙදකලාව අ��ෙගන තම� මත
උ�සාහ දර�න. භ�� මා�ගෙ� අය, �ඩා �හාවක අ��ෙගන, නව�ණ වැලක පබ� කරකව�� ව�දනා
පව�ව�. ඔබද �ෙදකලාව අ�� ෙගන උ�සාහ දැ�ය ���. එ�ට එම ���ද ඇ�ෙව�. ඔබෙ� ���
��ව� �ව �� නැත. ෙම�, ෙමය ���ය ��බඳ කාරණාව�. ඔබට උග�වන ෙකනා �� බාබා�. ඔ�
උ�සාහ දර�ෙ� නැත. උ�සාහ දර�ෙ� ෙ� බාබා�. ඔ� ඉ�ප� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�.
අ��ෙගන, ෙ� අ�දමට ��ව� තර� ඥානය ආව�ජනය කර�න. අ� දැ� අපෙ� �වහනට ආප� යා
���. ෙමම ශ�ර ෙම� අ�හළ ���. පරම �යා ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප �� � ඔබෙ� ආ�ෂ
වැ� ව�ෙ�. ඔබ �ර��ව ෙ� ��බඳව ඇ�ලා�තෙය� �ත�� ��ය ��� ��ව� ශ�ද නගා �මට
අවශ� නැත. භ�� මා�ගෙ� සමහ�� �හ්ම ත��වය ��ප� කරන අතර, සමහ� �වාව �වද ��ප�
කර�, එෙහ� එම ��ප� ��ම �වැර� නැත. ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම ෙන�මැ� බැ��, ඔ�ව
�වැර�ව ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට දැ� පරම �යාෙ� හැ���ම ලැ� �ෙ�. උෙ� පා�ද�� ��ද,
�ෙදකලාව �ඳ, ෙ� අ�ද�� තම�ටම කතා කරග�න. ඥාන සාගරය කළඹා පරම �යා ��ප� කර�න.
බාබා, මම දැ� සැබ��ම ඔබෙ� උ�ළට එ�නට ඉතාම� ලඟ�. ෙමය ආධ�ා��ක උ�ළ�. එබැ��
තම�ටම ෙමෙස� කතා කර�න. බාබා පැ�ණ ඇත. බාබා සෑම ච�යකම පැ�ණ අපට රාජෙය�ගා උග�ව�.
පරම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න ඒ සමඟම ච�ය ��ප� කර�න. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� �ය
���. �� ච�යම ��බඳ ඥානය ඇ�ෙ� පරම �යාට පමණ�. ඔ� දැ� ඔබට එය ලබා ෙද�. ඔ� ඔබව
�කාලද�� බවට ප� කරව�. ඔබ �� කාලය ��බඳව ද�, එන� �ල, මැද සහ අවසානය. පරම �යා
උ�ත�තර �වය�. තම�ෙ�ම ශ�රය� ඔ�ට ෙන�මැත. ඔ� දැ� ෙමම ශ�රෙ� අ�� ෙගන ඔබට �ස්තර



කර�� ���. ෙමය ආශ්ච�යම� කාරණය�. ඔ� භාග� රථයට පැ�ෙණන බැ�� අ�වා�ෙය�ම තව�
�වා�මය� ද ��ය ���. එය ෙම��ෙ� උප� රා�යක අවස� උපත�. ඔ� ප�ව අංක එෙ� අප��භාවයට
ප� �, අංක එකට �� පා���ධ �වා�මය�. ඔ� තම� පරමා�ම ෙද�ය� ෙහ� �ෂ්� ආ�ය යැ�
ෙන��ය�. ෙම� ��න එකම �වා�මය�ව� පා���ධ නැත සැෙව�ම අප���. එබැ�� බාබා ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර ෙද� ඥානය ෙ� අ�ද�� කළඹ�න එ�ට ඔබ �ළ ස�ට �ෙඳ�. ෙ� සඳහා අ�වා�ෙය�ම
�ෙදකලාව අවශ��. ඒකායන ෙකනාෙ� ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ශ�රය අවස� ෙව�. ෙමයට �ය�ෙ�
�ෙදකලාව �යා�. එ�ට සම අ�හැෙර�. ස�යා�� �හ්ම ත��වය ෙහ� පංච මහා �තය� ��ප� කර,
එම ��ප� ��ෙ� ��න අතෙ� ශ�රය ��බඳ අවධානය අ�හ��. ඔ�� සැළ��ම� ව�ෙ� �හ්ම
ත��වය සමඟ එක� �මට පමණ�. ඔ�� �ක�ම එම අවධානෙ� අ��ෙගන ���. එම තපස්යාෙ� ��න
අතර ඔ�� තම ශ�ර අ�හ��. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඉබාගාෙ� ය�. ෙම� ඉබාගාෙ�
යෑම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබ ��ප� ��ෙ� පමණ� ��ය ��ෙ�. අවසානෙ�� ෙව��
��ෙව�� ��ප� ෙන�කළ ���. ඔබෙ� ප�ල සමඟ �වෙස� �ව� �ය �� න�� ෙමය ��� �ම සඳහා
ද කාලය සාදා ගත ���. �ෂ�ෙය� තම අධ�ාපනය ගැන ෙබ�ෙහ� උන�� ෙව�. ෙමයද අධ�ාපනය�.
තම� �වා�මය� යැ� ඔබ ෙන�සළකන �ට, ඔබට පරමා�ම �යා, ��වරයා සහ ��ද අමතක ෙව�.
�ෙදකලාව අ�� ෙගන ෙ� අ�ද�� ඥානය ආව�ජනය කර�න. වැඩ අ�ක �වසක ක�පන තරංග එතර�
ෙහ�ඳ නැත. ෙවන� පහස�� සළසාගැ�මට හැ�යාව �ෙ� න�, �ඩා කාමරයක �ෙදකලාව අ�� ග�න.
ද�ව� පාසැලට �ය ප� ම�ව��ට දහව� කාලෙ� කාලය �ෙ�. ඔබට ඇ� ඕනෑම ෙ�ලාවක ෙමය �ගටම
��� ව�න. ඔබට ඇ�ෙ� ඔෙ� එ� �වස වන න��, පරම �යාට සා�� ෙබ�ෙහ�මය� ඇ� අතර
ඒවාෙ� සංඛ�ාවද �ගටම වැ�ෙව�. ���� ඔ��ෙ� ව�ාපාර ආ�ය ��බඳව කනස්ස�ලට ප�� ඒ ��බඳ
�ත�� තම ��දද නැ� කර ග�. ෙමයද ව�ාපාරය�. බාබා අ� �ශාල ෙක�ටස් ෙවෙළ�ෙද�. ඔ�
ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� �වමා� කර�. ඔ� ඔබෙ� පරණ ශ�ර ආ�ය ෙව�වට අ�� ශ�ර �වමා� කර�. ඔ�
සැමටම මා�ගය ෙප�ව�. ඔ� ෙමම ව�ාපාරය කළ ���. ෙමම ව�ාපාරය ඉතා �ශාල�. ව�ාපා�කය�
සැළ��ම� ව�ෙ� තම ව�ාපාරය ගැන පමණ�. බාබා ෙමම ව�ාපාරය කරන අතර ඔබටද එය කරන ෙලස
�ය�. බාබාෙ� ��ප� ��ෙ� වැ��ර ��න තරමට ඔබ වැ� කාලය� අව�ව ���. ආදායම� උපයන �ට
�වා�මය �ෙන�දම� ෙව�. ���� �ද� උපයා ගැ�මට රා� කාලෙ� අව�ෙය� ���. වැ��ර ෙවළඳ�
��වන කාලවල� ඔ�� �� �ය �රා �වද තම සා�� �වෘතව තබ�. ඔබ රා� කාලෙ�� සහ උෙ� පා�දර
ඉතා ෙහ�ඳ ආදායම� උපයා ග�. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� සහ �කාලද��� බවට ප�ෙව�. ඔබ උප� 21
කට ධනය �ස් කරග��� ���. ���� ධනව� �මට උ�සාහ දර�. ඔබ පරම �යා ��ප� කර�ෙ�
න�, ඔබෙ� පාපය� �� � ඔබට ශ��ය ලැෙබ�. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ෙන����ෙ� න�,
ඔබෙ� �ස මත �ශාල පාප බර� ඇ� �සා, ෙබ�ෙහ� පා� අ� ���. ඔබ දැ� �ස් කළ ���. ඒකායන
ෙකනා පමණ� ��ප� කර, �කාලද�� ව�න. ඔබ ච�ෙය� භාගයකට ෙමම අ�නා� ධනය �ස් කර ගත
���. ෙමය ඉතාම�ම ව�නා ෙදය�. ඥාන සාගරය කළඹා �� මැ�� ලබා ග�න. බාබා ෙමය කරන
අ�දම ඔය ද�ව�ට ෙප�වා ෙද�. සමහ� බාබා, මායාෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ�මය� එ� යැ� �ය�. බාබා
පවස�ෙ� හැ�තා� උපයා ග�න. ෙමය� �ෙය�ජනව� ෙව�ෙ�. �ෙදකලාව අ�නෙගන පරම �යාව
��ප� කර�න. ඔබට ෙවලා ඇ�න� ෙ�වාල ආ�ෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඔබෙ� බැ� එක
අ�වා�ෙය�ම ඔබ ලඟ ��ය ���. ඔබ ආධ�ා��ක හ�දාව බව එ�ට සෑම ෙදනාම වටහා ග�. ඔබ
ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන බවද ඔබ �ය�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ���. එය දැ� ෙන�පව��
එය දැ� ස්ථාපනය කර�� �ෙබ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�. එ�තරා
කාලයක�, ඔබ ෙමම ’���ද-ආෙල�කම�’ �ං�රයද බැට�ය� සම�� ග�-�ය�ග�, නගරබද සංචාර
වල� �ෙගන ෙග�ස්, ඔබ ෙමම රාජධා�ය ස්ථාපනය කරන බව සැමටම �ය�. ෙමම �ං�රය ෙන��මර
එක�. ෙමම �ං�රය ෙබ�ෙහ� ���ධ ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� පමණ� ෙන�ව ඔ��ෙ� ��
රාජධා�යම �ෙබ�. ස්ව-රාජ�ය ස්ථාපනය කර�� �ෙ�. පරම �යා දැ� පවස�ෙ� ම�මනභ�! පරම
�යා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔ�� �ය�ෙ� ඔ�� ස�ය� �රා �තාව සමරනවා
�යා�. ෙ� �ය�ම සැල�� ච�යකට ෙපර කළ ආකාරයටම කර� ලබ�. ඔබ ෙමම �ං�රය නගරය වටා
ෙගන යන �ට, �ය�ම ෙදනා එය දැක ගැ�මට ඉතාම� ස�� ෙව�. ඔ��ට �ය�න පරම �යාව සහ
උ�මය ��ප� කර�න. ම�මනභ�! ෙමය �තාෙ� වදන�. �� බාබා පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔ� පවස�ෙ�
මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� ෙව�! උප� 84 ච�ය ��ප� ��ෙම� ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�.



ඔබට �ගටම ෙප�� ප� තෑ� කළ හැක. �� බාබාෙ� �ද� ගබඩාව �ර�තරෙය� �ටාර ගල�� �ෙ�.
ඔබ තව �රට� ���ව�ම, ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��ෙව�. අර�ණ සහ ඉල�කය ඉතාම�ම පැහැ���. එ�
රාජධා�ය� සහ එ� ආගම� ��� අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. එ� රාජධා�ය� සහ එ� ආගම�
��ම ����ට අවශ� � ඇත. ����ට අවශ� ෙ�ව� වල සළ�� ඔබ ඉ��ෙ� දැක ගත හැක. ඔබ �යන
ෙ�ව� �වැර� බව ඔ��ට ප�ව වැටෙහ�. 100% � පා���ධ�වය, සාමය සහ ස�ට �ෙබන රාජධා�ය,
නැවත වර� ස්ථාපනය ෙකෙර�� �ෙ�. එ�ට ඔබද ස��� ���. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න �ට ඊතලය,
ඉල�කයට ව��. ඔබ වචන ස්ව�පය� පමණ� කතා ෙක�ට ඉ�ප� �ශ්ශ�දතාවයට ප� �, වැ��ර
ශ�දයට ෙන�පැ��ය ���. බාබා �ත සහ �සඳැස් ආ�යට කැම� නැත. ඔබ බා�ර ෙල�කෙ� ����ට,
තම�ව සම ෙන�කළ ���. ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. තම� �වා�මය� යැ�
සළකා පරම �යාව ��ප� කර�න. එපමණ�! ඒවා �යවන �ට ���� අව� වන අ�දෙ�, ඉතා ෙහ�ඳ පාඨ
ඔබට ��ය ���. ද�ව� සංඛ�ාව ෙන�කඩවා වැ�වන න�� �ධ� ගබඩාව තවම� �� පව��. ද�ව�
ෙදන ඕනෑම ෙදය� ඉ�ප� භා�ත කර�ෙ� ද ද�ව�ම�. පරම �යා තමා ලඟ �� �දල� �ෙගන එ�ෙ�
නැත. ඔබෙ� ෙ�ව� භා�ත කර�ෙ�� ඔබම�. භාරතෙ� ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ�
ෙ�ව� ��සංස්කරණය කරනවා �යා�. ඔ�� �ය�ෙ� වසර පහ�� ෙකතර� ධාන� �ෙ�දය�, ධාන�
��බඳ ��ම අපහ�තාවය� ඇ� ෙන�ෙ� �යා�, න�� ඔබ ද�නවා කෑමට ��ම ආහාරය� ෙන�මැ� වන
ආකාරෙ� ත��වය� ඇ� වන බව. ධාන� ලාභ වනවා ෙන�ෙ�. ඔය ද�ව� ද�නවා උප� 21 කට ඔබ
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� කර ග�නා බව. ෙමම අපහ�තාවය� �ක ඔබට දරා ගැ�මට �� ෙව�.
’ස�ට වැ� ෙප�ෂණය� ෙන�මැත’ යැ� �යා �ෙ�. ’ෙග�� සහ ෙග���ෙ� අ���ය �ඛය’ යැ�ද ��ප�
ෙක�ට �ෙ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ෙමම අං�රයට අය� අය පැ�ෙණ�. වෘක ්ෂය වැෙඩ�ෙ� ෙම�ය.
ස්ථාපනය ��ව�ෙ� ෙම�ය. අ� ආග� වල ෙමෙස� �� ෙන�ෙ�. ඔ�� උඩ ඉහළ �ට පැ�ෙණ�. ඔ��
පැ�ෙණන �ට ඔ��ෙ� වෘක ්ෂය ඒ වන �ට� පැළෙක�ට අවස� ෙස�ය. ඉ�ප� ඔ�� අංක ��ෙවළට
ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණන අතර වෘක ්ෂය ෙන�කඩවා වැෙඩ�. ඔ��ට ��ම අපහ�තාවය� නැත.
ඔ��ට ඇ�ෙ� උඩ ඉහළ �ට පහළට පැ�ණ ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපෑම�. එබැ�� �ශංසාව� ��බඳ
�ශ්නය� නැත. අ�ගා�� ඔ��ෙ� ආග�ක නායකයාව අ�ගමනය ෙක�ට ෙමම පහළට පැ�ෙණ�.
����ය ලබා ගැ�මට ඔ�� ෙදන ඉගැ��� ෙම�නවාද? ��ව� නැත! ෙම�, පරම �යා අනාගත ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�� ���. අ�� අං�රය පැළ කර� ලබ�ෙ� සංග� �ගෙ��ය. පළ�ව
අං�රය� පැළ කර�ෙ� ෙප���යක�, පස� එය උ��ලා, ෙප�ළෙව� පැළ කරන අතර එය එ��
ෙන�කඩවා වැෙඩ�. ඔබ �ය�ම ෙදනාද අං�රය පැළ කර�. එ�ට එය ස්ව�ණමය �ගෙ� � වැ� ඔබට
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය �� ෙව�. ඔබ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. ආග�ක ��ථ වල, වසර �යදහස්
ගණන� ගැන �යන බැ��, ක� �ගෙ� තව ෙබ�ෙහ� වසර ගණන� ඉ�� � ඇ� බව ���� �ශ්වාස
කර�. ඔ�� �ත�ෙ� ක� �ගෙ� තව වසර 40,000 � ඉ�� � ඇ� බව�, �යා එ�ට පැ�ණ නව ෙල�ව
��මාණය කරන බව�ය. ෙමය එම මහාභාරත ��ධයම බව�, �තාෙ� ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ��න බව�
සමහ� �ශ්වාස කර�. ඔබ ඔ��ට �ය�ෙ� ඔ� �ෂ්ණා ෙන�වන බව�. �ෂ්ණා උප� 84 � ග�නා බව
පරම �යා �ස්තර කර � �ෙ�. එ� උපතක ���වර, තව උපතක ���වර හා සමාන ෙන�වන බැ��
�ෂ්ණා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� ෙ�ව� ගැන ��ෙව� �ත�ෙ� නැත. �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ව
�මාරෙය� බව ඔබට වැටෙහ�, ඉ�ං ඔ� තඹ �ගෙ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ලක ්ෂ� සහ නාරාය�ෙ�
�ං�රය ෙදස බැ�ෙම� ඔබට සෑම ෙදය�ම වටහා ගත හැක. �� බාබා ඔබට ෙමම උ�මය ලබා ෙද�.
ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කර�ෙ� පරම �යා පමණ�. ච�ෙ� සහ වෘක ්ෂය ආ�ෙ� �ං�ර ද අ� නැත.
�නක�, ඔබට ඇ� ෙමම �ය�ම �ං�ර ’���ද ආෙල�කම�’ ස්ව�පෙය� ��මාණය ෙව�. එ�ට �ය�ම
ෙදනා එවැ� �ං�රය� ඉ�ල�. ෙමම �ං�ර ම�� ෙස�වය ෙ�ගව�ව ��ෙව�. ෙකතර� ද�ව� සංඛ�ාව�
ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�දය�, ඔබට ��� කාලය� ෙන�මැ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ�ෙණ�, එ�ට ඔබ
ස�ටට ප�ෙව�. �ෙන� �න ඔබෙ� බලය වැ� ෙව�. නාටකයට අ�ව ම� �මට ඇ� අය පැ�ෙණ�. බාබා,
ෙ� ෙකනාෙ� ���ය අව� කර�න යැ� ඔය ද�ව�ට �මට ��ව�ෙ� නැත. බාබා ��ෙකෙන�ෙ�
���ය අව� කර�ෙ� නැත. �වැර� ෙ�ලාවට ඉෙ�ටම ඔ��ෙ� ���ය අව� ෙව�. පරම �යා ඔබට
මා�ගය ෙප�වා ෙදනවා පමණ�. ෙබ�ෙහ� �ව�� ෙමෙස� �ය� මාෙ� ස්වා���ෂයාෙ� ���ය අව�
කර�න. බාබා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය අව� කර�ෙ�න�, සෑම ෙකෙන�ම එකට �ව�ෙල�කයට
පැ�ෙණ�. ඉෙග�මක� උ�සාහය� ��ය ���. ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව�ය. බාබා ��



සත�යම ඔබට ක�� �ය�. ඔබ කළ ��ම ෙ�ව� ඔ� ඔබට �ය�. ඔබ� සමඟ ෙමම �ං�රද, ඉ�මෙ�
�ං�රයද ෙගන ය�න. නාටකයට අ�ව, ස්ථාපනය ���ය ���. ෙස�වය සඳහා බාබා ඔබට ෙදන උපෙදස්
ගැන අවධානය ෙය�� කර�න. බාබා පවස�ෙ� ��ධ ව�ගවල බැ� �ය දහස් ගණන� සාද�න. සැත��
100 කට ���ය �ෙ�ශ පත� �ල� ෙගන, වෙ� ෙග�ස් ෙස�වය කර�න. එ� මැ��ය�� තව එකකට�,
ඉ�ප� තව� එකකට� ය�න. ෙමය ඉතාම� පහ��. ඔය ද�ව� ෙස�වය ��ම ��බඳව ෙබ�ෙහ� ෙස�
උන�� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥාන සාගරය කලඹා ඉතා ෙහ�ඳ �� �� ෙස�යා ග�න. ආදායම� �ස් කර ග�න. සැබෑ
සහායකෙය� � ෙස�වය කර�න.

2. ඉෙගන ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙස� උන�� ව�න. කාලය ඇ� ඕනෑම �ෙටක �ෙදකලාව ���න. �ව�ව
��න අතර�ර, තම ශ�රෙය� �ය යාම ��� ව�න. ෙමම ත��වය ෙන�කඩවා අ��ඳ, ශ�රය
��බඳ අවධානය අමතක කර දම�න.

වරදානය: ඔෙ� �ධාන සංස්කාරය ප�ව�තනය ��ෙම� ඔබ ආද�ශයක �����ය� �, එම��
ෙල�කය ප�ව�තනය කර�වා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම එ� �ධාන සංස්කාරය� ඇත, එය ඔබ ඔෙ� ස්වභාවය ෙලස
හ��වන අතර, ව�� වර, එය ඔබට ඉ��යට යාමට බාධාව� බවට ප�ෙ�. එම �ධාන
සංස්කාරය ප�ව�තනය කරන අය බවට ප� � ආද�ශය�ෙ� �����ය� ව�න, ම�ද,
එ�ට පමණ� �� ෙල�කයම ප�ව�තනය ව� ඇත. දැ�, ��ෙව�ට "ෙමය ආර�භෙ�
�ටම ෙකෙන�ෙ� සංස්කාරය�" යැ� පැව�ය ෙන�හැ� තරෙ� ප�ව�තනය� ෙගන
එ�න. එම පැර� සංස්කාරය ��� ��ශතය�� ෙන�ෙපෙනන �ට සහ එ� එ�
ෙහ��වාව�ව� ෙපෙන�නට ෙන�මැ� �ට, ඒ ගැන කතා ෙන�කරන �ට, ඔබ ස���ණ
ප�ව�තනයක ආද�ශයක �����ය� ෙලස හ��ව� ඇත.

පාඨය: උ�සාහ ��ෙ� කාලය දැ� ෙග� ෙග�ස් ඇත, එබැ�� ඔෙ� ��තය ප�ව�තනය ��මට
ඔෙ� හදවෙ� ෙප�ෙර���ව� ඇ�කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඔබ �ද�ාව භා�ත කරන �ට, �ද�ාව ඉතා ෙහ�ඳ කා�යය� කරන බව ඔබට වැටෙහ�. එෙලසම,
�ශ්ශ�දතාවෙ� බලය ��� අ�හදා බැ�� �� කර�න. ෙ� සඳහා, ඒකා�තාවය ����ම වැ� කර�න.
ඒකා�තාවෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ� මනස පාලනය ��ෙ� බලය වන අතර එම�� ඔෙ� මනෙස� බලය
වැ� ෙ�. ෙ� සඳහා, �ෙදකලාෙ� ���න.


