
16-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ෙහ��, ෙ� පැර� ෙල�කෙය� අ��ත � �රාශාව� ඇ� කරග�න.

�ශ්නය: ෙ� අ�නා� �� ඥාන යාග අ��ය �ළ බාධක ඇ�ව�ෙ� �මන ෙහ��� �සා ද?

���ර: �� බාබා ��� ��මාණය කරන ලද අ�නා� �� ඥාන ෙය�ග අ��ය ෙමය ෙ�. ෙම� ඔබ
ම�ෂ��වෙය� ෙ�ව�වයට ෙවනස් �ම සඳහා පා���ධ ෙවනවා. ඒ වාෙ�ම, භ�� ��ම
ඔබ නැවැ� � ෙහ��ෙව� එ�� බාධක ඇ�ෙවනවා. ����ට සාමය අවැ� වන අතර
�නාශය ද �� ෙන��ය ���. එෙහ� පරම �යා �� ඥාන යාග අ��ය� ��මාණය
කර�ෙ� පැර� ෙල�ෙ� �නාශය සඳහා�. සාමකා� ෙල�ව� උදාෙව�ෙ� ඉ�
අන��ව�.

ඕ� ශා��. පරම �යා ඔය ද�ව�ට ඕ� ශා�� ය�ෙන� අ�ථය පහදා � �ෙබනවා. �වාමය� � මාෙ�
��ම ධ�මතාවය සාමය�. සාම දන�ව කරා යාමට ඔබට උ�සාහය� අවැ� ෙන�ෙ�. �වා�මය ම සාමෙ�
�����ය වන අතර සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�න�ය. ෙම� ඔබට සාමකා�ව ��ය හැ�ෙ� ෙක�
කාලයකට�. �වා�මය �ය�: මෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� වන වාද� උපකරණ ෙවෙහසට ප�ෙවලා. මම දැ�
මෙ� ��ම ධ�මතාවෙ� ස්ථාවර ව�ෙන�. මම මෙ� ශ�රෙය� ෙන�බැ�ව ���ෙන�. ෙකෙස� ෙවත�,
�වා�මයට �යාව� කර�න ෙවනවා. ෙක�පමණ කාලය� සාමෙය� �� ���න ද? �වා�මය �ය�: මම
සාම දන�ෙ� වැ�ෙය��. ෙම� ශ�රය �ළට පැ��ෙම�� මම "කතා කරන" ෙකෙන� �ෙ�. මම
�වා�මය�. ෙ� මෙ� ශ�රය�. ප�� සහ අප�� ව�ෙ� �වා�මය�. �වා�මය අප�� වන�ට ඔ�ෙ�
ශ�රය� අප�� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� පංච මහා�ත සෙත��ධා� ෙ�. එෙහ� ෙම� පංච මහා�ත
තෙම��ධා�ය. ර�ර� සමග ෙවන� ෙල�හ ��ණය� කලව� � ඇෙත�� එම ර�ර� අ���� ෙව�. එ�ට
එය ���� ��මට ��නට දම�න ෙව�. එයට ෙය�ග අ��ය �යා කර�ෙ� නැහැ. ෙය�ගාව� පාප
��ස්සා දැ�ය හැ� ��න�. පරමා�මය තම� �වා�මය� අ����තාවෙය� පා���ධතාවයට ප�
කර�ෙ�. එ�ෙකෙන�ෙ� නාමය පමණ� සඳහ� කර �ෙබ�ෙ�. ඔ�� ක�නල� කර �යනවා: අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, එ�න, නාටක සැලැස්මට අ�ව සෑම ෙකෙන�ම අ����තාවයට�, තෙම� �ධා��
�ය ���. ෙමය වෘ�ෂය�. සාමාන�ෙය� ගසක �ජය �ෙබ�ෙ� පස් යට�. න�� ෙමම ගෙස� �ජය
�ෙබ�ෙ� ��ෙ� ය. ඔබ පරම �යාට කතා කරන �ට ඔෙ� ���ය ෙය�� ව�ෙ� ඉහළට�. ඔබෙ�
උ�මය ලබ�ෙ� කාෙගද අ�න ඒ ෙකනා දැ� පහළට ඇ��ලා. ඔ� �යනවා:මට ෙම� එ�න ෙවනවා.
මෙ� ෙ� ම�ෂ� ෙල�ක වෘ�ෂය ගණ� කළ ෙන�හැ� තර� අෙ�ක�ධ ආග� ව�� �� එක�. එය දැ�
හා�ප��ම �රාප� තෙම��ධා� ත�වයට ප�ෙවලා. පරම �යා ෙම� ඉඳෙගන ඔය ද�ව�ට පැහැ��ව
�යා ෙදනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� පළ�ෙව�ම ෙ�වතාව� ඉ�නවා. දැ� ෙ� ක� �ගෙ� ඉ�ෙ�
ය�ෂ��. ෙ�වතා හා ය�ෂ�� අතෙ� ��ධ ඇ� �ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙය�ග බලෙය� ෙ� ය� � පස්
ප� ම�දනය කරනවා. ෙම�� ���� ��ධය� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ ��� ආකාරයක �ච�ඩතාවය�
කර�ෙ� තැහැ. ඔබ ��ම ෙකෙන� මත අතව� තබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ���ව අ��ංසකය�. �ය�ලටම
වඩා ෙල��ම පාපය තම� රාගය න� ක�ව පා��� ��ම. පරම �යා �ය�: ෙමම රාගය �යන පාපය එ�
�ල, මැද සහ අග කාලය ද�වාම ඔබට �ක ෙගන ෙදනවා. ඔබ ��� ��ම පාපයක ෙන�ගැ�ය ���.
ෙ�වතාව� ඉ��ෙ� ���� �ශස්� �ත ගයනවා: ඔබ �ය� �ණාංගය�ෙග� ප���ණ�. ස���ණෙය�ම
���කා�� �යා. ඉ��ය� ��� ෙ� ෙ� වටහා ග�ෙ� �වා�මය�. ���� �යනවා: අප
අ����තාවයට ප�ව ඇත. �� අදහස් ව�ෙ� එ�තරා කාලයක � ඔ�� අ�වා�යෙය�ම
පා���ධ�වෙය� �� බව�. ඒ �ස�, ඔ�� අ���� බවට ප�ව ��නවා �ය�ෙ�. ��ස්� හඬගසා
�යනවා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, එ�න. ඔ�� ����ව ��නා කල ��ම ෙකෙන� ඔ�ට කතා
ෙන�කර�. �ව� ෙල�කය� �ය�ෙ� එයට�. ෙම� සා� ස�යා�� සහ �ජ� අය ම�රනවා "ඕ ප�ත පාවන
�තාරා�. එ�න" ෙමෙස� ෙන�නව�වා ඔ�� යන යන තැ� වල ගායනා කර�. �� ෙල�කයම අ����ෙවලා
�යා �යා පැහැ�� කරනවා. ෙමය රාවණෙ� රජදහන�. ඔ�� රා�ව ��ස්ස�. එෙහ� ��ව� ඔ�ෙ�
රාජධා�ය පට�ග�ෙ� කවදාද ය�න ෙන�ද�. භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� සැර�� �ෙයනවා. එ�ෙකෙන�
එක� කරනවා තව ෙකෙන� ෙවන ෙදය� කරනවා. ස�යා��ද ෙන�ෙය� ආකාරෙ� ෙය�ගා �ම



උග�වනවා. ඇ�ෙත�ම ෙය�ගා �ය�ෙ� �ම�ද ය�න ��ව� ෙන�ද�. ඔබට ෙ� ගැන ��ව�ට�
ෙද�ස් පැව�ය ෙන�හැ��. ෙමම නාටකය �යම කර �ෙබ�ෙන�. මා එන�� ඔ�� තම ෙක�ටස්
ෙන�කඩවා රඟ පෑ ���. දැ�ම සහ භ��ය ෙදක�. දැ�ම �ය�ෙ� දහවල�. ස්ව�ණමය සහ �� �ග.
ප�ව භ��ය �ය�ෙ� රා�ය�. එන� තඹ හා යකඩ �ගය� ෙ�. ඉ�ප� ඇ�ව�ෙ� �රාශාව�. පැර�
ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව� ඇ�ෙවනවා. ෙමම �රාශාව අ��ත �ව�. ඔ��ෙ� �රාශාව ��ත �ව�.
දැ� ෙ� පැර� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. �වස� තැෙනන �ට පරණ �වස ගැන
�රාශාව� ඇ�ෙවනවා. ඒ අ��ත �යා ෙම�නවෙ� ෙකෙන�ද �යා බල�න: ඔ� ඔබට �ව� ෙල�කය න�
� �වහන� තන�ෙ�. �ව� ෙල�කය නව ෙල�කය�. අපාය පැර� ෙල�කය�. නව ෙල�කය පැර� වන
අතර ප�ව නැවත� එය අ�� ෙවනවා. නව ෙල�කෙ� කාල පරාසය ෙක�පමණද ය�න ගැන �� ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. අප දැ� පැර� ෙල�කෙ� වාසය කර�� නව ෙල�කය ��මාණය කරනවා. අප ෙමම පැර�
ෙස�ෙහ�� �ෙම� �ර �තය�ෙ� ෙ�ශය ��මාණය කරනවා. ෙමම ය�නා න� �රය� සමග එ� අසබඩ
මා�ගාව තැෙනනවා. ෙමම ���යම ය�නා න� �රෙ� �ෙ��. ඔ�� පා�ඩවය� සහ බලෙක��ව ආ�ය
ෙප�වනවා: නාටක සැලැස්මට අ�ව ඒවා අ�වා�යෙය�ම නැවත� ඒ අ���ම ��මාණය ෙවනවා. ඔබ
යාග ෙහ�ම පැවැ��වා. තපස්යා කළා. දාන සහ �ණ�ක�ම ආ�ය කළා� ෙම�ම, නැවත� වතාව� ඒවා
��මට ඔබට ��ෙ��. �ල� ඔබ �වාට ව�දනා කළා. ඔබ �ථම ගණෙ� ෙක��� තැ�වා. එය අ��
ව�දනාව ෙලස� හ��ව�ෙ�. ඔබ දැ� ඉ�ෙ� දැ�� මා�ගෙ�ය. ෙමය අ�� දැ�ම�. ඔබ �ථමෙය�ම
ව�දනා කළ �වාට පමණ� සව� ෙදනවා. ඒ කාලෙ�� එ� ෙවන ��ම ආගම� ��ෙ� නැහැ. එකල ඔබ
ෙබ�ෙහ� ස��� ��යා. ෙ�ව ධ�මය ඔබට �ශාල ස�ට� ඇ� කර�න�. එ� නම සඳහ� කර��ම ඔෙ�
කටට ෙකළ උනනවා. ඔබ ඒ එකම එක �යාෙ� දැ�මට� සව�ෙද�ෙ�. �යා �යනවා: අ� ��ව�ට
සව� ෙද�න එපා. ෙමය ඔබෙ� අ�� � දැ�ම�. ඔබ දැ� අ��ත �යාට අ�� � ���. ෙ� පරම �යාෙග�
පමණ� ඔබෙ� උ�මය. ඔෙ� උ�සාහයට අ�ව අ���ෙව�� ඔබ ලබ�ෙ�. පරම �යා ෙභ��ක
ස්ව�පෙය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක� කාලයකට�. ඔ� �යනවා: මම දැ�ම �ය ��ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�
�යා. ෙමය මෙ� ස්�ර ශ�රය ෙන�ෙව�. මා ෙම�� �ළට ඇ�� � ��නවා. �වාෙ� උප�� ප� ඒ�
එ�කම �තාෙ� උපත� ��ෙවනවා. එන� එතැ�� පට� ඔ� දැ�ම ෙද�න පට� ග�නවා. ෙමම
ආධ�ා��ක දැ�ම ෙද�ෙ� පරමා�මය�. ෙමය ජලය ��බඳ ෙදය� ෙන�ෙ�. ජලයට දැ�ම �යා �ව
ෙන�හැ��. දැ�ම ම�� තම� ඔබ අ����තාවෙය� �� ���� ව�ෙ�. ජලෙය� ඔබ ���� ව�ෙ�
නැහැ. �� ෙල�කය �රාම ග�� �ෙබනවා. දැ�ෙ� සාගරය � �යා ෙම�� �ළට ඇ�� � දැ�ම ෙදනවා.
ෙම� ���� ග��� (එළෙදනෙ� �ඛය) ෙවත යනවා. ඇ�ෙත�ම ඔබ ස�� ව ��නා ග��� වැ�ය.
ඔබෙ� ක�� දැ�ම න� � අමෘතය ම�ෙවනවා. එළෙදන ෙද�ෙ� ��. ඉ�� ෙම� ව�ර� එ�ක
ගැට�ව� නැහැ. සැමටම ස�ග�ය �ධානය කරනා �යා ෙම�� සෑම ෙ�ම පහදා ෙදනවා. සෑම ෙ�ම ���
ෙග�ස් �ෙබ�ෙ�. ��� ඔබ ද�ෙ� නැහැ ඇ� ��ස්� රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ච�ෙ� �යා. දැ�
ඔබ ද�නවා ෙ� අ��ත � දෙශ�රාව පට� ගැ�මට යන බව. ෙ� �� ෙල�කයම �පත� (ලංකා). රාව�ෙ�
රාජධා�ය �� ෙල�කය �රාම පැ��ලා. ආග�ක ��ථ වල ව�ර�ෙ� ෙස�නාව� �� බව� ඔ�� පාලම�
තැ� බව� සඳහ�ව �ෙබනවා. ඒ �ය�ල �ශ්වාස ෙන�කළ හැ� කතා. භ��ය ��� �ගටම ��වනවා.
�ල� ෙම� අ�� භ��ය� �� න�� ප�ව ��ත භ��ය� �ණා. දෙශ�රා සහ ර�ෂා බ�ධ� යන උ�සව
ෙ� කාලයට අදාල ෙ�. �� ජය��ෙය� ප� �ෂ්ණ ජය��ය එනවා. �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය දැ� ස්ථා�ත
ෙව�� �ෙබනවා. අද එය ය� කා�ස්ලාෙ� ෙ�ශය�. ෙහට ෙමය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය බවට ප�ෙවනවා.
ය� සමාජය හ��ව�ෙ� කා�ස් ෙල��. පා�ඩවය� හා ෙක�රවය� අතෙ� ��� සටන� ඇ� �ෙ�
නැහැ. �ෂ්ණාෙ� උපත ��ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. පළ�වන �මරා ඔ��. ඔ� ඉෙගන ගැ�මට
පාසලට යනවා. ඔ� වැ��ය ප�� ප� අ�රාජ�ෙ� �ංහාසනය මත අ�� ග�නවා. �ය� �ශංසාව
��ව�ෙ� අ����තාවය ���� කරන �ව බාබාට�. නැ�� ආ�ය පව�ව�ෙ� ස��� එ�ෙනකා සමග
එය සැම�මට�. ෙක�ෙහ�මද �ෂ්ණා තව ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ�? බාබා �යනවා: ��ම
ෙකෙන�ට භ��ය නව�ව�න �යා �ය�න එපා. �රායාසෙය�ම ඔ�� එ�� ඉව� ෙව�. ඔබ භ��ය
අතහැ�යා, ඒවාෙ�ම පාපය ද අහ�න �සා තම� ෙම� බාධක ඇ�ව�ෙ�. බාබා �යා �ෙබනවා: මා ෙමම
�� යාග ��න ��මාණය කරනවා වාෙ�ම ය�ෂ සමාජය ��� බාධක ඇ� කරනවා. ෙමය තම� සාමාන�
ම�ෂ�ය� ෙ�ව�වයට ප�කරවන �ව බබාෙ� අ��ත � යාගා��ය. දැ�ෙ� යාග අ��ෙය� �නාශෙ�
�� �වාලය ම��වා යැ� �යා ඇත. පැර� ෙල�කය �නාශ �වාට ප�ව� නව ෙල�කෙ� පාලනය ඔබ ලබා



ග�ෙ�. ��ස්� �යනවා: ෙල�කෙ� සාමය ඇ��ය ���. න�� ෙ� �ම �මා�� �ය�ෙ� ෙල�ක
�නාශය ඇ��ය ��� �යා�. ඔ�� ෙමෙස� �ය�ෙ� දැ�ම වටහාගත ෙන�හැ� �ස�. �යා �ස්තර
කරනවා. ෙ� �� පැර� ෙල�කයම දැ�ම න� � යාග අ��ෙය� ��ස්� යාමට� �ෙබ�ෙ�. පැර�
ෙල�කය �� ගැ�මට �ෙබ�ෙ�. ස්වභා�ක ව�සනය� ඇ�ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම ක���� ෙම�
ෙප�� � ෙග�ස් �නාශ � යනවා. ආර�ෂා ව�ෙ� �වා�ම ��ප ෙදෙන� පමණ�. �වා�මය අ�නා�ය.
දැ� �ය�ම ශ�රය �නාශ � යන අ��ත ෙහ��කාව පට� ගැ�මට ය�ෙ�. ෙක�ෙහ�ම න�� �වා�ම
���� � �වස ෙවත ය� ඇත. ��දරට දැ� �ට �ව�ය� ���� ෙවනවා. සෑම ෙ�ම ���� ��මට ��ස්�
යාගෙහ�ම පව�වනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙභ��ක�. �� ෙල�කයම දැ� �� ෙව�න� ය�ෙ�. �නාශයට
ෙපර ස්ථාපනය අ�වා�යෙය�ම ���ය ���. ඔබ අ� අයට �ස්තර කරන �ට පළ�ෙව�ම ස්ථාපනය
��වන බව� ප�ව �නාශ ��වන බව� ඔ��ට �ය�න. ස්ථාපනය ��ව�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය�. �ජා�තා
�හ්මා ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ධ�. ආ� ෙ�� ෙහ� ආ� ෙ�� �යා ෙදෙදෙන� ගැන සඳහ� � �ෙබනවා.
ජගද�මාට ෙක��� �යදහස් ගණන� �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� උ�සව (ෙ�ලා) පව�වනවා. ඔබ තම�
ජගද�බාෙ� ද�ව� � ග�ා� ග�ාෙ�ශ්ව� (දැ�ෙම� �� අය). ප�ව ඔබ රාජ රාෙ�ශ්ව� (රජ�ම�, රජ
�මා�ය�) බවට ප� ෙවනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� ෙවනවා. ප�ව භ�� මා�ගෙ� �, �පාව� උ�සව
කාලෙ�� ��ස්� නැෙසන �� ධනය උෙදසා ල��ට �ා�ථනා කරනවා. ෙම� ඔබ �ය�ම ෙ� ලබනවා.
ඔබ �රා� කාලය� �ව� ෙ�වා, ඔබට ��ය� ලැෙ�වා. එ�� ආ� කාලය දල වශෙය� අ��� 150�.
ෙම��, ඔබ ෙක�තර� �රට ෙය�ගා � ෙයෙදනවා ද ඒ තරමටම ඔබෙ� ආ� කාලය ��ඝ ෙවනවා. ෙම� ඔබ
ඊශ්වර සමග ෙය�ගා කර ෙය�ෙ�ෂ්වර බවට ප�ෙවනවා. �යා �යනවා: මා තම� ෙර� අ��ල�නා. මා සෑම
�වා�මය�ම එන� සෑම ��� ඇ�ම�ම ���� කරනවා. ඉ�ප� ඔබට ���� ශ�ර ලැෙබනවා. ෙල�කෙ�ම
ඇ�� මා එසැ�� ���� කරනවා. ම�මනාභ� ත��වයට ප��ෙම� ම �වා�මය සහ ශ�රය
පා���ධ�වයට ප�වනවා. එය මැ�� එක�. එෙහම ෙ�ද? එ� �ෂණය�� �ව� ���ය ලැ�ම
ෙකතර� ෙහ�ඳ �මය� ද? එෙහ ෙමෙහ ඇ��න �ට� �යා ��ප� කර�න. මා ඔබට �ට වඩා කරදරය�
කර�ෙ� නැහැ. දැ� ෙම�ෙහ��� ඉහළට යන ත��වය ඔබට �ෙබනවා. �යා �යනවා: මා ඔය ද�ව�ෙ�
ෙස�වකෙය� ෙලස ෙම� එනවා. ඔබ මට කතා කළා: අෙහ� පා���ධ ක�වාණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ
කර�න. එම�සා, මම ෙස�වකෙය�. ෙන�ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� අ���� �ණාම තව� හ�ෙය� කෑගසනවා.
මා දැ� පැ�ණ ���ෙ�. සෑම ව�යක �ම මා පැ�ණ ද�ව�ට ම��ය� ෙදනවා: මා ��ප�
කර�න,ම�මනාභව ය�ෙන� අ�ථය ෙමය�. ප�ව ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙය� පාලකය� බවට ප�වනවා.
ඔබ �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙය� රාජ�ය ලබාග�න� ඇ�� ���ෙ�. රාවණාෙ� ෙ�ශෙය� ප� �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය
එනවා. කා�ස්ෙ� ෙ�ශෙය� ප� �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය එනවා. සෑම ෙදය�ම ඔබට ඉතාම� පහ� ආකාරෙය�
�ස්තර කර �ෙබනවා. �යා �යනවා: ෙ� පැර� ෙල�කයට �ෙබන �ය� බැ�� අහවර කර�න. අප දැ�
අපෙ� උප� 84 ස���ණ කර �ෙබනවා. අප ෙමම පරණ ඇ�ම ෙම� දමා නව ෙල�කයට යනවා. මරණය
��� පමණ� ඔබෙ� පාප කැ� ය�ෙ�. ඔබ �ළ ෙමව� � ෛධ�යය� ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සැම�ටම ඔෙ� ක�� දැ�ම න� � අමෘතය පමණ� ම� �මට ඉඩ ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම
ස�ග�ය ලබා ග�නට දැ�ම ෙද�න. අ� ��ම ෙකෙන�ෙ� ෙන�ව ඒ එකම එක �යාෙ� දැ�මට
පමණ� සව� ෙද�න.

2. ඉහළට නැ�ෙ� ස්��යට යාම සඳහා, එෙහ ෙමෙහ ඇ���� ��න �ට�, ඒ එකම එක �යා පමණ�
�� ��මට �� ෙව�න. ෙ� පැර� ෙල�කයට� ඔබෙ� පැර� ඇ�මට� ඇ� �ය� බැ�� අහවර
කර�න.

වරදානය: ඔබ ,පංච මහා �තය�ෙ� ��� බලපෑමකට ෙහ� ආක�ෂණයකට හ� ෙන��, ���ෙ�
ප�ල ඉ� ඔ�බට ෙගන ��න �ර�තෙය� ෙ�වා.



�ර�තය�ව සැම�ටම ��පණය කර� ලබ�ෙ� ආෙල�කම� ශ�ර ස�තවය.
ආෙල�කමය ශ�ර �� අය තම ෙභ��ක ශ�රය ��බඳ අවධානෙය� ඔ�ෙබ� ���.
ඔ��ෙ� ���ය පංච මහා �තය�ෙ� බලපෑෙම� ඔ�ෙබ� පව�; එන�, ඔ�� ඒ
�ය�ලට ඉහ�� ���. මායා ෙහ� මායාවට ස�බ�ධ ��වකට එවැ� �ර�තය�ව ස්ප�ශ
කළ ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය කළ හැ�ෙ� ��ෙව� මත යැ�ම� ෙන�මැ� �ට
පම�. ඔෙ� ශ�රය ෙම�ම මායාව ෙකෙර�ද පාලනය� ෙහ� අ��ය� ඇ�ව ඉ��යට
ය�න. ඔෙ� ෙල��ක ෙහ� අෙල��ක සබඳතා ස�බ�ධෙය� ��� ආකාරයක යැ�ම�
ඇ� කර ෙන�ග�න.

පාඨය: ඔබට ශ�ර ෙදස බැ�ෙ� ���ද� �ෙ� න�, ආෙල�කමය ශ�ර ෙදස බල�න සහ ආෙල�ක
ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

මන�� ෙස�වය ��ම සඳහා, සැම�ටම සැම ෙදනා ෙව�ෙව� උසස් සහ පරා�ථකා� ���� පව�වා
ග�න. සැම ෙදනාම ඉහළ නැං�ෙ� අ��ාය සැම�ටම තබා ග�න. ඔබට අපහාස කර�න�ව ඉහළ
නැං�මට ඔෙ� උසස් ශ��ය සැම�ටම පව�වා ග�න. ඔබ දානප�ෙය�ය යන හැ�ම සැම�ටම තබා
ග�න. ඔබවම ප�ව�තනය කරග�න, ඔෙ� �යා �ර�තරෙය� උසස් ම�ටමක තබා ග�න, එම�� අ�
අයව ද උසස් �යා ��මට ෙප�ළඹව�න.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�

පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ර�තර �� ��ෙ� ��මට අ��ගැ�ම.

අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ����ෙ� අ�� ග�නා �ට, අ��ගැ�ෙ� ඇ� අර�ණ �ම�ද? අප කළ
��ෙ� ෙද�ය�ෙ� ����ෙ� අ��ගැ�ම පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද, සෑම ෙම�ෙහ�තකම ඇ��න සහ
එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට අප ෙද�ය�ෙ� ස්මරණෙ� ��ය ���. අපට �� කළ හැ�ෙ� අප නම සහ
ස්ව�පය ද�නා අයව පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� නම� සහ �ව� ඉ�මවා ඇ� බව අප පවස�ෙ� න�,
එ�ට අප ඔ� �� කළ ��ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? පරමා�ම ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත බව අප පවස�ෙ�
න�, එ�ට ඔ� සෑම තැනකම ���, එබැ�� අප �� කළ ��ෙ� කාවද? අප �� ��ම ගැන කතා කර�ෙ�
න�, එ�ට අ�වා�ෙය�ම අප �� කළ �� ස්ව�පය� ��ය ���. ස්මරණය ය�, �� කරන ෙකනා සහ
අෙන� ෙකනා �� �මට ල� වන ෙකනාය. එබැ�� �� කරන ෙකනා �� �මට ල�වන ෙකනාෙග�
අ�වා�ෙය�ම ෙවනස්ය. එබැ�� ඉ� �යැෙව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම ෙන���න බව�.
�වා�ම, ෙද�ය�ෙ� ෙක�ටස් බව අප �ය�ෙ� න�, එ�ට ෙද�ය� කැබ� බවට ප� ෙවලාද? ඉ�
�යැෙව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �නාශ වන බව� ඔ�ව �� ��ම� �නාශ වන බව�. පරමා�ම ෙද�ය�
අ�නා� බව� එම අ�නා� පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� ද�ව� වන අප �වා�ම� අ�නා� බව, ����
ෙන�ද�. එබැ�� අප ඔ�ෙ� ��මාණය�, ඔ�ෙ� ෙක�ටස� ෙන�ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ අප
ද�ව�ට ලබා ෙදන ෙමම ඥානය අපට අවශ��. ද�ව� වන අප ෙව�ෙව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
වද� ව�ෙ�: ද�වෙ�, මා ක���ද, මා �ම�ද, යන �වැර� ආකාරෙය� මා �� ��ෙම� ඔබට
අ�වා�ෙය� මාව අ�කර ගත හැක. ස�ට සහ �ක ඉ�මවා ��න �යාණ� වන මා, ස�ව ව�ා�ත �ෙ�
න�, ෙමම නාටකෙ� ස�ට සහ �ක ෙන��ෙබ�. එබැ�� මා ස�ව ව�ා�ත නැත. මා ද අෙන� �වා�ම
ෙම�ම �වා�මය�, න�� �ය�ම �වා�ම සමඟ සසඳන �ට මෙ� �ණධ�ම උ�ත�තර�, මා පරමා�ම
�වය, ෙද�ය�, ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. අ�චා.


