
17-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ � ක� භාරතෙ� ව�නාතම ෙස�වක��ය. ඔබ �ම� පදන� කර
ග��� ඔෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනය රාම රාජ�ය බවට ප� ��මට ෙය�දව�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� දැ� කර�� ��නා සැබෑ ආධ�ා��ක ෙස�වය �ම�ද?

���ර: �ම� ��පැ�ම ම�� ඔබ ද�ව� ඉතා අ����ෙ�ම ස�ෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය කර��
��. ෙමය සැබෑ භාරත ෙස�වය�. අ��ත �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ �ය� ෙදනාවම
රාව�ෙ� �රෙගද�� �දහස් කර�� ��. ෙ� සඳහා, ඔබ පා���ධ බවට ප� ෙව�� අ�
අයද එෙස� ප� කර�� ��.

�තය: ෙද�ය�, අ�ධය�ට මඟ ෙප�ව�න!

ඕ� ශා��. ‘ඕ ��, ඕ ෙද�ය�, පරමා�මය�‘ යන වචන �යන �ට� ‘�යාණ�‘ යන වචනය �යන �ට�
�ශාල ෙවනස� ඇත. ‘ඕ ෙද�ය�, ඕ �භ‘ යන �යමෙන� �ශාල ෙග�රවය� �ෙබන අතර ‘�යාණ�‘
ය�න ඉතා සාමාන�ය. �යව�� ෙබ�ෙහ� ඇත. ‘��, ෙද�ය�‘ ය�න ���� යාඥා වල� පවා �ය�.
ඔ�� ‘බාබා‘ ය�ෙව� ෙන��ය�ෙ� ඇ�? ෙක�ෙහ�ම� ඔ� උ�ත�තර �යාය. එය හ�යට ‘�යාණ�‘
ය�න යටප� � ‘පරමා�මය‘ ය�න වඩා� වැදග� �වා ෙස�ය. ���� ෙමෙස� අඬගස� ෙද�ය�,
අ�ධය�ට මඟ ෙප�ව�න! �වා�ම ස�තාව� ෙමෙස� �ය� බාබා, අපට ����යට� �ව� ���යට�
මඟ ෙප�ව�න. ‘�භ‘ යන වචනය මහ�මා �ව� වන අතර ‘�යාණ�‘ ය�න ඉතා සාමාන�ය. �යා පැ�ණ
ඔබට �ස්තර කරන බව ඔබ ෙ��� ග�. ෙභ��ක ෙල�කය �ළ �යව�� ෙබ�ෙහ� ��. ���� ෙමෙස�
අඬගස� මව� �යා� ඔබ�. ෙ� වචන ඉතා සාමාන�ය. ‘ෙද�ය�, ෙහ� ��‘ �යන �ට ���� ෙමෙස�
�ත� ඔ�ට කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද? ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා �යා දැ� පැ�ණ ඇ� බව. �යා ඔබට ඉතා
උසස් පහ� මා�ගය �යා ෙද�. �යා ෙමෙස� �ය� මෙ� ද�ව�, රාව�ෙ� අණ ��පැ�ම සහ රාග ��න
මත ��ම �සා ඔබ ��ම��ම දැ� ෙග�ස් ඇත. මම දැ� පැ��ෙ� ඔබව ���� කර ආප� ෙගදර එ�කර
ෙගන යාමට�. ෙ� �ස� ඔබ �යාට අඬගස�ෙ� පැ�ණ ඔබව අ���� බ�� ���� කර�න �යා. �යා
ෙමෙස� �ය� මම ඔබට ෙස�වය ��මට පැ��ෙය�. ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනාද භාරතෙ� අධ�ා��ක
ෙස�වෙ� ෙය� ��. ඔබ �ස ෙවන ��ෙව�ට ෙමම ෙස�වය කළ ෙන�හැ�ය. ඔබ එය කර�ෙ� භාරතය
ෙව�ෙව�. �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ පා���ධ බවට ප�වන අතර භාරතයද ���� බවට ප� ෙ�. ගා���
�යාට� අවශ� �ෙ� රාම රාජ�ය ෙගන ඒමට�. දැ�, ��� ම�ෂ�ෙය�ට රාම රාජ�ය ��මාණය කළ
ෙන�හැ�ව ඇත. එෙස� ෙන�� න�, ෙද�ය�ට පා���ධක�වාණ� ය�ෙව� හඬගා�ෙ� ඇ�? ඔබ ද�ව�
භාරතයට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනෙහව�ත�. ඔබ� �ෙශ�ෂෙය� භාරතයට� ෙප��ෙ� �� ෙල�වට� සැබෑ ෙස�වය
කරන අය. ගා���ට අවශ� � භාරතය නැවත� රාම රාජ�ය බවට ප� කර�ෙ� ඔබ�. ඔ� ��ත ජා�යක
�යා � අතර ෙමම ඒකායන ෙකනා අ��ත බෙ� �යාය. ඔ� අ��ත ෙස�වය කර�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ ද�ව�
පම�. ඔබ අත�� ද සමහ��ට ඇ�ෙ� රාම රජ�ය සෑ�ෙ�, අ���ව�� � ��ම� භාවය�ය. ඔබ රාජ�
ෙස�වක��ය. ඔබ සාද�ෙ� �ව�මය ආ��ව�. ඔබ භාරතය ෙව�ෙව� ��ම� � ඇත. ස්ව�ණමය
�ගෙ� � එය ���� ��ය� � බව� දැ� එය අ���� බව� ඔබ ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ ද�නවා �යා
ම��, දැ� ඔබ ���� ස�ෙ� රාජ�ය සාද�� ��න බව. එයද ඉතා අ���ධවය. ඔබට �ම� ලැෙබ�ෙ�ද
අ���ධ ආකාරයකටය. ඔබ ෙමය කර�ෙ� භාරත රාජ�ය සඳහාය. �ම� ��පැ�ෙම� ඔෙ� ශ�ර, මනස්
සහ ධනය ම�� ඔබ භාරතෙ� උසස්ම ෙස�වක�� ෙව�� ��. ෙක�ං�ස් පක ්ෂෙ� ෙබ�ෙහ� අය �රගත
�ව�, ඔබට එෙස� අවශ� නැත. ඔෙ� කාරණය ආධ�ා��කය. ඔෙ� සටන ඇ�ෙ� �� ෙල�වම රජ කරන
පාප පහ න� � රාව�ට එෙර�වය. ෙ� ඔෙ� හ�දාව�. එම ලංකාව ය� �ඩා �ව�න� වන අතර ෙ�
ෙල�කය අ��ත (ලංකා) �ව�න�. අ��ත �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ, සැෙව�ම රාව�ෙ� �ර ෙගද��
�දහස් කර�. ෙක�ෙහ�ම�ව�, ඔබ ද�නවා අ���� ෙල�කය �නාශ �ය �� බව. ඔබ �ව ශ���ය. ඔබ
ෙග�� ව� (සෙහ�දර��) �ව ශ��� ද ෙ�. ඔබ අ���ධව මහා භාරත ෙස�වය� කර�. ඔබ ඉ��යට යන
�ට හැම ෙකෙන�ම ෙමය දැන ග��. භාරතය පදන� කරග� ඔෙ� ෙස�වය ආධ�ා��කය. ඔබ අ�කටව
��. ආ��ව ද�ෙ� නැහැ �හ්ම �මා�� වන ඔබ භාරතය ඉතා උසස් � සත�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ��මට



ඔෙ� ශ�රය, මනස සහ ධනය ෙය�දන බව. භාරතය සත�ෙ� ෙ�ශය ව ��ණා �ව� දැ� එය අසත�ෙ�
ෙ�ශය�. සත�ය ව�ෙ� එකම �යා පම�. ‘ෙද�ය� � ක� සත�ය�‘ යැ� �යැෙ�. ඔ� ඔබට සාමාන�
��ෙස� ෙව�� නාරාය� බවට ප� �මට සැබෑ ඉගැ��� ලබාෙද�. �යා ෙමෙස� �ය� ප��ය ච�ෙ� ද
මම ඔබව සාමාන� ��ස�ෙග� නාරාය� බවට ප� ��ම කෙළ�. ඔ�� රාමායනෙ� �යා ඇ�ෙ�
ෙබ�� කතා�දරය�ය. එ� සඳහ� රාමා ව�� හ�දාව� ෙගනාවා �යාය. ක��, ඔබ සැමද ව�ර� ෙම�
�හ. එය එක �තාවකෙ� �ශ්නය� පමණ� ෙන�ෙ�. ෙම� අපහ�ව� නැත. ���� ෙබ�ෙහ� �ද� �යද�
කර රාව� පඹෙය� සාදා ��ස්ස�. ඔ��ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙර�. ෙබ�ෙහ� වැදග� ���� ඒ ෙදස බලා
��. �ට��ය�ට ද ආරාධනා කර ඔ�� පැ�ණ බලන න�� ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැත. �යා දැ�
ෙ� �ය�ල �ස්තර කරන අතර ඔෙ� හදව� ඔබ භාරතෙ� සැබෑ ආධ�ා��ක ෙස�වය ��ම �සා ස���
ඉ�� �ෙ�. ෙල�කෙ� අ�� සැෙව�ම රාව� පස්ෙස� යන අතර ඔබ අ�ගමනය කර�ෙ� රාමාෙ� �ම� ය.
ඔබ රාමා ��ව� �වා ��ව� එය එක�මය ෙද�ය�ට ෙබ�ෙහ� න� � ඇත. ඔබ ද�ව� �ම� අ�ගමනය
කරන භාරතෙ� ව�නාම ෙස�වක��ය. ���� ෙමෙස� හඬගා� පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව ����
කර�න. ඔබ ද�නවා ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ ෙක�තර� ස�ට� ලබනවාද �යා. ඔබ අ��ත ධනය� ��
කර ග�. සාමාන� ආ� කාලයද එ� ඉතා �ගය. එ�� ඔබ ෙය��� වන අතර, ෙම�� ඉ��ය සැතප�ෙ�
ෙයෙදන ෙභ���ය. එ� ඔ�� ���� වන අතර ෙම� අ����ය. �වා � ෙස� ෙවනස�. �ෂ්ණා ද ෙය��ෙය�
යැ� �යැෙ�. ඔ�� ඔ�ටද මහ�මා යැ� �යන න��, සැබෑ මහ�මා ඔ�මය. ගැෙය�ෙ� ඔ� �ය�
�ණාංගය�ෙග� ස���ණ යන �තය�. �වා�ම ස�තාව� ශ�රය� ෙදකම ����ය. සන�ා��
උප��ෙ� පාපය ��� ගෘහස්ථය�ට වන අතර ඔ�� සන�ා� බව ම ලබ�. �යා ඔබට ෙ� ක�� දැ�
�ස්තර කර ෙද�. ෙමකල ���� අ���යට යට � අස��� ගත කර�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� � ෙකෙස�
ෙව�ද? ආග�ක හා ��� ග�ක �හ. 100% � ණය බ�� ෙත�ර � අතර සදා ස��� �හ. � දහවල ෙම�
ෙවනස� නැත. ෙමය �වැර�වම ද�ෙ� ඔබ පම�. භාරතය ෙද�ෙල�ව �ට අපාය � සැ� ��ෙව�ට දැන
ගත ෙන�හැ� �ය. ඔ�� ලක ්ෂ්� නාරාය�ට ��ධස්ථාන සදා ව�දනාමාන කරන න�� එ� ��වක
ෙ��ම ෙන�ද�. �යා �ගටම ඔබට �යා ෙද�ෙ� ඉහළ ත��වෙය� ��න අයට ෙ�වා �ස්තර කර
��ලාටද �යා � ලක ්ෂ්� නාරාය�ට ��ධස්ථාන සාදා ��ෙ� ඔ�� �ම� කළ �සා දැ� සහ ලක ්ෂ්�
නාරාය� එෙස� �ෙ� ෙකෙස� දැ� ආ�ය ෙ��� කර ෙද��. ෙකෙන�ෙ� ��යාව ෙන�දැන ව�දනා ��ම
ග� ��මයකට ව�දනා කරනවා හා සමානය. ෙබ���ක� ව�දනාව�. අෙන� ආග� වල අය �ස්�
ආ�� ආෙ� �මන කාලයක� ද ආප� එන බව� අදහ�. ඒ �සා ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඇ�ලා�ත
ආධ�ා��ක ��ම� බව� ��ය ���. ඔබ �වය�ට ෙ� ස�ට ��ය ���. ඔබට ක�ප භාගය�ම ශ�ර
අවධානය ��ණා. �යා ෙමෙස� �ය� දැ� අශ��ක ව�න. ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සැල��ලට ග�න.
�වා�ම ස�තාව� වන මම �යාට ඇ��ක� ෙද�� ���. අෙන�� ස�ස� වල ��ෙව� ��දාක
ආධ�ා��ක �යා ඔ�ට ෙම� �ට ෙ��� කරනවා යැ� ෙන��ත�. ඇ��ක� ෙද�ෙ� �වය�. �වා�ම
ස�තාව ෙමෙස� �ය� මා අහවලාය. අ�ාමාත�වරයාය. �වා�ම ස�තාව ෙමෙස� අගමැ� බව �ය�ෙ�
ශ�රය ���. ඔබ දැ� �ය�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව� උ�සාහ කර�ෙ� ෙද� ෙල�ව ෙද� ෙ�වතාව�
�මට �යාය. මා �වා�ම ස�තාව� වන අතර ෙ� මෙ� ශ�රය�. �වා�ම ස�තා අවධානයට ප� �මට
�ශාල උ�සාහය� ගත ���. ඔබ නැවත නැවත� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�� �යා �� කළෙහ��
ඔෙ� ප� �� � ය�. ඔබ ඉතා �ක� ෙස�වකෙය�. ඔබ ෙ� කා�යය අ�කට ෙලස කර�. ඒ �සා ඔබ
ආධ�ා��ක රජෙ� ෙස�වකය� බව යන අ�කට ��ම�භාවය� තබා ග�න. බා��ට ද නව ෙල�කෙ� නව
භාරතය� අවශ� �ය. ඔ�ට අවශ� �ෙ� නව ���ය�. ෙ� දැ� නව ෙල�කය� මැෙ�. ෙ� පැර� ���ය
ෙස�ෙහ�න� බවට ප� � ඉ����ව එය �ර �තය�ෙ� ��ය� බවට ප� ෙ�. එයට දැ� �ර �ත රට� යැ�
�ව ෙන�හැක. ඔබ නව ෙල�කය සඳහා �ර �ත��ෙ� ��ය �, නව ���ය ��මාණය කර�. ෙ� කාරණා
ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගත ���. අමතක ව�නට ෙන��ය ���. භාරතය නැවත� ස�ෙ� ෙ�ශය ��ම
එතර�ම උසස් කා�යය�. නාටක සැල�ම අ�ව �පය පරණ �ය ��ය. දැ� එය �� ෙල�කය�. �යාට
පමණ� �ය�ෙ� �ක �� කර�නා හා ස�ට දානය කර�නා �යා. ඔබ ද�නවා අ��� 5000 �� �යා
පැ�ණ �� භාරතය ස��� �රවන බව. ස�ට� සමඟම සාමයද ලබා ෙද�. ��ත සාමය ලබ�ෙ� ෙකෙස�
දැ� ���� අස�. දැ� සාමය ඇ�ෙ� ���තම �වහන � සාම ෙ�ශෙ�ය. එයට �ය�ෙ� ශ�දය ෙහ� �ක
නැ� �හඬ ෙ�ශය �යාය. ඉර� හඳ� එ� ෙන��ස් ෙ�. ඔබට දැ� ෙ� �ය� ඥානය ඇත. �යා ඔෙ� �ක�
ෙස�වකයා ෙස� පැ�ණ ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, ��ෙව� �යා ගැන ��ව� ෙන�ද�. ���� ය� අයට



මහ�මා යැ� ��ව� දැ� මහ�මා ස�තාව� ��ය ෙන�හැ�ය. ��ය හැ�ෙ� ෙද�ෙල�ව පම�. එ�
�වා�ම ස�තාව� ���� අතර ඒ �සාම ඔ��ට සාමය හා ෙස�භාග�ය ද ඇත. දැ� ඔ��ට පා����ය
නැ� අතර �ය�ල අ�� � ඇත. පා����යට �ශාල සැල�ම� ඇත. ෙ�� ෙ�වතා�� පා���ධ �සා
ඔ��ෙ� ��මා ඉ��ෙ� ���� නමස්කාර කර�. ���� අය ���� වන අතර අ���� අය අ���� ෙ�. එම
ෙකනා �� ෙල�කෙ� ම හැම ෙකෙන�ෙ�ම අ��ත බා� � ෙව�. නගරා�ප�ටද නගරයක �යා යැ� �ය�.
එවැ� ෙ� එ� නැත. එ� රජදහන �යා�මක ව�ෙ� න�ාය ධ�මයට අ��ලව�. ���� ෙමෙස� අඬගසය
ඕ පා���ධ ක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! �යා ෙමෙස� �ය� දැ� පා���ධ ව�න! එ�ට ඔ�� ෙමෙස� අස�
එෙස� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ළම�� උප��ෙ� ෙකෙස�ද? ජනගහනය වැ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර බව ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �ෙර�ධතා දරා ග�න
�� ෙ�. �ය ක�පෙ� නාටකෙ� �� � සෑම ෙදය�ම ෙමම ක�පෙ� ද නැවත �� ෙ�. නාටකෙ� �ෙබන
�සා එය එෙස� �ය �� යැ� ඔබට බලා ��ය ෙන�හැක. එෙස� ���� ඔබට පාසලක සාමාන� තැන ලැ�ය
හැ�ද? ����ට සෑම ෙදයකටම �ගටම උ�සාහය� කළ ��ව ඇත. උ�සාහය නැ�ව, ව�ර ෙබ��නව�
බැ�ය. ඇ��ෙල� ඇ��ල ඔබ කරන �මන උ�සාහය� ෙහ� ඔබට නැවත ලැෙ�. අ��ත ස�ට ලැ�මට
න� ඔබ අ��ත උ�සාහය� කළ ��ව ඇත. දැ� ෙමය �හ්මාෙ� රා�ය වන අතර �හ්��ව��ෙ� ද
රා�ය�. ප�ව එය �හ්��ව��ෙ� දවාල ෙ�. ෙමය ආග�ක ෙ�ඛණ වල ඉගැ�ෙවන න�� ඔබ ��ව�
ෙ��� ග�ෙ� නැත. ෙ� බාබාද රාමායනය සහ භගව� ච�ත �ෙය�වා ප��තෙය� වාෙ�. ඔබ දැ�
ද�නවා එය භ�� මා�ගෙ� බව. භ��ය ඥානෙය� ෙවනස්ය. �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ සැෙව�ම රාග ��න
මත ��ම �සා අෙශ�භන � ඇත. �ෂ්ණාට ‘කැතයා‘ හා ‘��දරයා‘ යැ� �යැෙ�. ව�දනාක�ව� � ක�
අ�ධ �ශ්වාසය� ඇ� අයය. මහා �තය�ට ඒ තර� �ශාල ව�දනා ��ම� ඇත. ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට
ව�නවා ය� මහා �ත වලට ව�දනා ��ම�. එයට �ය�ෙ� ��ත ව�දනාව �යාය. භ��ය ���
අ��තය. �වාට පමණ� ව�දනාව ���. �ක� බල�න දැ� ���� ව�දනා කර�ෙ� �මකටද �යා.
�යා ෙබ�ෙහ� �ශ්�ත ෙ� ෙප�ව�� ඥානය �ස්තර කර ෙද�. ඔ� ක� ම� බවට ප� කරව�. ෙමය � ක�
�ෂ්ප උද�ානය�. කර��ෙ�� ධ�ානගත වන පාථ� යැ� �රක�ෙව� ��යා. ඔ� ෙමවැ� ෙ� ��වා මා
ෙද�ෙල�ව �ය �ට �දා (ෙද�ය�) මට මල� ��නා. මා ෙබ�ෙහ� �� �ණා. �ශ්�ත�! ���� ෙල�කෙ�
��ම හත ගැන කතා කර�. ඇ�ෙත�මන�, ෙල�ක ��මය ව�ෙ� ෙද� ෙල�ව�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�.
ඔබට ෙමතර� පළ� ප��ෙ� ඥානය� ලැ� ඇ� අතර �ශාල ස�ට�� ��ය �� ෙ�. බා�දාදා ඉහළම
�ව� ඔ� ඉතා සරළ ෙලස ��. ඔ� අශ��ක�, �රහංකාර� �යා ඔ�� ගැ�ව� ගැෙය�ෙ� �යාෙ�
පැස�ම�. �යා පැ��ෙ� ඔබට ෙස�වය ��මට�. �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ෙස�වය කර�� ධනය හා ෙ�පළ
ලබා � ��ාම ත��වයට ප� ෙව�. ඔ�� ද�ව� ඔ�ෙ� �සමත තබාෙගන ඔබ ද�ව� ෙල�ව ��ක�ව�
බවට ප� කරව�. ඔබ ඔෙ� ���තම �වහනට ය�� ෙම� පැ�ණ ඔෙ� රජදහන �� කර ග�. �යා ෙමෙස�
�ය� මා රජ දහන� ලබ�ෙ� නැත. පරා�ථකා� ෙස�වකයා ව�ෙ� �යා පම�. ඒ �සා, ඔබ ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ස�� �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබට අමතක කරව�. ඔබ ෙමතර� මහ� � බා�දාදා
අමතක ෙන�කළ ���. �යාෙග� ෙ�ෙප�ළ ලැ�මට ෙබ�ෙහ� ��ම� �ය ���. ඔබට �ව �යා හ� � ඇත.
ෙ� ඔ�ෙ� ෙ�ෙප�ළ�. �යා ෙමෙස� �ය� මා ��කර�� �ව�මය �ණාංග උකහා ග�න. �ය� යක ්ෂ
�ණාංග ඔෙබ� �� �ය ��ව ඇත. ඔ�� ෙමෙස� ගය� මා �ණෙය� ��� ඇත. ��� �ණය� නැත.
‘�ණාංගය�ෙග� ෙත�ර � ආයතනය‘ න� � සං�ධානය� ද �ෙ�. දැ�, ��ෙව� එ� ෙ��ම ෙන�ද�.
�ණෙය� ෙත�ර �ම ය�ෙන� ෙ��ම ��ම �ණය� නැ� බව ය�න න��, ඔ��ට එය ෙන�ෙ�ෙ�. �යා
ඔබට �ය�ෙ�, එකම ෙදය� �ස්තර කර ෙද�න පම�. ෙමෙස� �ය�න අ� භාරත ෙස�වය සඳහා කැප
ෙව�. අ� �ය�ලෙ�ම බා� � � එකම ෙකනාෙ� �ම� ��ප��� ���. ෙ� �ස� �ම� භගව� �තාව
��කර�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. බා�දාදා ඉහළම ෙම�ම සරළ වනවා ෙස�ම ඔබද එෙස�ම ඉතා සරළ � අශ��කව �රහංකාර �ය ���.
�යාෙග� ලැ�ණ ෙමම පළ� පං�ෙ� ඥානය කලතා රස���න.

2. එකම ෙලස නැවත ��වන ෙමම නාටකෙ� � අ��ත ස�ට ලැ�ම සඳහා අ��ත උ�සාහය� දර�න.
උ�සාහය� නතර ��ම ෙහ� නාටකයට �ය�ල භාර �ම ෙන�කර�න. ඔබ ඔෙ� ලැ�ම සඳහා
�යතෙය�ම උ�සාහ තැ�ය ���.

වරදානය: ඔබ �ර�ත ස්ව�පය�� ��ව ඔෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහෙය� වාතාවරණය බලව� කර,
එම�� අව��ත �රෙ�වතාවරෙය� බවට ප� ෙ�වා.
වාතාවරණය බලව� ��ෙ� මග ව�ෙ� ඔෙ� �ර�ත ස්ව�පය ��� ආධ�ා��ක
උ�සාහය� �� ��ම�. ඔබ ෙමයට නැවත නැවත� අවධානය ෙය�� කළ �� ව�ෙ�, ඔබ
ආධ�ා��ක උ�සාහය ෙකෙස� �� කළ� එයට ඔෙ� අවධානය ෙය�� කළ �� වන �සාය.
ඉ��, අව��ත ස්ව�පෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය� ��ම ය� අවධානය ෙය�� කර��
ඔබ නැවත නැවත� තපස්යාව කළ �� බව�. එම�සා, අව��ත �රෙ�වතාවරෙය� �ෙ�
ආ��වාදය ඔෙ� අවධානෙ� තබාෙගන වාතාවරණය බලව� ��ෙ� තපස්යාව �� කර�න.
ඔබ ඉ��යට ක��� පැ��ය ද ඔ�� ෙභ��ක ෙ� සහ �ය� �ෂ්ඵල කාරණා අ�බවා
යනවා ඇත.

පාඨය: ස�වබලධා� පරමා�ම �යාව ෙහ�දර� ��ම සඳහා, ඔෙ� ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කර
ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබ එ� එ� ෛද�ක වැඩසටහනට අ�ව ඔෙ� ෙභ��ක �යාකාරක� සඳහා කාලසටහන� සකසන
ආකාරයටම, එෙලසම, ඔෙ� මනෙස� බලව� ස්��ය� ඇ�ව ��මට වැඩසටහන� සාද�න. ඔෙ� මනස
බලව� ���� වල තබා ගැ�ෙ� ඔබ වඩා� කා�යබ�ල � �ට, ඔෙ� මනස කලබල වන කාලය අ� ෙ�.
�ර��වම එ�තැ� කරග� �ත� ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ඒකා� �ම�, එ�ට ඔෙ� ෙහ�ඳ ක�පන තරංග
�රායාසෙය�ම සෑම ෙදසටම ��� යන අතර ෙස�වය ��වනවා ඇත.


