
17-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරමා�ම �යා ආග��කෙය� ෙල�� පැ�ණ ��නා �සා ඔබලා ඔ�ට
ග� ස�කාර කළ ���. ඔබ ෙසෙනහ�� ඔ�ට ආරාධනා කළා. ඒ වෙ�ම ඔබ ඔ�ට ග�
කළ ���; ��ම ආකාරයක අෙග�රවය� ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �ළ �ර�තරෙය�ම ��ය ��ෙ� �මන ��ම� බව ද? ඔබෙ� ��ම� බව
වැ� �ෙ� නැ�න� �ව හැ�ෙ� �ම�ද?

���ර: ඉහළම ඉහළ ෙප��ෂ�වය ඇ�තා ආග��කෙය� ෙල�� ෙමම අ���� ෙල�කයට
පැ�ණ ��නවා. ෙමම ��ම� බව �ර�තරෙය� ඉහ��ම ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� ��ම� බව වැ� ව�ෙ� එ� එ� ම�ට� ව���. පරමා�ම �යාට අ�� �ෙම�
ප�ව� ඇතැ� අයට ඇ�ෙ� ගැට� සහගත ���ය� වන අතර ඔ�� ඔ�ෙ� අත අතහැර
යනවා. එය ඔ��ෙ� වාසනාව �යා තම� එ�ට �ව හැ�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඕ� ශා��. ෙමය ෙදවතාව� �ව ���. ඒ ෙකනා බාබා බව� ෙම�� දාදා බව� ඔය ද�ව�
ද�නවා. ෙදෙදනාම ���ෙ� එකට�. ��ස්� ඉහළම පරමා�මෙ� �ණ ගායනා කළ� ෙද� �යාණ� යන
වචනය හ�ම සරළ�. ඔබ �ක�ම �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ �ය�ෙ� ෙද� �යාණ� �යල�. ඔ�ෙ� �ණ
ව�ණනාව� ඉතාම� ඉහළ�. ඔ�ව� අ�වා�ෙය�ම අ���� ෙල�කයට ආරාධනා කරනවා. ඔ�ම පැ�ණ
ඔබට �යනවා මට ආරාධනා කර�ෙ� අ���� ෙල�කයට පමණ�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� පා���ධක�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගය හා �� �ග
කාල වල� ��ෙ� කාෙ� රාජ�ය� ද එය ස්ථාපනය �ෙ� ෙකෙස�ද �ය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
පා���ධක� වන පරමා�ම �යා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණනවා. ඇතැ� අය ඔ�ට පා���ධක� �යනා අතර
තව� ��ස� ��� දායකයා �යා� �යනවා. ඔ�� �ව� ෙල�කය ෙවතට ෙගන ය�නැ� �යා ක�නල�
කරනවා. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. අ���� ෙල�කයට පැ�ෙණ�න� �යා ඔබ ඔ�ට ආරාධනා
කරනවා. පැ�ණ ෙ� භාරත වා� අපව උ�� අය කරව�න. ඔ�ෙ� ත��වය ඉතාම� ඉහළ ත��වය�. ඔ�
තම� ඉහළම බලධරයා. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය වන �සා� ඔබ ඔ�ට ආරාධනා කර�ෙ�. නැ� න�, ඔබව
ෙමම රාවණ රාජ�ෙය� ෙ�රා ග�ෙ� ක�ද? ෙමම ෙ� වලට ඇ�� ක� ෙදන �ට ඔය ද�ව�ෙ� ��ම�
බව ඉතාම� ඉහ�� ��ය ���. ඒ �ණ� එය එතර� ඉහළ ය�ෙ� නැහැ. අ�� සෑම ෙකෙන�ම
ම�පැ� ආ�ය පානය කර ඉතාම� ඉහ�� ��ම� ෙවනවා. න�� ඔබ ��ම� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය
ධාරණාවට ගත �� ක�ණ�. ඒ වෙ�ම එය වාසනාෙ� �ෙබන ෙදය�. පරමා�ම �යා ඉතාම� උ��
ෙප��ෂ�වය� ඇ�ෙත�. ��ණ �ශ්වාසය ඇ� අය ඔබ අතර ��නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම �ශ්වාසය
��ණා න� ගැට� පැන නැ�� තැ� වල� ඇ� ඇතැ� අය ය�න �ෙ�? ඔ�� පරමා�ම �යාව අමතක
කළා. වර� �යාට අ�� �වා�� ප�ව ඒ ෙකෙර� ���ෙ� ��ම ගැට�ව� ඇ� ෙන��ය ���. ෙමම �යා
අ�� ෙකෙන�. ෙමෙහම� �යනවා ඔ�� බාබාව හ�නා ග�තා. ��ම �ණා. බාබා �යා� ��වා. ඥානයට
ඇ�� ක� � අ� අයට� �යා ��නා. ප�ව ... අ�ෙය�, මායා! ඔබ ඔ��ෙ� ���ය ගැට� ව�� �ෙර�වා.
භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල ��ම සාරය� නැ� බව පරමා�ම �යා පහදා � �ෙබනවා. �යා �යනවා ��ම
ෙකෙන� මා ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� අත��� ��ප ෙදෙන� පමණ� �� ��ෙ� �රතව
���ෙ�. ඒ� අපහ�ෙව�. තම �� ��ම ස්ථාවර නැ� බව� ඔබට දැෙනනවා. �ව ස�තාව� වන මම
�ත��. බාබා� �ත�. ඔ� අපෙ� �යා�. ඔ�ට තමාෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� �යනවා මම ෙමම
ශ�රෙ� ආධාරය ග�නවා. මෙ� නම �වා�. මෙ� නම ෙමම �ව ස�තාෙ� නම ��ම �ෙටක ෙවනස්
ව�ෙ� නැහැ. ඔබලාෙ� ශ�ර වල න� ෙවනස් ෙවනවා. ඒ න� � ඇ�ෙ� ශ�ර වලට�. �වාහයක�
මනා�යෙ� නම ෙවනස් ෙවනවා. ප�ව එම නම ස්ථාවර ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා දැ� ෙමය ස්ථාවර
කර ග�න මම �ව ස�තාව��. ෙමම හැ���ම ��ෙ� පරමා�ම �යා�. ධ��ෂ්ඨ�වෙ� ෙබ�ම� ඇ�
�� �ට අපහාස ම� ෙවනවා. මා පැ�ෙණ�ෙ� එ�ට�. ඔබ ��ම වචනයක �ර � ෙන���ය ���.
පරමා�ම �යාම �යනවා ඔ�� මාව ගස් ග� වල දමා මට ෙන�සෑෙහන ෙස� අපහාස කර �ෙබනවා. ෙ�ක
අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ක�පය� ක�පය� පාසා ඔ�� ��ම��ම අ���� � ෙ� ආකාරෙය� මාව
අපහාසයට ල� ��මට පට� ග� �ට පමණ� මම පැ�ෙණ�ෙ�. ෙ� මෙ� ච�ත ෙක�ටස�. ක�පය�



ක�පය� පාසාම, එ� ��ම ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. ෙමය නාටකෙ� �ය�ත�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
ඔබෙග� අසනවා ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� භාරතයටම පමණ� න� �ව� ෙල�කය ව�ෙ� භාරතය පමණ�ද?
ඔ�, ෙමය තම� ආ� සනාතන ��කාව. පරමා�ම �යා තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. අ���� අයව පා���ධ
කරනා පරමා�ම �යා �යනවා ඔ�� මට කතා කර�ෙ� ෙමම අ���� ෙල�කයට එ�න �යලා පමණ�.
මම සදා පා���ධ�. මට ආරාධනා කළ ��ෙ� පා���ධ ෙල�කයට�. ෙකෙස� ෙවත�, පා���ධ ෙල�කයට
මෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. ඔ�� මට කතා කර�ෙ� අ���� ෙල�කයටම පමණ� පැ�ණ අපව පා���ධ
කර�න �යලා. මම එතර� උ�� ආග��කෙය�. ක�ප බාගය� �රා ඔබ මාව �� කර�� පැ��යා.
ෙම��, ඔබ �මන ෙහ� වැදග� ��ගලෙය�ට ආරාධනාව� කළා න�, ඒ� වැ�ම �ෙණ�� අ���ද�
ෙදක� එය �ෙ��. ෙ� වසෙ� පැ��ෙ� නැ�න�, ඒ ��ගලයා ලබන වසෙ� � පැ�ෙ��. ඔබ ඒ ඒකායන
ෙකනාව ක�ප බාගය� �රාවට �� කර�� ��යා. ඔ�ෙ� පැ��ෙ� ��කාව� �රණය � හමාර�. ��ම
ෙකෙන� ෙමයව� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ �යා. එ� පැ�ත�� ��ස්� ෙසෙනහ�� �යාට
ආරාධනා කරනා අතර අ�� පැ�ෙත� ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනාව ෙකලසනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�,
ඉහළම ආරා�ත අ��තා ඔ��. න�� ඔ�� ඔ�ෙ� ෙග�රවය ෙකෙලසා දමා �ෙබනවා. ඔ� ගස් ග� වල�
සෑම තැනකම� ��නා ෙකෙන� �යා �යනවා. ඔ� තම� ඉහළම බලධරයා. ඔ�� ඉතාම� ෙසෙනහ��
මට ආරාධනා කළ�, ඔ�� හ�ම අඥාන�. මා පැ�ණ මෙ� හැ���ම ලබා � මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා බව
ඔබට �යා ෙදනවා. ෙද� �යාණ� �ය�ෙ� මට�. රාව� ��� �ය� ෙදනාවම �ර කර ග� �ට පමණ�
පරමා�ම �යාෙ� පැ��ම අවශ� ව�ෙ�. ම�ද �ය�ම බැ�ම�� ඔ�ෙ� මනා�ය��, �තාව��.
පරමා�ම �යා තම� මනාලයා, රාමා. එක �තාව� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ� �ය�ම �තාව�ව රාව�ෙ� �ර
��ෙය� �දහස් කර ග�නවා. ෙමය අ��ත ක�ණ�. ෙමය පැර� අ�ර�� ෙල�කය�. පැර� � එය අ��
�ම හ�යටම හ� ෙදය�. ඇතැ� ශ�ර ඉ�ම�� මහ� ෙවනවා අ�� අය වැ� ක� ��නවා. ෙමය
නාටකෙ� �වැර�වම �රණය � �ෙබනවා. නැවත� වසර 5000 කට ප�ව මා පැ��ය ���. මා පැ��
�ට පමණ� මෙ� හැ���ම � ක�පෙ� රහස් ඔබට පැව�ය හැ�ෙ�. ��ම ෙකෙන� මාව හ�නා
ග�ෙ�� නැහැ. ඔ�� �හ්මා, �ෂ්�, ශංක�, ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙහ� රාමා හා �තා ගැනව� ද�ෙ��
නැහැ. නාටකෙ� උසස්ම උසස් න�ව� ෙම����. ෙමය අදාළ ව�ෙ� ����ට�. අ� අට� දහය� ඇ�
��ස්� නැහැ. ඇ� �ෂ්�ව අ� හතර�� ෙප�ව�ෙ�? රාව�ෙ� ඔ� දහය ෙම�නවාද? ��ම ෙකෙන�
ෙ�වා ද�ෙ� නැහැ. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව දැ�ම �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට
පමණ�. ඔ� �යනවා මම තම� ඉහළම ආග��කයා. න�� මම අශ��ක�. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔබ පමණ�.
ෙකෙස� ෙවත�, ඒ ගැන දැන ෙගන ��ය�, ඔබට එය අමතක ෙවනවා. ඔබ ඔ�ට ඉහ��ම ෙග�රව කළ
��� ඔබ ඔ�ව �� කළ ���. �වා�ම ස�තාව� අශා��ක� පරමා�ම �වය� අශා��ක�. ෙමයට
ඡායා�පය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. තම� �වා�ම ස�තාව�ය යන �ශ්වාසය පම� ��ය �� ව�ෙ�.
පරමා�ම �යාව �� කර ශා��ක අවධානය අතහැර දම�න. ඔබ දැ�ය ��ෙ� අ�නා� ෙ� පමණ�. ඇ�
ඔබ �නාශ වන �� ශ�ර ෙදස බල�ෙ�? �ව අවධානයට ප� ව�න. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. එම ��
��ෙ� ඔබ �රතව �� තරමට, ඔබ ක�ම�� � උසස් ත��වය� �� කර ග��. පරමා�ම �යා
උග�ව�ෙ� ඉතාම� පහ� ෙය�ගාව�. �� ��ම�. ෙය�ග ව�ග ගණනාව� �ෙබනවා. ����ම යන
වචනය වඩා� �වැර��. පරමා�ම �වය වන පරමා�ම �යාව �� ��මට උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා.
තම� ෙමතර� ෙවලාව� ෙය�ගාෙ� �රතව ��යා �යා �ෙ� � ඇ�ත �ය�ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�.
��ම �� ��ම� ෙන�මැ� �ට, එය �මට ඔ�� ලැ�ජ�. ඔ�� �යනවා �� දවසටම මම එ� පැය� ��
��ෙ� �රතව ��යා. ඉ�� ඔ�� ලැ�ජා �ය ���. එව� �ෙය�ව �වා � �� කළ ���. න�� ඔබ ඔ�ව
�� කර�ෙ� එ� පැය� පමණ�. ෙ� සඳහා �ශාල අදෘෂ�මාන උ�සාහය� අවශ��. ඔබ පරමා�ම �යාට
පැ�ෙණ�න �යා ආරාධනා කරනවා. ඉ�� එතර� �ර බැහැර �ට පැ�ෙණන ෙකෙන� අ��ෙත�
ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා නව ෙල�කයට මම අ��ෙත� ව�ෙ� නැහැ. මා පැ�ෙණ�ෙ� පැර�
ෙල�කයට පමණ�. මා පැ�ණ නව ෙල�කය ස්ථාපනය කරනවා. ෙමම ෙල�කය පැර��. ��ම ෙකෙන�
ෙමය �වැර�වම ද�ෙ� නැහැ. නව ෙල�කෙ� ආ� කාලයව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා
ෙමම දැ�ම ෙද�ෙ� මා පැ�� �ට පමණ�. ප�ව නාටකයට අ�ව එම ඥානය අ��දහ� � යනවා. ප�ව
ක�පය�� නැවත� ෙමම ජව�කාව �ග හැෙර�න පට� ග�නවා. ඔ�� මට ක�නල� කරනවා. වසර�
වසර� පාසා �ව ජය��ය සමරණවා. වසර� වසර� පාසා �ය �ය අයෙ� අ�ස්මර�ය �න සමරණවා.
�ව බාබාෙ� උපත� සෑම ෙද�ෙළ�ස් මසකටම වර� සැම�ව� එම සැම�ම ඇර�ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම



ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. වසර �ය දහස් ගණනක �ට �යා ඔ�� �ක� �යනවා. ක� �ගෙ� කාල පරාසය
වසර �ය දහස් ගණන� �යා �යැ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා ෙමම ක�පය වසර 5000 ක
ක�පය�. ෙමම ෙ�වතාව��ෙ� අ�රාජ�ය� භාරතෙ� ��� බවට සහ�ක�. එම�සා, පරමා�ම �යා
�යනවා මම තම� භාරතෙ� ඉහළම ආග��කයා. ක�ප භාගය� �රා ඔබ මට ආරාධනා ගණනාව�ම
එව�� ��යා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� අස�ටට ප� �� �ට අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න �යා
ක�නල� කරනවා. මම අ���� ෙල�කයට පැ��ය ���. මට� රථය� අවශ� ෙවනවා. ෙමම �වය
අමර�ය� ෙ� ඔ�ෙ� �හ�න�. පරමා�ම �යා� අමර�ය�. ඔ� පැ�ණ ෙමම �හ�ෙ� අ�� ග�නවා.
ෙ� ක�� ඉතාම� �ෙන�දජනක�. ෙවන� කාට ෙහ� ෙ� ෙ�ව� අහ�න ලැ�ණෙහ�� ඔ�� ��මයට
ප� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා ද�ව�, දැ� මෙ� උපෙදස් ��ප��න. ෙ� උපෙදස් ෙද�ෙ� �ව බාබා
බව, �ර�ය ෙද�ෙ� �ව බාබා බව ෙ��� ග�න. ෙම�� �යනවා මම� ඔ�ෙ� �ර�ය වාදනය කර එයට
ඇ�� ක� ෙදනවා. ඒ කතා කර�ෙ� ඔ��. පළ� ගණෙ� �ජ�ය ෙකනා ප�ව ඉහළම ව�දනා ක�වා
ෙවනවා. ඔ� දැ� උ�සාහ දර�ෙන�. තම� �ව බාබාෙ� උපෙදස් ලබ�� ��නා බව ඔය ද�ව� සෑම
�ටම සැල�ය ���. �මන ෙහ� වැ��ද� �� �ව� ඔ� එය �වැර� කරවනවා. ෙමම ෙන��� �ශ්වාසය
ඇ� තැන, �ව බාබා වග �යනවා. ෙමය නාටකෙ� �රණය � ඇ�ත�. බාධක ෙක�ෙහ�ම� පැ�ෙණනවා.
ඉතාම� ද�� බාධක පැ�ෙ��. ඔබෙ�ම ද�ව� පවා ඔබට ���ධ ෙ��. එම�සා, තමාට ෙ� �ය�ල
පහදා ෙද�ෙ� �ව බාබාම බව සෑම �ටම සලක�න. එ�ට ඔබ ඔ�ව �� කරා�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ත�ෙ�
ෙ� උපෙදස් ෙද�ෙ� �හ්ම බාබා �යල�. ඒක එෙහම ෙන�ෙව�. වග �ය�ෙ� �ව බාබා පමණ�. ඔ��
�තර �තර ශා��ක අවධානයට ප� �� �ට, ෙම�� ෙදසම බලනවා. �ව බාබා එතර� උ�� අ��ෙත�. ඒ
�ණ� ���ය වෘ��කය� වැ� අය ඔ�ව �� ෙස��ම හ�නා ග�ෙ� නැහැ. අශා��ක ෙකෙන�ව ඔ��
හ�නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� අස�ප ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� අස�ප ආ� �මන ෙහ� ෙදය� ඇ� ෙවනවා න�
ඒ ෙම�� ස�බ�ධෙය��. ෙම�� �ළ ��නා ෙකනා ��බඳව ඔ�� ෙම�නවා ද ද�ෙ�? ඔය ද�ව�ට ෙමය
එ� එ� ම�ට� ව�� අවෙබ�ධ ෙවනවා. ඔ� �ය�ම �වා�ම ස�තාව�ෙ� �යා වන අතර ෙම�� මානව
පැවැ�ෙ� �යා�. ඉ�� ඒ ෙදෙදනා ඉතාම� ඉහළ ආග��ක�� � ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා
�මනාකාරයක ෙදය� �� �ණ� එය නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. මම� නාටකයට යට�. එය ක�
තබාම �රණය � ඇ� ෙදය� �සා මට ඒ ස�බ�ධෙය� ��ම ෙදය� කළ ෙන�හැ��. මායා ඉතාම�
බලව�. රාමා හා රාව� ෙදෙදනාටම ජව�කා �ෙබනවා. නාටකෙ� රාව� �යා �වමානවම ෙකෙන�
��යා න� ඔ� �යා� මම� පැ�ෙණ�ෙ� නාටකයට අ�ව�. �යලා. ෙමය ස�ට හා �ක අතර වන
නාටකය�. ස�ට ඇ�ෙ� නව ෙල�කෙ�. �ක ඇ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ�. නව ෙල�කෙ� ���ෙ� ����
�ක ෙදන�. න�� පැර� ෙල�කෙ� ���� �ශාල ��ස� ��නවා. පා���ධක� වන �යාට පමණ�
ඔ�� පැ�ණ ෙල�කය පා���ධ කර�නැ� �යා ක�නල� කර�ෙ�. පා���ධ ෙල�කෙ� �ශාල ස�ට�
��� �සා. ක�පය� ක�පය� පාසා ඔ�� ඔ�� ඔ�ට ක�නල� කරනවා. පරමා�ම �යා සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට � ය�න යනවා. ෙමම ජව�කාව නැවත� �ගහැෙර�න පට� ග�නවා. ෙල�කය
කවදාව� අවසානයකට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. එය අවස� �ම �ය ෙන�හැ�ක�. සාගරය� ඇ�ෙ�
ෙල�කෙ��. ෙමය ෙතවන මහළ�. ෙමය ව��� �ෙරනවා. සෑම තැනකම ව�රම පමණ� �යා ����
�යනවා. ඒ �ණ� පෘ��ය� මහල�. එ�� ව�ර �ෙබනවා. එම ෙප�ෙළ� තලය කවදාව� �නාශ ව�ෙ�
නැහැ. ව�ර� ඇ�ෙ� ෙමම මහෙ�ය. ෙකෙස� ෙවත�, ෙදවන හා පළ� මහ� වල ��ෂම ෙල�කය හා
අශ��ක ෙල�කෙ� ව�ර නැහැ. ෙමම අ��ත ෙල�කයට මහ� �න� �ෙබනවා. ඔය ද�ව� හැෙර�න
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ස�ට ��බඳ ෙමම ක�ණ මහ� � ��ය�� සෑම
ෙකෙන�ටම �ය�න. අ���ය ස�ෙ� ෙමම ��වටනය ��ම��ම සම� වන අය ගැන�. �වා �
ෙස�වෙ� �රතව ���න� හා ෙස�වයම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය� ෙන�කර�න� මහා�ම � ස�ට�
��නවා. ���� රා�ය �රා අව�ව ��නා දවස් �ෙබනවා. ඒ �ණ� �වයට ෙවෙහස දැ�� �ට �ෙ�ක ගත
���. �වය ��දට �ය �ට ශ�රය� �දා ග�නවා. �ව �දා ග�ෙ� නැ�න� ශ�රයට� �දා ග�න බැහැ.
ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� �ව ස�තාව�. අද න� මට හ�ම මහ��� �යා ��ෙ� ක�ද? �ව ස�තාව�. ඔය
ද�ව� �ව අවධානෙය� ��ය ���. උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙමයට පම�. පරමා�ම �යාව �� කර
�ව අවධානෙය� ��ෙ� නැ�න� ඔබ ශා��ක ඥා�� ආ�ය �� ��මට පට� ග��. පරමා�ම �යාව ��
කර �ව අවධානෙය� ��ෙ� නැ� න� ඔබ ශා��ක ඥා�� ආ�ය �� ��මට පට� ග��. පරමා�ම �යා
�යනවා ඔබ �� පට�ව� නැ�ව ආවා. �� පට�ව� නැ�ව ආප� යා ���. ඒ ශා��ක ඥා�� අමතක



කර දම�න. ඒ ශ�ර වල ��නා අතරම මා �� කර�න. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. පරමා�ම �යා එතර�
උ�� බලය� ඇ�ෙත�. ඔය ද�ව� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�යනවා මම ��ප��ෙ� ස්වා�යා� සෑම ෙකෙන�ම සාමාන��. පා���ධක� වන පරමා�ම �යා පැ��ය
���. ඔ�� ෙමය දැන ග�තා න� ෙමය ෙකෙහ�ම ෙසන�� �ෙ�� ද �යා ක�ද ද�ෙ�? ��ව��
පැ�ෙණන �ට �ශාල ෙසනඟ� එ� ෙර�� ෙවනවා. එම�සා, නාටකයට අ�ව ඔ�ෙ� ජව�කාව ඇ�ෙ�
අදෘෂ�මානව ��මට�. තව� ඉ��යට යන �ට �ම �මෙය� ඔබෙ� බලපෑම ව�ධනය � �නාශය� ෙ��.
සෑම ෙකෙන�ටම බාබාව �ණ ගැ�ය ෙන�හැ��. ඔ�� �යාව �� කරනවා. එම�සා, ඔ�ෙ� උ�මය
ඔ�නට �� ෙ��. අ� අයට ෙම� පැ��ය ෙන�හැ��. උදාහරණය� ෙලස �යතෙහ��, බ�ධන වල
��නා �ය�ය�ට බාබා �ණගැ�ය ෙන�හැ�� ඔ�� ��ධ වද �ංසා ඉවසා දරාෙගන ��නවා. ��ස්��ට
පාප අතහ��න බැහැ. ඒ �සා එ�� ෙත�රව ෙල�කය පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� අසනවා. ආහා,
ෙල�කෙ� බර �ෙබ�ෙ� පරමා�ම �යා මත ද ඔබ මත ද? පරමා�ම �යා ගැන ද�නවා න� ඔ�� එව�
�ශ්න අහ�ෙ� නැහැ. ඔ��ට �ය�න අ�ම තර�� පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යාව හ�නා ග�න. එ�ට ඔබ
�ය�ල දැන ග��. පැහැ�� ��ම සඳහා ඔබ ළඟ ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ෂ �ම �� ��ය ය��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උසස්ම බලධරයා වන පරමා�ම �යාව �ර��වම �� කර�� ���න. ��ම ෙකෙන�ෙ� �නාශ
වන �� ශ�රය ෙදස බල�න එපා. �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න. ඔබෙ� �� ��ෙ�
අවංක ව�ධන සටහන පව�වා ග�න.

2. �වා � �රා ෙස�වෙ� �රතව ���� අ��ත � ස�ට� අ����න. ෙල�ක �න ��බඳ � රහස්
�ය�ල සෑම ෙකෙන�ටම ස��� �යා ෙද�න. �ව බාබා ��� ෙද� ලබන �ම� ෙකෙර� ෙන���
��ධාව�� ඉ��යටම ගම� කර�න. බාධාව� පැ�� �ට කලබලයට ප� ෙන�ව�න. �ව බාබා වග
�යා�. එම�සා, ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� ගැට�ව� ඇ� කර ග�න එපා.

වරදානය: ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලෙ�� ඔබ ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත �, �ය� ලැ�� වලට අ��ය�
ලබ�වා.
ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලෙ� උපත ලබන ඔය භාග�ව�ත ද�ව�, ෙපර ක�පෙ� ස්ප�ෂ ��ම
�සා, ඔබ උපත ලද සැ��ම අය� �ම අ�ද��. ඔබ උපත ලද සැ��ම �ය� ෙ�පළ වලට
ඔබට අ��ය� �ෙ�. �ජය� �ළ �� ගස�ම �� � ඇ� ෙස�, අංක එක කාලෙ�
පැ�ෙණන ඔය �වා�ම, ඔබ පැ�� සැ��ම �ය� අ�දෙ� ලැ��වල ස�ප� අ�ද��.
ඔබ ස�ට අ�ද�න න�� සාමය අ�ෙන���න බව, ෙහ� සාමය අ�ද�න න�� බලය
අ�ෙන�ද�න බව, �� �ෙටක ෙන��ය�. ඔබ �ය� අ�දැ�� ව�� �ෙර�.

පාඨය: ඔබෙ� ස�ෙ� ෙසව��, ��ලෙස� අ�දැ�ම ලබා �ම සදහා ���� සහ �හතමා� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ඒකායන ෙකනා සමග �ය� ස�බ�ධතා පව�වන සහ එම ඒකායන ෙකනාෙග� �ය� ආකාරෙ�
���යාව� අ���න අය �දකලාවට �ය කර�. ඔබට ඒකායන ෙකනාෙග� �ය� ���යාව� අ���ය හැ�
බැ�� ඔබට ෙවන� �ශාව� ෙවතට යාමට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ඒකායන වචනය පමණ� ��
කර�න, ම�ද, ෙ� �ය�ම දැ�ම, අවධානය, ස�බ�ධතා සහ ඔබෙ� මෙන� ස්��ය එ� ඇ�ල�ය. එය
සමගම එම එ� වචනෙය� පමණ�ම ඔබෙ� �ය� ලැ�� ඉතා පැහැ�� ෙව�. ඒකායන ෙකනාව ��කර
ස්ථාවර ස්��ය� ඇ� කරග�න. ඔබට ලැෙබන දැ�ම, ඒකායන ෙකනාෙ� �� ��ම සදහා පමණ� වන
අතර ඔබට ලැෙබන �ා��යද ස්ථාවර�.




