
17-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ��ම �ක� ෙහ� පාපය� ෙන�මැ� අමර�ය ෙ�ශය, ස්ථා�ත
��ෙ� උපකරණ�. එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�.

�ශ්නය: ෙ�වමය ප�ෙ� ආශ්ච�යම� සැල�ම �ම�ද?

���ර: ෙ�වමය ප�ෙ� සැල�ම ව�ෙ� ප�� සං�ධානය ඇ� කර, අෙ�ක ආග� �නාශ කර,
සත�ෙ� එ� ධ�මය ස්ථා�ත ��ම�. ���� ප�� සං�ධානය ��මට සැල�� සාද�.
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� : ඔ��ෙ� සැල�� �යා�මක �ය ෙන�හැක. නව ෙල�කය
ස්ථා�ත ��මට පැ�ෙණ�ෙ� මා පමණ� එ�ට අ� �ය�ම �වා�ම ආප� උඩ ඉහළ
�වහනට ය�. ඉතාම� �� �වා�ම �මාණය� ඉ�� ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙමය �වස�, �ශ්ව �ද�ාලය� ෙම�ම ආයතනය�. ඔ� �ව බාබා බව�, �වා�මය� ය�,
��ර අ��, සැ��මය� බව� ඔය ද�ව�ට, �වා�මය�ට වැටෙහ�. ��ර, ’මෙ� �වා�මය’ යැ�
ෙන��ය�. �වා�මය පවස�ෙ� ’මෙ� ශ�රය’ �යාය. �වා�මය අ�නා� වන අතර ��ර, �නාශ ෙව�.
ඔබ දැ� තම� �වා�ම බව සලක�. �වා, අපෙ� බාබා වන අතර ඔ� උ�ත�තර �යාය. ඔ� ඔබෙ�
උ�ත�තර බාබා බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. තවද ඔ� උ�ත�තර ��වරයා ෙම�ම උ�ත�තර ��ද ෙව�.
භ�� මා�ගෙ� ���� හඬ�ෙ� අෙහ�, ෙද� �යාෙණ�! මරණ මංචකෙ� පවා ඔ�� පවස�ෙ� අෙහ�
ෙද�යෙ�! අෙහ� ඊෂ්වර! ඔ�� ක�නල� කරන න��, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා එ�ෙකෙන� බව,
��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� නැත. පැවෙස�ෙ� ’අෙහ�, පා���ධක�’ �යාය. එබැ��
ඔ� ��ද ව�ෙ�ය. ඔ�� �ය�ෙ� අපව ��� �දවා, සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�න. එබැ�� ඔ� �යා
ෙම�ම පා���ධක� වන ස���ය. තවද ඔ� අ�ට ෙල�ක ච�ය �මණය වන ආකාරය, ම�ෂ�ය� උප�
84 � ග�නා ආකාරය ෙම�ම ෙල�කෙ� අ��ත �ෙග�ලය සහ ඉ�හාසය �ස්තර කර ෙදන බැ��, ඔ�
උ�ත�තර ��වරයාද ෙව�. අ�ද�ා මාවෙ� �යව�, ��ව� සහ ��� යන �ය�ල ෙව� ෙව� � අය�.
ෙම�� අ��ත �යා, ��වරයා සහ �� යන �ය�ල එ�ෙකෙන�. එය �ශාල ෙවනස�! අ��ත �යා ඔය
ද�ව�ට අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. එම �යව�� ෙද�ෙ� ��ත උ�මය�ය. එම ඉෙග��ද ��ත�.
��ම ෙකෙන� ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙන�ද�. ල�්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� රාජධා�ය
ලබාග� අ�දම ෙහ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය ෙකතර� කාලය� පැව�ණාද ෙහ� �� �ගෙ� රාමා සහ �තා
ෙකතර� කාලය� පාලනය කෙළ�ද �යා ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත.
අ��ත �යා ඔබට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව�ට දැ� වැටෙහ�. බාබා ඔබට ����යට මා�ගයද
ෙප�ව�. ඔබ උප� 84 � ගැ�ෙම� අප�� �ය. ඔබ දැ� ���� �ය ���. ෙමය තෙම��ධා� ෙල�කය�.
සෑම ෙදය�ම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව හරහා ය�. ෙමම ෙල�කෙ� වයස �වද අ�� බ��
පැර� � ඉ�ප�ව පැර� බ�� අ�� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� භාරතය පමණ� බව�,
ෙ�වතාව� එ� පාලනය කළ බව� සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. එය ෙද�ව�� සහ ෙදවඟන�ෙ� රාජධා�ය
�ය. අ�චා, ඉ�ප�ව �� �ෙ� �ම�ද? ඔ�� �න�භව ග�තා. සෙත��ධා� බ�� ඔ�� සෙත�, රෙජ� සහ
තෙම� �ය ඔ�� උප� අහව� �මාණය� ග�තා. වසර 5000 කට ෙපර, එය භාරතෙ� ල�්� සහ
නාරායනෙ� රාජධා�ය � සමෙ�, ම�ෂ�ෙය�ෙ� සාමාන� ආ�ෂ වසර 125 �ට 150 �ය. එය අමර�ය
ෙ�ශය ෙලස හැ���ය එ� ��දා අක� මරණ නැත. ෙමය මර�ය ෙ�ශය�. අමර�ය ෙ�ශෙ� ����
අමර�යව ��� ඔ��ට ��ඝ ආ�ෂ කාලය� ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� ���� ගෘහස්ථ
ආ�මය�. එයට පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය යැ� �ය�. එය දැ� ��ත ෙල�කය�. ඔබ �ව බාබාෙ� ද�ව�
බව ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔබට �ව බාබාෙග� උ�මය� ලැෙබ�. ෙමම ෙකනා දාදා (ෙජ�ෂ්ඨ
සෙහ�දරයා) වන අතර එම ෙකනා �යාය. ඔබට උ�මය �� ව�ෙ� �යාෙග�. �යාෙ� ෙ�පළ වලට සෑම
ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙ�. �හ්මට �ජාවෙ� �යා (�ජා�තා) යැ� �ය�. ආද� සහ ඒව ආද� සහ ඔ�ෙ�
භා�යාව. එම ෙකනා අශා��ක ෙද� �යාණ�ය. ෙමම ෙකනා (�ජා�තා) ශා��ක �යාය. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම
��ර� �ෙබන අතර �ව බාබාට ඔ�ෙ�ම �යා ශ�රය� නැත. ඔබට ඔබෙ� උ�මය �හ්මෙ� මා�ගෙය�
�ව බාබාෙග� ලැෙබ�. ඔබට �යාෙ� ෙ�පළ ලැෙබ�ෙ� �යාෙ� මා�ගෙය�. �ව බාබා ��� ඔබව
නැවත වතාව� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට, �හ්ම බාබාෙ� මා�ගෙය� ප� කරව�. ඔ�� �ා���



(�� ආගෙ� ��ථය) ඔ�ෙ� ව�ණනාව ගායනා කර�ෙ� ෙමෙස�ය, ’ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ��මට, ෙද�ය�ට වැ� කාලය� ගත �ෙ� නැත.’ ඔබව එය බවට ප� කෙළ� ක���ද?
පරමා�ම ෙද�ය�! �ා��� ෙබ�ෙහ� ව�ණනා �ෙ�. බාබා පවස�ෙ� ඇ�ෆා �� කර�න, එ�ට �ටා,
රාජධා�ය, ඔබෙ� ෙව�. �� නාන� පවා පැව�ෙ� ස්වා�යාෙ� නාමය ජප කර�න, එ�ට ඔබට ස�ට
ලැෙබ�. ඔ�� �යාෙ� එම අශා��ක අමර�ය ස්ව�පෙ� �ශංසාව ගායනා කර�. පරම �යා පවස�ෙ� මා
��ප� කර�න, එ�ට ඔබට ස�ට ලැෙබ�. දැ�, සෑම ෙකෙන�ම �යාව �� කර�. ��ධය අවස� වන �ට,
ල�්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ෙ� එ� ධ�මය පමණ� �ෙබ�. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. පරමා�ම
ෙද�ය� පවස� පා���ධක� සහ ඥානෙ� මහා ස�ර ෙලස හැ��ෙව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�.
�ක නැ� කර, ස�ට ��නම�නා ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. අ� පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� බැ��, අ�ට
අ�වා�ෙය�ම ස�ට ��ය ���. භාරතෙ� ජනතාව සැබ��ම ස්ව�ණමය �ගෙ� පැව�ණා. ඉ�� �ය�ම
�වා�ම ��ෙ� සාම ෙ�ශෙ�ය. දැ� �ය�ම �වා�ම ෙම� පහළට පැ�ෙණනවා. එ�ට අ� ෙග�ස්
ස්ව�ණමය �ගෙ� අපෙ� ෙ�වතා ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�වනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය, �� ෙ�ශය වන අතර
නව ෙල�කය, ස�ෙ� ෙ�ශය�. �වස� පැර� වන �ට, �ය� සහ ස�පය� ම�වනවා. ෙමම ෙල�කයද
එවැ�ය. ෙමම ච�ෙ� කාල වකවා�ව වසර 5000 �. ෙමය දැ� අවසානය�. නව ෙල�කය�, නව
���ය�, ෙද�ය�ෙ� (රාමා) රාජධා�ය� ගා���ටද අවශ� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය පරමා�ම
�යාෙ�ම කා�යය පමණ�. රාමාෙ� රාජධා�ය යැ� �ය�ෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�යට පමණ�. නව
ෙල�කෙ� ල�්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම �ෙබ�. පළ�ව රාෙ� සහ �ෂ්ණා ෙවනස්
රාජධා� ෙදකකට අය� වන අතර, ඔ��ෙ� �වාහෙය� අන��ව ඔ�� ල�්� සහ නාරායන බවට ප�
ෙව�. ඔ�� �සැකෙය�ම ෙමම උපෙත� එව� �යා �� කර�නට ඇ�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ඔබට ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම න�ාය �යා ෙද�. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ���� �මන �යා ��කළ�
ඒවා පාපකා�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �යාව� අක�ම� (උදා�න�). ෙමය� �තාෙ� සඳහ� � ඇ� න��
ඔ�� නම ෙවනස් කර ඇත. එය වැර�ම�. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය �� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. �වා
අශා��ක උ�ත�තර �යාය. �ෂ්ණා ශා��ක ම�ෂ�යෙ�. පළ�ව �ෙබ�ෙ� �වාෙ� උප� �නය�.
ඉ�ප�ව ඔ�� භාරතෙ�, �ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමර�. ඔ�� �ව රා�ය ගැන කතා කර�. පරමා�ම �යා
පැ�ණ භාරතයට �ව� ෙල�කකෙ� රාජධා�ය ලබා ෙද�. �වාෙ� උප� �නයට ප�ව, �ෂ්ණාෙ� උප�
�නය �ෙ�. ෙ� ෙදක අතර, පා���ධ�වය අවශ� බැ��, රා� �ෙ�. පැර� ෙල�කෙ� �නාශයද ���ය
���. එබැ�� ��ධය �� �, සෑම ෙදය�ම �නාශ �, ඉ�ප�ව ඔබ පැ�ණ, නව ෙල�කෙ� පාලනය කර�.
ඔබ ඉෙගනග�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය, මර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ඉෙග�ම, නව
ෙල�කය, අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව�. එව� ෙවන� ෙක���ය� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� එය දැ�
මර�ය ෙ�ශෙ� අවසානය�, එබැ�� ඔබ ඉෙගනෙගන �ග�� දක ්ෂ �ය ���. ඔ�, �යා ෙම�ම
පා���ධක��, තවද ඔ� ඔබට උග�ව�. ෙමය ෙද� �යාණ�ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය�. පරමා�ම ෙද�ය�
කතා කර�! �ෂ්ණා, ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ �මරාය. ඔ�ටද උ�මය� ලැෙබ�ෙ� �ව බාබාෙග�ය.
ෙමකල, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම අනාගතය ෙව�ෙව� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නවා. ඔබ ඉෙගනග�නා
�මාණයට අ�ව ඔබට උ�මය� �� ෙව�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නැ�න� ඔබෙ� ත��වය පහ� ෙව�. ඔබ
ෙක�ෙහ� �ව� �ව� ක� නැත, ඔබ අඛ�ඩව ඉෙගන ගත ���. �ෙ�ශය�ටද �ර� යව� ලබ�. බාබා
��� �ගටම ඔබට �නපතාම අන�� අඟව�. ද�ව�, �යාව �� කර�න, ම�ද ෙමය ��ෙම� ඔබෙ�
පාපය� ��� ය�. �වා�මෙ� ඇ� �� ෙල�හ ඉව� ෙව�. �වා�මය 100% ���� �ය ���. එය දැ�
අප���. ���� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙයෙද�. ���� �ය දහස් ගණ�� ව�දනා ගම� සහ ආග�ක
�ස්�� වලට ය�. එය උප�� උපතට පැව� ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ආ�ය තනා, ෙබ�ෙහ� උ�සාහ
දර�. ඒ ��ය� ඔ�� ඉ�මඟ �ෙ� අඛ�ඩව පහළට පැ�ණ ඇත. ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ� ත��වය ���
ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට යන බව� ඉ�ප�ව ඔබට පහළට පැ�ෙණ�ට ��වන බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�.
ඉ�ප�ව අංශක ��� �ගටම අ�ෙව�. අ�� �වසක අලංකාරය, වසර 10 කට ප�ව �සැකෙය�ම
අ�ෙව�. ඔබ ස්ව�ණමය �ග, නව ෙල�කෙ� ��යා. ඉ�ප�ව වසර 1250 කට ප�ව, රාමාෙ� රාජධා�ය
ආර�භ �ය. ෙල�කය දැ� ස���ණෙය�ම තෙම��ධා�ය. ම�ෂ�ය� �ශාල �මාණය� ���! ෙල�කය
පැර� � ඇත. ඒ ���� ප�� සං�ධානය සඳහා අඛ�ඩව සැල�� සාද�. ඔ�� ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙස�
අ�ලට ප�ෙව�ි. ෙමය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�, �යාෙ� කා�යය පමණ� බව, අ� �ය�ෙන�. ����
ලක ්ෂ 9 ෙ� �ට ��යනය�, ස්ව�ණමය �ගයට ෙග�ස් වාසය කර�. ඉ�� �ය� ෙදනා ෙග�ස් ඔ��ෙ�



��� �වහෙ� ���. ෙමය ෙ�වමය ප�� සං�ධානය� එ� ධ�මය� ෙග�ඩනැ�ම සහ අ� �ය� ආග�
වල �නාශය. පරමා�ම �යා ඔ�ෙ� කා�යය �� කරනවා. ඒ ���� පවස�ෙ� ඔබට පාපෙ� ගැෙල�නට
අවසර �ෙ�, න�� තව ද�ව� �� ෙන�කර�න! ඒ අ�ද�� �� ෙදය� ඉ� ව�ෙ� නැත. ෙමම සැල��
��ම �ෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙ� අෙ� පමණ�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �� ෙ�ශය, ස�� ෙ�ශය බවට
ප� කර�මට පැ�ෙණ�ෙ� මා පමණ�. සෑම වසර 5000 ක�ම, ක� �ගෙ� අවසානය සහ ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආර�භය අතරමැද� මා පැ�ෙණනවා. ෙමය දැ� අප�� ෙල�කය, ���� ෙල�කය බවට ප� වන,
සංගම �ගය�. නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර පැර� ෙල�කය �නාශ ��ම පරමා�ම �යාෙ� කා�යය පමණ�.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� ධ�මය පමණ�. ල�්� සහ නාරායන ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය, අ�රාජයා
සහ අ�රා��ය. ෙර�ස�ය ��මාණය � �ෙබ�ෙ� කාෙ� ��වටනය� ෙල��ද �යා� ඔබ ද�නවා.
ඉහ��ම මල (ටසලය), �ව බාබා, ඇ� අතර ඉ�ප�ව ���ව ප��, �හ්ම සහ සරස්ව� ඇත. ෙමය
ඔ��ෙ� ෙර�ස�ය� එය ෙල�කය, අපාෙ� �ට �ව� ෙල�කකය බවට, අප�� බ�� පා���ධ බවට
ප�ව�ථනය කරන අයෙ�ය. යහප� කා�ය ��කර, �ට�ව �ය අය ��ප� ෙකෙර�. පරම �යා �ස්තර
කර� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔ�� ���� �ය එය ���� ප�� මාවත �ය. ඔ�� දැ� අප���. ෙමෙස�
ගැෙය� ඕ පා���ධක�, ව�� මැන! පැ�ණ අපව ���� කර�න! ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ ෙ� අ�ද��
අඬ ගස�ෙ� නැත. ඔ�� ස��� ��න �ට, �� ෙකෙන� පරම �යා �� කර�ෙ� නැත. �� ඇ� කලට,
සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර�. පරම �යා ����ය ලබා ෙද�නා, දයාෙව� ස�� ෙම�ම ආන�දෙය�
�� ෙකනාය. ඔ� පැ�ණ, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය සහ �වන-���ය ලබා ෙද�. ���� ඔ�ට
ක�නල� කර�ෙ� පැ�ණ අපව අපෙ� ��� �වහනට ෙගන ය�න. දැ� ස�ට� නැත. එය දැ� ����
��� ඇ� කළ ����ෙ� රජය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ, ��ණ සහ �රවැ�ය� ���. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පරම �යා ඔබට පවස�. එ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය, අන�ත ධනය
�ෙබ�. එ� ෙග�ඩනැ�� සැ� �ෙබ�ෙ� ර�තරං ගෙඩ�� ව��ය. ර� ගෙඩ��, ය�� ව�� ම� ෙව�.
ඉ�ප�ව ඔ�� එම ගෙඩ�� මත, �යම�� සහ මැ�� ස� කර�. තඹ �ගෙ�� පවා ෙබ�ෙහ� �යම��
���! ඉ�ප�ව ඒවා ෙක��ල කන ල�. දැ� ර�තරං ෙක�ෙහව� ද��නට නැත. ෙමයද නාටකෙ� �යම
� �ෙ�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� මා සෑම වසර 5000 කට වර� පැ�ෙණනවා. පැර� ෙල�කෙ� �නාශය
සඳහා පරමා�ක ෙබ��බ ආ�ය ��මාණය කර �ෙ�. එය �ද�ාව�. තම�ෙ�ම වංශය �නාශ කර දමන
එව� ෙ� ��මාණය ��මට, ඔ�� තම ���ය භා�ත කර�. ඔ�� ඒවා �පදව�ෙ� �ක�ම ගබඩා කර
තැ�මට ෙන�ෙව� ෙපර ���� අඛ�ඩව �� ෙව�. රාජධා�ය ස්ථා�ත වන ��, ��ධය ආර�භ �ය
ෙන�හැක. �දාන� ���, ��ෙයල ෙව�� පව�නවා ස්වභා�ක ව�සනද ෙ� �ය�ලට ඇ�ල�ය. එතර�
���� ���ෙ� නැත. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම පැර� ෙල�කය අමතක කළ ���. ඔබෙ� ��� �වහන
සහ �ව� ෙල�කකෙ� ආ�පත�ය පමණ� �� කර�න. අ�� �වස� තනන �ට, ���ය ��කර�ෙ� නව
�වස පමණ�. නව ෙල�කය දැ� ස්ථා�ත වනවා. පරමා�ම �යා, �ය�ල�ටම ���� දායකයාය. �ය�ම
�වා�ම ආප� �වසට යන අතර ඔ��ෙ� ��� ෙම� �නාශ ෙව�. පරමා�ම �යා ��ප� ��ෙම�
�වා�ම ���� ෙව�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���! ෙ�වතාව� �����. ෙ�වතාව� ඉ��ෙ�
�ගර�, ��ෙක�ළ ආ�ය ��දා ෙන�තබ� ඔ�� ව�ශ්නවය�ය. එයට �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. ෙමය
��ත ෙල�කය වන අතර එය �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. ඔබ දැ� �ෂණෙය� ෙත�ර ෙල�කයට යා ���.
ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. පරමා�ක ෙබ��බ ව�� �ය�ල �නාශ ෙව� �යා ඔබටම
වටහාගැත හැක. ��ධය අ�වා�ෙය�ම ��ෙව�. ඔ�� පවස�ෙ� කවර ෙහ� ෙකෙන� ඔ��ට ඒ �ය�
ෙ� �පද�මට ��ම� කරවන බව�, ඔ�� ඒවා අඛ�ඩව �පදව�ෙ� එබැ�� �යාය. ඒවා ම��
ඔ��ෙ�ම වංශෙ� අය �නාශ වන බව ඔ�� ද�නා න��, ඔ��ට ඒවා �පද�ම නතර කළ ෙන�හැක.
ශංක� ම�� �නාශය ���මද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �නාශය අත ලඟය. ඥානෙ� යාගෙහ�මය ���
�නාශෙ� �� දැ� ම� ෙව�. ඔබ දැ� ඉෙගනග��� ���ෙ� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට�. ෙමම
පැර� ෙල�කය �නාශ �, නැවත අ�� �මට� ය�ෙ�. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ඉ�හාසය
නැවත නැවත� �� �ය ���. පළ�ෙව�ම ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �ෙබන අතර ඉ�ප�ව ච��
වං�ක ක ්ෂ�ය ආගම �ෙබ�. ඉ�ප�ව �ස්��ව��, ෙබ��ධ�� ආ�ය පැ�ෙණන අතර, ප�ව අංක එක
(�ව බාබා) අ�වා�ෙය�ම නැවත� පැ�ණ, අ� �ය�ලම �නාශ ෙව�. ඔය ද�ව�ට උග�වනෙ�
කවෙර�ද? අශා��ක �ව බාබාය ඔ� ��වරයා ෙම�ම ස���ය. ඔ� පැ�� �ගසම ඔබට ඉගැ��ම
ආර�භ කර�, ෙ� �ස� ෙමෙස� �යා �ෙබ�ෙ� �වාෙ� උප� �නය, �තාෙ�ද උප� �නය�. �තාෙ�



උප� �නය, � �ෂ්ණාෙ�ද උප� �නය�. �ව බාබා ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය කරනවා. �ෂ්ණාෙ�
ෙ�ශයට ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ය�. ඔබට උග�ව�ෙ� �ජකෙය�, සා��වරෙය� ෙහ� ම�ෂ�ෙය�
ෙන�ෙව�. ඔබට උග�ව�ෙ� ස�ට ��නම�නා සහ �ක නැ�කර�නා වන අ��ත �යාය. ඔ� ඔබට උප�
21 කට උ�මය� ලබා ෙද�. �නාශය �� �ය ���. ෙමෙස� �ය�ෙ� ෙමකල ��බඳව� සමහ��ෙ�
ධනය ෙප�ළව යට වැල� ���, සමහ��ෙ� ධනය රජය ෙක��ල කෑහ... ෙබ�ෙහ� ෙස�රක� ආ�ය
��ෙව�. �� ගැ��ද ��ෙව�. සෑම ෙදය�ම ෙමම යාග ��නට �� ෙව�. දැ� ය� තැනක �ඩා ��න�
හටග� �ට, එය �ග�� �වා දම�. එයට �ක කාලය� ගත ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකා සමඟ සට�
කරග�. ඔ��ෙ� සට� නතර ��මට ��ෙව� ඉ�� ෙන�ෙව�. ෙ� ගංඟාව� වලට ප�ව ක �ර ගංඟා
ගල�. එයට ෙහ��ව� ෙන�මැ� ෙ� ගැ�� යැ� �ය�. ද�ව� ද�ශන දැක ඇ� න�� ඔබ ඒ �ය�ල
ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ෙද��ද ඒ කාලයට ද��. �නාශයට ෙපර පරමා�ම �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔය
�වා�ම තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙව�. පරම �යා ඔබව නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනයට
�දාන� කර�� ��නවා. රාජධා�ය ස���ණෙය�ම ස්ථා�ත කළ ප�, �නාශය ��ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ෂ්�ෙ� ෙ�ශයට යාමට, තම�ව ��ස්ෙස� කරග�න. ස���ණෙය�ම ���� ව�න. අප��
ආහාර පාන අ�හ��න. �නාශය �� �මට ෙපර, ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම ව�නා අ�දම�� භා�ත
කර�න.

2. ඉෙගනෙගන, �ග�� දක ්ෂ ව�න. ��ම පාපක�මය� �� ෙන���මට අවධානය ෙය�� කර�න.

වරදානය: ඔබ පැ��� (ෆ�යා�) ස්මරණය (යා�) බවට ප�ව�තනය කර ස්වාභා�ක හා �ර�තර
ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� �ෙශ�ෂ�වය න�, ඔබ දැ� උ�සාහ කර එ� ඵලය �ෂ�කව ලබා ගැ�ම�.
����වකට ස්මරණෙය �����ය� � �ට, ඔබ ඒ සැ��ම ලැ�� අ����. අනාගතය
සහ�ක�, න�� අනාගතයට වඩා උසස් ව�ෙ� ඔෙ� උසස් ව�තමාන වාසනාව�. ඔෙ�
වාසනාෙ� ��ම� බව පව�වා ග�න, එ�ට ඔබට ස්වභා�ක ස්මරණෙ� ��මට හැ� ව�
ඇත. ස්මරණය ඇ� තැන, පැ��� ��ය ෙන�හැක. "මට �ම� කළ හැ�ද? මට ෙමය කළ
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? මට ෙමය කළ ෙන�හැක, මට උද�ව� ෙද�න". ෙ�වා පැ����.
එබැ��, පැ��� ��ම නවතා ස්වභා�ක හා �ර�තර ෙය��වරෙය� ව�න.

පාඨය: තම� අ��ත� ෙලස සලක�� ඉ��යට යන අය ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� අව�ය අ����.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඔබ ස�හෙ� බලය, ෙසෙනහෙස� බලය, එ�ෙනකාෙ� සහෙය��තාවෙ� බලය සහ ඉව�ෙ� බලය �ස්
කරග� ප�, මායාට ඔබට පහර �මට ෙන�හැ� ව� ඇත, එ�ට ජය�හණෙ� ෙබර වාදනය ව� ඇත. ඔබ
�ය�ල�ම එ�ස� � ��න බව ෙපෙනන �ට, ඔබ ඒකායන තැනැ�තාෙ� ෙසෙනහෙස�, �ර�තර සහ
ස්ථාවර අව�යක �� ��න �ට, ෙහ�දර� ��ෙ� සල�� දෘශ�මාන ව� ඇත. ඔබ සැමෙ� ෙප�ෙර���ව
ෙමම ෙහ�දර�ව ෙගන එ� ඇත.


