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�වාෙ� උප� �න දා, ෙක�පෙ� �ගඳ හමන මල බා�දාදාට �ද කර, කැඩපත� ව�න.

���� ගෘහයක �ාෙය��ක සා��ෙය�, ෙහ�දර�ව ස�පයට ෙගන එ�න.

අද �න පරම �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ��න ඔය �ය�ම ද�ව� සහ ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ�
�ෙ�ශයක සෑම තැනකම අ��ෙගන ��න අය, �යාෙ� සහ ඔබෙ� උප� �නය සැම�මට ෙබ�ෙහ�
ස��� ෙබ�ෙහ� �බ පැ�� සහ �භාශංසන ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙප��ග�කවම පරම �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන
��නවා, එෙම�ම �ර අ��ෙගන ��න ඔය අෙන� �ය�ම ද�ව� �ද�ාෙ� පහ�ක� භා�තා කර��
ඔබෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ� ස��� �බ පැ�� එවනවා. ෙම� පැ�ණ ඇ� ඔය �ය� ෙදනා, ෙම� පැ��ෙ�
පරම �යාෙ� උප� �නය සැම�මටද, නැ�න� ඔබෙ� උප� �නය� සැම�මටද? ෙමම උප� �නය
අ���ය උප� �නය�. එය අ���ය ව�ෙ� ඇ�? එය එකට ඇ� �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� උප� �නය�.
�� ක�පෙ�ම ෙමව� ෙවන� උප� �නය� ෙන�මැත. ච�ය වටාම ෙග�ස් ෙමය අ���ය උප� �නය�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බල�න. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ෙග� �මස�ෙ� : ඔබ �ය� ෙදනා ඇ��
���ෙ� �යාට �බ පැ�� ලබා �මටද, නැ�න� �යාෙග� �බ පැ�� ලබා ගැ�මටද? බා�දාදා ��ම
ෙදය� ත�ව ෙන�කර�, ම�ද ෙමම යාග ��න ��මාණය �ෙ� ඔබ උපත ලද �ට�. ෙමම යාග ��නට
�හ්මණ�� අවශ� �සා, පරම �යා සමගම ඔබෙ� උපතද ���ය. ෙම� ��වටනය සමර�ෙ� �ව රා�ය
ෙලස�, එබැ�� සැ��මද එකවර ව�දනාවට ල� ෙව�. ෙබ�ෙහ� සැ��ම වලට ව�දනා කර�. ඉ�ං, ෙමම
උප� �නය ආශ්ච�යම� උප� �නය�. ෙමම උප� �නය �යම��ය� තර� ව�න බව �ය�ෙ� ෙ�
�ස�. ඔ�ෙ� ෙක��-ෙක�� �ණයක බා� මාලාව�ෙ� මැද �ට, බා�දාදා ඔ�ෙ� �ය�ම සහකාර ද�ව�ට
ෙක�� - ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ෙමය� පරම �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� හදව� වල ඇ�
ගැ�� ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ට ෙප�ෙර��� � ඇ�ෙ� ඔ� ඔබ සමග �ද, ඔබ�
සමග ආප� යන බව�. එබැ�� කතා කර�න! සංගම �ගෙය� ඔබ එකට ��න බවට ෙප�ෙර���ව� ඔය
ද�ව�ද �යාට ��කර �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ එකට ��න අතර ඔබ එකට ෙල�ක ෙස�වය �� කරනවා. ඔබ
එකට ��ය �� අතර ඔබ එකට �යාසර ද කර�. එබැ�� කතා කර�න. ඔබ එකට �� �ට, එකට ආප�
ෙග�ස්, �හ්ම �යා සමග ෙල�කය පාලනය කරන බවට� ඔබ ෙප�ෙර��� �නා ෙ�ද? ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව
�ණාද? එය ස්�ර ෙප�ෙර���ව�ද? ෙමම �ව ජය��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�.

��ධ ස්ථාන ව��, ෙබ�ෙහ� ස��� ද�ව� �බ පැ�� සහ �භා�ංසන එවන බව, බා�දාදා අ���
ෙ�ලාෙ� �ට ��වා. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙප��ග�කව �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර ලබා ග�නවා. �ම සහ
ලැ�ම �ෙබ�ෙ� එකට�. ෙප��ග�කවම උප� �නය සමරන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඔය ද�ව� ෙකතර�
වාසනාව�තද! සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ණ ඉතා ස���, ස��� �� ෙග�ස් �යාසර කරන බව ෙපෙන�.
එ� අත�� බා�දාදා ද�ව�ෙ� වාසනාව ද�න අතර අෙන� පස, ඔ� බැ�ම��ද ද�නවා. දැ� පවා,
ඔ�� තවම� ක�නල� කරනවා: එ�න, න�� ඔබ ඔ� සමග සමරනවා. බැ�ම��ෙ� අ�දැ��ද අ�
නැ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබ �ාෙය��කව �� කරන ෙ�, ඔ�� ඉතා ෙහ�ද �මෙ�දය��
��වටනය� ෙලසට සමරනවා. ඔබ භාරය� �� කළා (වෘ�) එබැ�� ඔ�� උපවාසෙ� (�ර�)
��වටනය� ��මාණය කළා. ඔ�� එ� �නය� ෙහ� ය� කාලයකට උපවාසය ර�න න�� ඔබ �� කළ
භාරය �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනා පරම �යා ඉ��ෙ� භාරය� �මට ෙප�ෙර��� �ණා ෙ�ද? ඔබ ස���
�යාට ෙප�ෙර��� �ෙ�: බාබා, අ� ෙ� �� උපෙත�, �හ්�� උපෙත�, ෙමම භාරය ර�නවා. ඉ�ං ඔබ ෙමම
භාරය �� කළා ෙ�ද? �මන භාරයද? පා���ධ�වෙ�. ඔබ ෙමම එක උපතට ෙමම භාරය �� කළ න��,
ෙමම එක උපෙ� පා���ධ�වෙ� භාරය උප� 21� �ගටම පව��. ඔ�� ෙක� කාලයකට ආහාර පාන වල
උපවාසයක ෙයෙදන අතර ඔ�� රා�ෙ� අව�ව ��� (ජා�ර� - අව�ව අවධානෙය� ��ම).
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම එක උපෙ� ජා�ර� ම�� ඔබ �ය� ෙදනා අ�ධකාරෙය� ආෙල�කයට ඇ��,
එෙම�ම ඔබෙ� ෙමම ජා�ර�, උප� 21� �ගටම පව��. ෙල�කය �රාම ඔබ ෙකබ� ජා�ර� ඇ� කර
�ෙ�ද ය�, �� ෙල�කය �රාම දැ��� ආෙල�කය �ෙබ�. �ක ෙහ� අසාමෙ� ��� අ�ධකාරය�



ෙන��ෙබ�. එබැ�� කතා කර�න, ඔබ �� ෙල�කයම අ�ධකාරෙය� ආෙල�කයට ෙගනැ�� �ෙ�,
එබැ�� ඔබ ෙමම අ��ත භාරයට කැම� ෙ�ද? එය අපහ� කා�යය� බව ඔබට දැෙන�ෙ� නැහැ ෙ�ද?
එය පහ��ද, අපහ�ද? ඔබට එය පහ� බව දැෙන�. එය පහ� බව දැෙනන අය අ� ඔසව�න! ඇතැ� �ට
ඔබට එය අපහ� බව ෙන�දැෙන�ද? ඇතැ��ට? නැහැ, ම�ද පා���ධ�වය ඔබෙ� ජ�ම අ��ය බව ඔබ
ද�නා �සා. ෙ� �ස� ඔබෙ� පා���ධ�වය, බඹසර ��ම පමණ� ෙන�ෙව�, න�� එය ����, වචන,
�යා සහ නෑ ස�බ�ධතාව�� පා���ධ�වය�. ඔබ පහ�ෙව� පා���ධ�වෙ� සංස්කාර ධාරණය
කරග�නා අය�. ඉ�ං ඔබට පා���ධ�වය සඳහා ����ල ඇ� �ය, න�� දැ�, කාලයට අ�ව, බා�දාදා
ඔබට කාලය ��බඳ අන�� ඇඟ�ම� කරනවා, එන� එය ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය බව සලකා, ඔබ
පා���ධ�වය ෙව�ෙව� එ�තරව භාරය� � ෙස�ම, ෙදවන නරක �තයා ෙක�පය�. එබැ�� අද බා�දාදා
�මස�ෙ� : එක මහා නරක �තා�මය ��බඳව ඔබ භාරය� �, ඔබෙ� ආක�පය ෙවනස් කර ඇත.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙදවන නරක �තා�මය වන ෙක�පය සඳහා, එය ජයගැ�මට� ඔබ ����ල� ඇ� කළාද?
එෙස� නැ�න� එය ෙදවන නරක �තා�මය �යා ඔබ �තන �සා, ඔබ එයට අවසර � �ෙබනවාද? ෙක�පය,
�ය� ෙදනා ස�බ�ධව හටග�. ඔබෙ� උප� �නය සමරන ඕනෑම �ෙටක ඔබ එ�ෙනකාට තෑ� ලබා ෙද�,
එබැ�� අද �න, ඔබෙග� බ�තරය� එ�තරක�� සහ �යාෙ� උපකාරෙය� ගම� කර�� �ථම අංකය
ජයෙගන ඇ� ෙස�ම, ඔබට ඒ අ�ද��ම ෙක�පය� පරාජය කළ හැ�ද? ඕනෑම නරක �තා�මය�
අසහනය� ඇ� කරන අතර ෙක�පය යන නරක �තා�මය පැ�ෙණ�ෙ� ෙවන� ඒවා සමග ස�බ�ධ
�ෙම�. එය පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ ෙවන අය සමග ස�බ�ධ වන �ට�. ඔබෙ� මනෙස� ෙක�පය �ෙබන �ට,
ඔබම එ�ට එම ෙක�පෙ� බලපෑමට යට ෙව�. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� පරම �යාෙ� උප� �නය සැම�මට�,
එබැ�� අද බා�දාදාට ඔය භාරත සහ �ෙදස් ද�ව�ෙග� ෙක�පෙ� තෑ�ග අවශ��. ෙමය කළ හැ�ද? කළ
හැ�ද? ඔබෙ� මනෙස� ෙහ� ��න වල පවා එය ෙන��ෙබන ෙස�, තෑ�ග� ෙලස එය අද �යාට ලබා �ය හැ�
බව �තන අය: එව� ����ල� ඇ� කර, එ�තරව ඉ��යට ගම� ��මට ඔබට බලය �ෙබනවාද?
�ෙබනවාද? ඉ�ං ඔබ එ�තරව ෙමම ����ල �යාට ලබා �ය ���: ඔබ එය ��කර �යාෙග� තෑ�ග� ��
කර ග�නා බව. එය තෑ�ග� ෙලස ලබා �, තෑ�ග� �� කරග�න. ඔබ ෙක�පය ජය ග�ෙ� න� එ�ට
අෙන� ඒවා පරාජය ��මට ඔබට එ�තරකම ඇ� ෙව�. ඔබ ෙමම තෑ�ග ලබා �, �යාෙග� තෑ�ග� ��
කරග�නා බව �තන අය ක�ද? එව� අය අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔබෙ� ධජ වනනවා. �මා��ද �ෙ�ස�
ව�න.

ද�ව�ෙ� එ�තරකම දැක බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ඔබ ෙමම ජව�කාව ද�නවා, ෙ�ද?
ඡායා�පය� ග�න! ඔබෙ� අ� නැවත� ඔසව�න! ඔ� �ය� ෙදනාෙ� ඡායා�පය� ග�න! ඔබ �නපතා
අ��� ෙ�ලාෙ� හ�ව� සමරන �ට, ඔබෙ� එ�තරකම �සා බා�දාදා ඔබට ඒ ෙවලාෙ� පහ�ෙව�
අ�දැ�� ඇ� අෙය� �මට �බ පැ�� ලබා ෙද�න�. ඔබ �ය� ෙදනා ���ෙ� තම තම�ෙ� ස්ථාන
වල�. ඔබෙග� ෙ� තර� සංඛ�ාව� එකට �ව� ෙව�� ඔබෙ� ප�ෙ� අයව� �ක බලා ග��� ��න
අ�දම ���� ද�න �ට, ඔබෙ� ෙ� ෙද�ර ප�� අ�හැර ෙන�මැ� න�� ඔබ ���� ගෘහය� ��මාණය
කර ඇ� බව, ඔ�� ද�න �ට, �ම� ��ෙව�ද? �වා�ම ෙප��ම� ��ය �� බවට ඔබ �ය� ෙදනා �ළ
ඇ� �බ පැ��, එම ෙප��ම �ස් ෙව�. ෙක�පය �ාෙය��කව �ස්ෙව�. ඔබ පා���ධ�වය ගැන කතා
කරනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ ����ව �� �ට එය ෙප�වන අ�දම ඔ�� �ාෙය��කව ද�නවා.
ඔබට ෙහ�දර�ව අවශ��, එබැ�� ෙමය �ාෙය��ක සා��ය� වන අතර �ය� ෙදනා ඉෙ�ටම ෙම��
ආක�ෂණය �, ෙම� පැ�ෙණ�, න�� ... බාබා ඔබට “න��” ගැන �ව ��ද? ඔ� ඔබට වැ��රට�
පැව�ය ��ද? බ�තරයකට, ෙක�පයට ෙහ��ව, ෙක�ෙහ� ෙහ� තැනක ඊ�ෂ�ාව�, එෙම�ම එයට අමතරව,
ඔබ යම� ද�න �ට, ඔබට ඒ ගැන �ෂ්ඵල ���� වල �ජය ඇ� වන අතර ෙමය ෙක�පය ෙගන එ�. �ජය
ව�ෙ� �ෂ්ඵල ����ය. ෙක�පය හට ග�ෙ� ෙමම �ජෙය� වන අතර ෙමයට එක වචනය�
උපකරණය� ෙව�. ඔබ ෙමම එක වචනය, �ජය, අවස� කර�ෙ� න�, එ�ට එය පහ� ෙව�. එම එක
වචනය ව�ෙ�: ඇ�? ෙමය ව�ෙ� ඇ�? ෙමය �� �ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමය �� කෙළ� ඇ�? ඔබ ෙමෙස�
කර�ෙ� ඇ�? ෙමම ක� (ඇ�? “Q”) යන එක වචනෙය� �� ෙප��ම� ඇ� ෙව�. ඔබ ඉං��ෙය� “Q”
�ය�ෙ� න� එය ඉතා අපහ� බව දැෙන�. න�� ඔබ ‘A’ �ය�ෙ� න� එය ඉතා පහ��. ඉ�ං අද
බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ෙමම �ශ්න වල ෙප��ම අවස� කළ �� බව�. එ�ට ඔබ �ය� ෙදනා �ළ
ඇ� ආශාව වන, �ග�� ෙහ�දර�ව ���ම, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� ධජය



ෙලල �ම, ධජය ඔසවා, හදවත �ළ ෙමම �තය ගායනා ��ෙ� ආශාව: අෙ� බාබා ඇ��. ‘��� බාබා
ඇ��’, ඉ� ෙව�. ඔබට අවශ� ෙ� ෙමය ෙ�ද? �ය� ෙදනාෙ� හදවත �ළ ෙහ�දර�ෙ� ධජය �ග��
එස�මට? ෙමය �� ෙන��ෙ� ෙහ��ව ව�ෙ� ‘k’ � භාෂාව�: ක� - ඇ�?, ක�ා - ෙම�ක�ද?, ෛකෙස�
ෙහ�ංගා - එය ෙක�ෙහ�ම ෙව�ද? එබැ�� ෙමම ‘k, k’ භාෂාව අවස� කර�න. ඔබට ‘k’ අ�ර භා�තා
��මට අවශ� න� කමා� - ආශ්ච�යය ගැන කතා කර�න. ‘k, k’ ෙන��ය�න. බා�දාදා ද�ව�ෙ�
ෙ�වා�කාගාර පහ�ක� ස�ත පාසැල (boarding school) �වෘත කළ �ට - එය පා�ස්ථානෙ� �ය -
ආර�භෙ� ජගද�බා මාතාව ද�ව�ට ‘k, k’ භාෂාව කතා ෙන���මට �යා පැව�වා. ෙබ�ෙහ� ෙස� ‘k, k’
�ය�ෙ� ක�ද? (ක�ට�) ඔබ එයට කැම�ද? එබැ�� දැ� ඇ�? යන ෙප��ම� ආර�භ ෙන�කර�න. හා
�! අ�චා �! ඉතා ෙහ�ඳ�. අප එය එකට කර�. අ� �යාසර කර�. එව� වද� කතා කර�න. ඔබට ඔබෙ�
භාෂාව ෙවනස් කළ හැ�ද? k,k ෙන��ය�න. ෙමම ක�? (ෙප��ම, ඇ�?) අ� හ��න, එ�ට අර ෙප��ම
ආර�භ ෙව�.

�ගඳ හමන ම� �ද කර�ෙ� �වාට පමණ�, එෙම�ම ඔබ අද �ව රා�ය සමරනවා. ඔබ �වාෙ� උප�
�නය සමරනවා, එබැ�� ෙමම ෙක�පෙ� �ගඳ හමන මල බා�දාදාට �ජා (අ�ප�) කර�න, එ�ට ඔබ
කැඩපත� (ද�ප�) ෙව�. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ එයට කැම�ද? අ�චා. ඉ�ං බා�දාදා නැවත ෙහ��
කාලෙ� පැ�ෙණන �ට ඔ�ට ��ඵලය ලැෙබ�. ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න: ‘එය �� �ෙ� නැහැ’ ���ෙ�
�ශ්වාසය ඇ�ව එය �� කර�න: ‘මා ෙමය කළ ���’ එෙම�ම ඔබ අ� එස�වා. අ� එස�ම ය�, ඔබ එය
�යාට භාර �� බව�. ඔබ එය ලබා ��නා ෙ�ද? නැවත� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! දා��, ඔබ ෙමය
ද�නවාද? ඔබට අ�ෙප�ලස� ගැ�ය හැක. ��ම �ෙටක එ�තරකම නැ� කරග�න එපා. එය ��ෙව�
ෙහ� අ� ව�ෙ� න�, එ�ට අනාගතෙ� එ�තරකම ඇ� කරග�න, එෙම�ම නතර ෙන�ව�න. අඛ�ඩව
ඉ��යට ගම� කර�න. බා�දාදා ඒකාබ�ධ � ���. ඔබ ෙමෙහම �යනවා ෙ�ද? ඔ� ඔබ සමග ��න බව
ෙන�ව, ඔ� ඔබ� සමග ඒකාබ�ධ � ��න බව� ඔබ �ය�ෙ�. එබැ�� එව� ෙවලාවක ය� ෙදය� ��
�ෙන��, එ�ට බා�දාදා ඒකාබ�ධ � ���ෙ�. එබැ�� එය ඔ� ඉ��ෙ� තබා, ඔ�ට එය �ද කර�න.
ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව� අංක එක වනවා දැ�මට�. ඔබට ලබා ෙදන
ඕනෑම ෙදය� ඔබට �ශ්වාසෙය� භාර කරනවා. ඔබ අ� එස� බැ�� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ එය �� බව�,
එබැ�� එය තව �රට� ඔබෙ� ෙන�ෙව�. එය ඔබට �ශ්වාසෙය� භාර�� ය� ව�නා ෙදය�. එබැ�� එය
ඔබෙ� ���� වල ව� පැ�ෙණ�ෙ� න�, එ�ට ඔබට �ශ්වාසෙය� භාර �� ෙදය� සමග වංක
ෙන�ව�න. එය ඉතා නරක ෙදය� බව සලක�. �� ෙදය� ඔබට නැවත ඉ�ලා ගත ෙන�හැක, ම�ද එය තව
�රට� ඔබෙ� ෙන�වන �සා.

ඉ�ං අද බා�දාදා සෑම තැනකම ��න, ෙමය �රෙය� ද�න සහ ස��� සෑම ෙදය� නරඹන සහ එම
����ල ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව�ව ද�නවා. එබැ�� ම�බ� සහ �ය� මධ�ස්ථාන �ම� බවට ප�
ෙව�ද? ඒවා �ම� ෙව�ද? �ය� මධ�ස්ථාන වලට ෙමම ආ��වාදය ලැෙබ�: ඔබ බාධක ව�� �දහස්
ෙ�වා. ඔබ ෙමයට කැම�ද? කැම�ද? ���� හ��ෙ�ම ෙකබ� ෙව�ද ය�, �ක සහ අසාමය �සා ඔබ �ය�
ෙදනා �ළ �ය� �වා�ම ෙකෙර� දයා�ක�පාව� ඇ� වන බව බා�දාදා ද�නවා, ම�ද ඔබ �ය� ෙදනා
�����ත� බැ��: ඔබ ��� ලැ�මට ��� ෙම�ම �����ත�ය. �����ත� වන �වා�මය�ට,
��ම �වා�මයකෙ� �ක ෙහ� කැල�� දැ�ම ඉව�ය ෙන�හැක. ඔබ ෙසෙනහස සහ දයාව ද�වන
ෙකෙන�ෙ� �ක දැ�ම, ඔබට ඉව�ය ෙන�හැක. එබැ�� කාලය ඔබව ප�ව�ථනය ��මට ෙපර, ඔබෙ�
උ�සාහය�ෙ� ලැ�� වල ��ලාභය ඔබට �� �ය �� බව �යාට �ෙතනවා. ඔබට උග�ව�ෙ� කාලය
ෙන�ෙව�. කාලය ඔබෙ� ��වරයා ෙන�ෙව�. ෙහ�� �න, ඔබෙග� ��ෙව� තම� ගැන ��ඝ ��ඵලය�
ෙන���ය ���. ඒවා �ය�මට කාලය ෙන�මැත. බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා �ෙබ�ෙ�, ඔබට ඉතා
�ඩා ආ��වාද පත� ලැෙබන ආකාරයටම, එය මත OK (මා ෙහ���) �යා පමණ� �ය�න. OK යන
වචනය පමණ� �ය�න. ඔබ උ�සාහ දරන අතර ය� වරද� �� කළා න�, එ�ට OK යන වචනය හරහා
ඉර� අ��න. එය පහ�� ෙ�ද? එතර� කඩදා� අපෙ� ෙන�යව�න. එය වැ� වාර ගණනාව� �� ව�ෙ�
න�, එ�ට සෑම වතාවක�ම ඉර� එක� කර�න: වර�, ෙදවර�, �� වර�, ඉ�ප�ව ෙහ�� වලට ෙපර එය
ම�බ� වලට එව�න. ඔබට ඒ �ය�ල එකට එ�ය හැක. ��ව� ඒවා එ�ය ���. ෙම�� අංක එක ව�ෙ�
ක���ද යන ��ඵලය එ�ට බා�දාදාට ලැෙබ�. එ�ට බා�දාදා හදව�� ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස, යන
තෑ�ග ඔබට ලබා ෙද�. අ�චා.



���ව �ෙ��කය� ��නවා ෙ�ද? අ� ඔසව�න! ඔබ අංකය� �� කරග�නවා ෙ�ද? අංකය� ��
කරග�ෙ�, �ෙදස් රටවල අයද, භාරතෙ� අයද, �යා අ� බල�. එය ෙහ�ද�. බා�දාදා �ය� ෙදනාව
ද��ෙ� බලාෙප�ෙර��� තැ�ය හැ� අය ෙලස පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ඔ� ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�මට
පත�ෙ�, �යත වශෙය�ම �යාෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරන, �යාෙ� බලාෙප�ෙර���ෙ� පහ�
ස්ව�පෙය�. ම�බ� වල අය කර�ෙ� �ම�ද? ම�බ� වල අය අ� ඔසව�න! පහළ, ඉහළ, ම�බ� වල
�ය� ස්ථාන. අ� වන�න! අ�චා. ම�බ� අංකය� �� කරගත ���. ඔබ එය �� කරගත ��� ෙ�ද?
�ය� ෙදනාම ඉතා �ග�� ම�බ� අ�කරණය කර�. එබැ�� එය ෙහ�ඳ�. අ�චා.

ඒකාබ�ධ � �� ��න, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව� ද�නවා, එෙම�ම සව� ෙද�� ��නවා,
එෙම�ම දැ� සව� ෙන�ෙදන අය, අ�වා�ෙය� �ර�ෙය� ෙක�ෙහ�ම� එයට සව� ෙද�. සෑම තැනකම
��න, �යාට ආදර�ය සහ සහෙය�ගය ලබා ෙදන �ය�ම ���තම සහ ආදර�යතම ද�ව�ට බා�දාදා
ෙක��, ෙක��-�ණයක �බ පැ�� සහ �භා�ංසන ලබා ෙදනවා. ෙමයට අමතරව, හැ� තර� �ග��
ෙහ�දර�ෙ� ධජය එස�ෙ� ����ල බාබා ඔබට ලබා ෙදනවා. කාලය මත යැෙප�න එපා. පරම �යා,
ඔබෙ� �යා, ��වරයා සහ ස��� බැ��, කාලය ඔබෙ� ��වරයා කර ෙන�ග�න. ඔබෙ� ජගද�බා
මාතාව ෙම� ව�න, ඈ කාරණා ෙදක�� පමණ�ම අංකය �� කරග�තා. �යා පැව� අතර ජගද�බා
මාතාව එය �� කළා. ඇය ෙබ�ෙහ� �� උ�සාහෙ� ෙය� අංකය �� කරග�තා. ඔබ �ය� ෙදනා එය �ශ්වාස
කරනවා ෙ�ද? එබැ�� ජගද�බා මාතාව අ�ගමනය කර�න. අ�චා. �ය� ෙදනා ක�ණාෙව�, ෙසෙනහස
සහ ස්මරණය ෙම�ම, හදව�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ආ��වාද ��ග�න. ෙමයට අමතරව, ද�ව�ව
පාලකය� ෙලස දැක, බාබා ඔබට නමස්ෙ� �යනවා.

බා�දාදා �ය� කලාප ව�� ඉ�ලා ���ෙ�, උ�මක�ව� සහ ම��, බලපෑම� ඇ� කළ හැ� ම��
වන අයෙ� ලැ�ස්�ව� එවන ෙලස�, ම�ද, එ�ට ඔ��ෙ� අ�දැ�� වලට සව� �ෙම� අ� අයට� එෙස�
�මට ��ගැ��ම� ලැෙබන �සා - ඕනෑම ෙකෙන�ව තෘ��ම� කළ හැ� ම��. �ය� කලාප ඔ��ෙ�
ලැ�ස්� එ�ය ���. ��� ලැ�ස්�ව� එවා ඇ� බව බා�දාදා අද ��වා. බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. �ය�ම
කලාප ෙමම ලැ�ස්�ව එව�ෙ� න�, උ�මක�ව� � ෙදෙන� �දාන�ද යන ��ඵලය ඔබට ලබා ෙද�
ඇත. එය ප��ෂා කර බලනවා. ලැ�ස්�ව� එ� පම�� එය �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. එය රහෙස� ප��ෂා
කර බලනවා. අ�චා. �� කාලෙ� ඔබට �බ පැ�� සහ �භා�ංසන ලැ�ණා, එෙම�ම දැ� පවා බා�දාදා
සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නම ඔ�ෙ� හදවත �ළට ෙගන, ඔබට ෙක��, ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
ම� � ඇ� �ය�ම ද�ව�ෙ� �ං�රය� �යාට ��ෂම ෙ�ශෙ� �ෙබනවා. බා�දාදා ද�ව�ෙ� උප� �නය
සැම� අතර ද�ව� �යාෙ� උප� �නය සැම�වා. ෙද��සටම �බ පැ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබ �ය� ෙදනාටම ආදර�ය �, �ය� ෙදනාට ෙග�රව දැ��ෙම� ඔබෙ� වා�ථාව
ෙහ��� තබා ග��වා.
ඔබ, �ය� ෙදනාටම ෙග�රවය ද�වන �මාණයට අ�ව ඔබ තම�ෙ� වා�ථාව ෙහ��� තබා
ග�නවා. අ� අයට ග� ��ම ය�, තම�ෙ� වා�ථාව ෙහ��� තබා ගැ�ම�. ය�යාෙ�
උද�ක�ෙව� �ම ය� උද� ලැ�ම�, ඒ අ�ද��ම, ග� ��ම ය� ෙග�රවය ලැ�ම�. එ�
වර� ලබා �, ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එය ලැ�මට අ��ය� �� කරග�න. සාමාන�ෙය�
ෙමව� �යමන� �ෙ�: ‘ත�ණ අයට ෙසෙනහස ලබා �, වැ�මහ� අයට ග� කර�න’
න�� �ය� ෙදනා තම�ට වඩා වැ�මහ� බව සලකා �ය� ෙදනාටම ග� කරන අය,
�ය�ල�ෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ෙ� සඳහා සෑම අවස්ථාවක�ම ‘�ථමෙය� ඔබ’ යන පාඩම
ස්�ර කරග�න.

පාඨය: බා�දාදාෙග� ඔබට ලැෙබන පාඩ�, �� ෙවලාවට මත� �ම ය� �� උ�සාහ දැ�මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.



සෑම ආකාරයකම ෙස�වය ��කරන අය �ෙශ�ෂෙය� වටහා ගත ��ෙ�, ඔබට ඕනෑම අ�තකර අවස්ථාවක�
සා�ථක�වය ලැෙබ�ෙ�, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තර සහ ස්ථාවරව �ෙබන �ට පමණ� බව. ඔබ
තම�ෙ� මනෙස� අදහස්, ශ�ර අවධානය ෙහ� ��ෙය�ෙ� මත, �ම� සමග �� කරන �ට, එ�ට ඔබෙ�
මෙන� ස්��ය �ර�තර සහ ස්ථාවරව �� ෙන��ෙබ�. ඔබෙ� මනස, ��ධාකාරෙ� ෙන�ෙය� රසය�
��න �ට, ඔබෙ� මෙන� ස්��යද ��ධාකාර ෙව�. ඔබෙ� මනස සෑම �ටම ඒකායන ���යාව රස ��න
�ට, ඔබෙ� මෙන� ස්��යද �ර�තර සහ ස්ථාවරව �� �ෙබ�.


