
17-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම�ට යහපත� ����ම සඳහා සෑම අ�දම��ම �ෙ�ශ� ව�න. මල�
�ම සඳහා, ඔබ කෑමට ග�නා ආහාර, පා���ධ�වය ර�නා ෙකෙන� ��ෙයල කළ ඒවා
�ය ���.

�ශ්නය: එ�� ජ�ම 21 �ම �ගටම පැවැ�ෙව�ෙ� ඔය ද�ව� ෙම�� �� කරන �මන ���වද?

���ර: �ර�තරෙය� ශා��කව සහ මාන�කව �ෙර��ව ��ම ඔබ ��� ව�ෙ� ෙම��ය. දා��
�� කළා� ෙම� ෙමම යාගෙහ�මයට ඔබෙ� අස්�� �දානය කළ �� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙම� හත ෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. ඔබෙ� ශ�රය ��වල �මට ඉඩ ෙන��ය
���. ෙම�� ඔබ ��� වන ෙය�ගාව ම�� ඔබ ජ�ම 21 කට �ෙර��ම� ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙක���යක ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලයක ��ව�� �ෂ��� ෙදස බල�. ෙර�ස ම� ෙක�ෙහ�ද?
ඉ��ෙය� අ��ෙගන ���ෙ� ක���ද? ෙමයද උද�ානය� එෙහ� එය අංක ��ෙවලටය. මට ෙමතැන
ෙර�ස මල� ෙපෙන�, තවද මට තව� ඉතාම� �වඳැ� මල� ඔ�ට එහා පැ�ෙත� ෙපෙන�. මට ය�
තැනක �ගඳ මල�ද ෙපෙන�. උද�ානෙ� අ�ප� ඔ�� ෙදස බැ�ය ���. පැ�ණ ෙමම ක� ව�� ගහණ
කැලෑව �නාශ ෙක�ට ම� පැල ��ව�න �යා ඔබ උද�ානෙ� අ�ප�ට අඬ ගස�. ක� ව��, �ඩා ම�,
පැල කරන අ�දම ඔය ද�ව� �ාෙය��කවම ද�නවා. ෙකෙස� න�� ඔබලාෙග� ෙ� ගැන �ත�ෙ� ��ප
ෙදෙන� පමණ�. ඔ� උද�ානෙ� අ�ප� ෙම�ම ෙබ���ක�වාද බව ඔය ද�ව� ද�. ඔ� සෑම
ෙකෙන�වම ඔ�� සමඟ ආප� �ෙගන ය�. ම� දැ�ෙම� �යා ස�� ෙව�. ඔබ ක�ව�� මල� බවට
ප�ව�ථනය වන බව ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�. බල�න ෙමම දැ�ම ෙක�තර� උසස්ද �යා. ෙමම
ෙ�ව� ෙ��� ගැ�මට ��� ���ය� අවශ� ෙ�. ෙමම ෙල�ව ක��ග වැ�ය� ෙග� සෑ�� අපාය�. ඔබ
ෙද� ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ෙව�� ���. ස�යා�� තම �ෙවස් අතහැර පලා ය�. ඔබට ෙක�ෙහව�
පලා යාමට උවමනාව� නැත. සමහර� �ෙවස් වල ෙකෙන� ක�ව�ද තව� ෙකෙන� මල�ද ෙව�.
බාබාෙග� සමහෙර� ෙමෙස� අස� බාබා, මෙ� �තා �වාහ කර �ය ��ද? බාබා ���� ෙද�ෙ� ඔබට එය
කළ හැක. ඔ�ව �වෙස� තබා �ක බලාග�න. ඔබ අසන බැ�� වැටෙහ�ෙ� ඔබට ඒ ���තකම ෙන�මැ�
බව�. එබැ�� බාබා ���� ෙද�ෙ� ඔබට එය කළ හැක. සමහ� ෙමෙස� �ය� මම සෑම �ටම
අස�පෙය�ය, තවද මෙ� ෙ��ය එන �ට ඇය ��ෙයල කරන ආහාර මට කෑමට ��ෙව�. බාබා ����
ෙද�ෙ� ඔබට එය කෑ හැක. බාබා එපා �ය�ද? එම ආහාර කෑමට ��ෙවන අවස්ථාව� ඇ�ෙ� න� ක�න.
ෙකෙස�ෙවත�, බැ��ද �ෙ�, ෙන�එෙස�ද? ෙකෙන�ෙ� ෙ��ය� තම �ෙවසට ඇ�� �න �ට, අහ�න
ව� එපා! ෙදවඟනාව� පැ��නා වෙ�ය! ඔ�� එතර� ස�ටට ප�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට මල� �මට
උවමනා න�, පා���ධ�වය ර�න ෙකෙන� අ�� ��ෙයල කරන ආහාර කෑමට ගත �� බව ඔබ වටහා
ගත ���. ෙ� සඳහා තම�ෙ�ම ��ෙවලව� සකස් කර ගත ���. ෙ� ��බඳව ඔබ �� ෙදය� ඇ�ය ��
නැත. �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� ���. එබැ�� ඔබ ෙමෙල��
�ෙ�ශ� �ය ���. ඔබ �ෙ�ශ� වන තරමට තම�ට යහපත� ��කරග�. වඩා� �ෙ�ශ� �මට තරමක
උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�. ඔබ ගමන� ය�ෙ� න� බඩ�� � �ට කෑමට ගැ�මට ඔබ� සමඟ
ආහාර �ක� �ෙගන ය�න. ඔබට ය� අපහ�තාවය� �ෙ� න�, හ��ම අවස්ථාවක�, ���යපෙළ� එය
��ණන ෙකෙන�ෙග� පා� �ක� �ල� ගත හැක. �යාව ෙමෙන� කර�න. ෙමය ෙය�ගාෙ� බලය ෙලස
හැ��ෙව�. ෙම� හත ෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබෙ� ශ�රය ��වල �මට ඉඩ ෙන�තබ�න. දා��
�� කළා� ෙම� ඔබෙ� සෑම අස්�ය�ම ��දානය කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� හත ෙය�ගා ��බඳ
�ශ්නය� ෙන�මැත. ඒ සෑම ෙදය�ම අය�ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ශ�රය ෙබ�ෙහ� �ෙර��ව තබාගත
�� ෙ�. ෙමම ෙය�ගාව ��� උප� 21 කට ඔබ �ෙර�� �ය ���. ඔබ ෙමය, ෙම�� ��� �ය ���.
ෙමය ��බඳව ඇ�මට ෙදය� ෙන�මැත. ඔ� එය වැදග� ක�ණ� න� සහ ඔබට අපැහැ�� න� ඇ�මට
��වන. බාබාෙග� �� ෙ�ව� ��බඳව ඇ�ෙම� ෙබ�ෙහ� කාලය අපෙ� ය�. උසස් ���� කතා
කර�ෙ� ඉතාම� අ�ෙව�. �� බාබාට �ය�ෙ� ����ය ලබා ෙද�නා �යාය. රාව�ට ����ය ලබා
ෙද�නා යෑ� ෙන��ය�. ඔ� එය න�, ඔ�ෙ� පඹෙය� ��ස්සා දම�ෙ� ම�ද? රාව� ෙබ�ෙහ� ෙස��
���ධ බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. රාව�ට ෙබ�ෙහ� ශ��ය ��ණ� ඔ� ඔබෙ� ස�රා ෙන�ෙ�ද?



රාව�ෙ� රාජධා�ය ච�ෙය� භාගය� පව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ව �ශංසා කරනවා ඔබ අසා �ෙ�ද? නැත.
���ණ පහ, රාව� ෙලස හ��වන බව ඔබ ද�නවා. �ජකය�ට සහ පැ��ද�ට �ශංසා කර�ෙ� ඔ��
පා���ධව ��න �සා�. ෙමකල සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අප���. ක�� පැ��ය�, පැ�� ෙකනා වැදග�
ෙකෙන� �ව�, ඔ�ට බාබාව �ණ ගැ�මට උවමනා බව � �ට බාබා ඔ�ෙග� අස�ෙ� �ම�ද? බාබා
ඔ�ෙග� අස�ෙ�, ඔ� කවදා ෙහ� රාමාෙ� රාජ�ය සහ රාව�ෙ� රාජ�ය ගැන අසා �ෙ�ද? ම�ෂ���
සහ ෙද� ෙ�වතාව�� ගැන කවදා ෙහ� අසා �ෙ�ද? ෙමකල ෙමය ම�ෂ�ය�ෙ� රාජධා�යද, ෙද�
ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�යද? ම�ෂ��� �ය�ෙ� ක���ද, ෙද� ෙ�වතාව�� �ය�ෙ� ක���ද?
කවෙර�ෙ� රාජධා�ෙ�ද ෙද� ෙ�වතාව�� ��ෙ�? ෙද� ෙ�වතාව�� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය.
රජ සහ �සව ෙකෙස�ද, වැ�ය�ද ඒ ෙලසමය. ෙමය නව ෙල�වද එෙස�� නැ�න� පැර� ෙල�වද �යා ඔබට
�ම�ය හැක. ස්ව�ණමය �ගය පාලනය කෙළ� ක���ද? දැ� ෙමය කාෙ� රාජධා�යද? �ං�රය ඔබ
ඉ��ෙ� ඇත. �යා පමණ� ෙමතැන අ��ෙගන භ��ය ය� �ම�ද, දැ�ම ය� �ම�ද �යා �ස්තර කර
ෙද�ෙ�. ��ව� ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� බව �යන ද�ව�ට �යා පවස�ෙ� ඕ ! න�� ඇ�ෆා
සහ �ටා ෙ��� ගැ�ම පහ��, එෙස� ෙන�ෙ�ද? �යා, ඇ�ෆා, පවස�ෙ� �යා වන මා ෙමෙන� කර�න
එ�ට ඔබෙ� උ�මය ඔබට ලැෙබ�. භාරතෙ� ���� �වාෙ� උපත සමරණ ��, ඔ� භාරතයට පැ�ණ
එය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කෙළ� කවදාද? භාරතය ෙද�ෙල�ව � බව ව� ඔ�� වටහා ග�ෙ� නැත. ඔ�� එය
අමතක කර ඇත. ඔ��ට �ය�න, ඔබ ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය�ව �� බව ඔබද ෙන�දැන �� බව�, දැ�
නැවත වතාව� �යා ඔබව ෙද� ෙ�වතාව�� බවට ප�කරවන බව�. ෙමය ඔබට �ස්තර කර ෙද�ෙ� මා
පමණ�. ‘ත�පරයක� �ව� ���ය‘ ��ප� කර ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, එ� අ�ත වටහාෙගන ෙන�මැත.
ෙද�ෙල�ව �රඟනාව� බවට ඔබ ත�පරයක� ප�ෙ�. ෙමයට ‘ඉ��ාෙ� හ�ව‘ යැ�ද �ය�. ඉ��ා
ව�ෂාවට ෙද�ය� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�. දැ� ව�ෂාව ෙගන ෙද�නාෙ� හ�ව� ��ය හැ�ද? ඔ��
ඉ��ාෙ� ෙ�ශය, වැ� ෙබ�ෙහ� ෙ� ගැන කතා කර�. අද ඔබ නැවත වතාව� ෙමම උ�සාහෙ� ෙයෙද��
���. ෙමය ඉෙග�ම�, ෙන�එෙස�ද? ඔබ බැ�ස්ට� ෙකෙන� �මට ඉෙගන ග�ෙ� න�, ෙහට ඔබ බැ�ස්ට�
ෙකෙන� ෙවන බව ඔබට වැටෙහ�. ෙම� ඔබ අද ඉෙගන ග�නා අතර ෙහට ඔබ ශ�ර අතහැර එම
රාජධා�ෙ� උපත ලබ�. ඔබට ලැෙබන ත�ාගය ඔබෙ� අනාගතයට�. අප ෙම� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව
ෙග�ස් ස්ව�ණමය �ගෙ� උපත ලබ�. අපෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය රජ �මර, �ම�ය� �මට�. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. ඔබෙ� ���ය �වෘත ෙන�වන බව ඔබ �ය�ෙ� න� එය ඔබෙ� භාග�ය�. එය නාටකෙ�
ඔබෙ� ෙක�ටස�. බාබා ෙක�ෙහ�මද එය ෙවනස් කර�ෙ�? ෙද�ෙල�ව අ�ප�ෙය� �මට සෑම
ෙකෙන�ටම අ��ය� ඇ��� එය අංක ��ෙවලකට අ�ව ��ෙ�. ෙන�එෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම
අ�රාජ�ෙය� ව�ෙ� නැත. ෙම� ෙද�ය�ෙ� බලය ඇ� �සා ඔ�ට සෑම ෙකෙන�වම අ�රාජ�ෙය� කළ
හැ� බව සමහ� �ය�. එ�ට වැ�ය� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�� �ටද? ෙමය වටහා ගත �� ක�ණ�. එය
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�යව පැව��. දැ� අ�රාජ�ව� සහ අ�රා��ය� ���ෙ� නමට
පමණ�. ඔ��ට එම න�� නාම ෙද� ලබනවා. ��ය� එ� ලක ්ෂය� ෙහ� ෙදලක ්ෂය� ෙග�ෙම� ඔ��ට
න�� නාමය� ලබා ගත හැක. ඔ�� එම අ�දමට හැ��ය ��ද ෙව�. ඔය ද�ව� �ම� අ�ගමනය
��ෙම� ඔබෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�� ��න බව ඔබ ද�නවා. එ� සෑම ෙකෙන�ම ඉතාම�ම
ලස්සන ෙව�. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ය. ��ථ වල ච�ෙ� කාලය ��ඝ කර ඇ� බැ��
ම�ෂ��� හට එම රාජධා�ය අමතක � ඇත. ඔබ දැ� අවලස්සනව �ට ලස්සන �මට උ�සාහ දර��
���. ෙද� ෙ�වතාව�� අවලස්සනද? �ෂ්ණා �� පා��ද රාෙ� �� පා��ද ���� ෙක�ට ඇත. ලස්සන
සළකා බලන, �ට ෙදෙදනාම ලස්සන ෙව�. ඉ�ප� රාගෙ� ��න මත අ�� ගැ�ෙම� අන��ව
ෙදෙදනාම අවලස්සන ෙව�. එ� ඔ�� ස්ව�ණමය ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ය. ෙම� ෙමම ෙල�ව අවලස්සනය.
ඔය ද�ව� පළ�ව තම� �ළ මහ� ස�ට� අ���ය ���. ෙකෙස�න��, තම� �ළට �ව�මය �ණාංගද
ධාරණය කරගත ���. ඔබෙග� සමහෙර� �� �ම අ�හළ ෙන�හැ� බව බාබාට �ය�. බාබා එ�ට
�ය�ෙ� ෙහ�ඳ�, ඔබට ඇ� තර� �� ෙබ��න! ඔබ අසන බැ�� බාබා �ම� �ය�නද? ඔබ �නය�
අ�ගමනය ෙන�කරන �සා ඔබ වැෙට�. ඔබම ෙමය වටහා ගත ���. ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�� වන බැ��
ඔබෙ� හැ��ම සහ �යාකාරක� ෙකෙස� �ය ��ද? ඔබෙ� කෑම සහ �ම ෙකෙස� �ය ��ද? ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� �වාහ කරග�නා බව පවස�. ෙහ�ඳ� ඔබෙ� අභ��තරය ෙදස බල�න
ඔබ �ළ එම �ණධ�මය� �ෙ�ද �යා. ඔබ �� ෙබ��ෙ� න� ඔබ නාරාය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? නාර�ෙ�
කතා �වතද �ෙ�. එකම භ��කයා නාර� පමණ� ෙන�ෙ�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම භ��කෙය�. �යා



පවස�ෙ� ෙද� ෙ�වතාව�� �මට ��නා ඔය ද�ව� තම ඇ�ලා�තයට ෙග�ස් තම�ෙග� ෙමෙස�
�ම�ය ��� මම ෙ�වතාව� �මට ��න බැ�� මෙ� හැ��ම �මන ආකාරෙය� �ය ��ද? අ� ෙද�
ෙදවතාව�� ෙව�� ���. එබැ�� අ� මද�සාර පානය, �� පානය, එෙම�ම ���ණ වල ෙය�ෙම� වැල�
��ය �� ෙම�ම, අප�� ම�ෂ��� ��ෙයල කරන ආහාර කෑමට ෙන�ගත ���. නැ�න� අපෙ�
ත��වයට බලපෑම� ඇ�ෙව�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමම ෙ�ව� ඔබට �ස්තර කර ෙද�. නාටකෙ�
රහස් ෙවන ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය නාටකය� වන අතර �ය� ෙදනාම න�ව�ය. ��� වන අප ඉහළ �ට
පහළට පැ�ෙණ�. �� ෙල�ෙව� ��න සෑම න�ෙව�ටම රඟපෑමට ෙක�ටස� ඇත. ඔබ එ� එ� ෙකනාට
රඟපෑමට තම�ෙ�ම ෙක�ටස� ඇත. න�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ඇත. බල�න ඔ��ෙ� ෙක�ටස් රඟ ද�වන
අ�දම! ෙමය ආග� වල ��ධත ව ගස�. අඹ ගසකට ��ධත ව ගස යැ� ෙන��ය� එ� �ෙබ�ෙ� අඹ
පමණ�. ෙමය ම�ෂ� ෙල�ක ගස�, එෙහ� එයට ආග� වල ��ධත ව ගස යැ� �ය�. �ජය එ� අෙය�
පමණ�. බල�න ම�ෂ� ව�ගයා �ළ ෙකතර� ��ධ��වය� ඇ�ද �යා! ඔ�� �ය�ලම ෙකතර�
ෙවනස්ද! �යා ෙමතැන අ��ෙගන ෙමය �ස්තර කර ෙද�. ම�ෂ��� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත. සාමාන�
ම�ෂ��� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප�ව�ථනය කළ හැ�ෙ� �යාට පමණ�. ෙමම පැර�
ෙල�ෙව� ඉ��ව ඇ�ෙ� තව �න ��පය� පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ච�යකට ෙපර� කළා ෙම�, අං�රය
පැල කර�� ���. ෙහ�ඳ වැ�ය�ෙ� සහ සාමාන� වැ�ය�ෙ�ද අං�ර පැල කර�� ���. රාජධා�ය
ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙම��ය. ඔය ද�ව� සෑම ෙදය� ��බඳවම තම ���ය භා�ත කළ ���. ඔබ �ර�යට
සව� ��න� නැත� කම� නැත යැ� ෙන���ය ���. ෙමතැන අ��ෙගන ��ය� පවා ඔබ සමහ��ෙ�
���ය �ටත සැ�සර�. ෙප��ග�කවම, ��ණට ��ණලා �ර�යට සව� ෙදන ඔබ සමහෙර� �ළ ස�ෙට�
��� න��� �ෙ�. ඔ�� �ර�යට සව� �මට ෙම� �වෙගන එ�. උග�ව�ෙ� ෙද�ය�! එබැ�� ඔබ
එවැ� ඉෙග�ම� ඉෙගනගැ�ම නතර ෙන�කළ ���. ෙ�� ෙරෙක�ඩරය සෑම ෙදය�ම �වැර�ව ප�ගත
කර�. එබැ�� එයට සව� ෙද�න. සමහර ධනව� අය ෙ�වා �ල � ග�ෙ� න� ��ප� අයට සව� �ය
හැක. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත� සැලෙස�. ��ප� ද�ව�ට� තම�හට ෙබ�ෙහ� ෙස� උසස් භාග�ය�
උදාකරගත හැක. බාබා ද�ව�ට ඉ�නට ෙග�ඩනැ�� ෙග�ඩනංව�ෙ�ය. සමහර ��ප� ද�ව� ��ය� 2
ක ම� ඕඩරය� පවා එව�! බාබා, මෙ� න�� ෙමම ෙග�ඩනැ��ලට එක ගෙඩ�ල� භා�ත කර, යාගයට
එක ��යල� දම�න, යැ� ඔ�� �ය�. �ද� ගබඩාව �රවන අයද ��ය ���. ෙර�හ� ආ�ය
ෙග�ඩනංවන �ට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ද� වැය ෙ�. ධනව� අය රජයට ෙබ�ෙහ�මය� උද� කර�. ඔ��ට ඒ
ෙව�වට ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? තාවකා�ක ස�ට. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම�� ඔබ කරන ඕනෑම ෙ�ක ඵලය
උප� 21 � ඔබට ලැෙබ�. බාබා සෑම ෙදය�ම �, ෙල�ෙව� අංක එෙ� අ�ප� බවට ප�වන අ�� ඔබට
දැ�ය හැක. උප� 21 කට එව� ග�ෙද�ව� ෙන�කර�ෙ� ක�ද? ෙ� �ස� ඔ�ට අ�ංසක ස්වා�යා යැ�
�ය�ෙ�. එම ක�ෙණ� �යැෙව�ෙ� ෙමම කාලය ��බඳව�. ඔ� එතර� අ�ංසක�! ඔ� පවස�ෙ�
ඔබට ��මට අවශ� ඕනෑම ෙදය� කර�න. සමහර� �ය�ය� ෙබ�ෙහ� ��ප� බැ�� ඔ��ෙ� ��කාව
උපයාග�ෙ� ඇ�� මැ�ෙම�. ඔ�� ඉතා උසස් ස්ථානය� �� කර ගැ�මට යන බව බාබා ද�නවා. හා�
�ට� � උප� 21කට මා�ගාව� ලබාග� �දාමෙ� උදාහරණය ද ඇත. ඔබ ග�නා උ�සාහයට අ�ව අංක
��ෙවලට ෙමම ෙ�ව� වටහාග�. �යා පවස� මා අ�ංසක ස්වා�යා�. ෙමම දාදා අ�ංසක ස්වා�යා ෙන�ෙ�.
ෙම��ද පවස�ෙ� අ�ංසක ස්වා�යා �� බාබා�. ඔ�ට ව�ාපා�කයා, මැ�� ෙවෙළ�දා, සහ මැ��කාරයා
යැ� ද �ය�. ඔබ ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප�ෙව�� ���. භාරතය දැ� ��ප� ෙවලා. ���� ධනව�
වන අතර රජය ��ප�ය. භාරතය ෙකතර� උසස් ත��වයක ��ණාද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. එය
සැබ��ම �ව� ෙල�කය �ය. එ� සළ�� තවම� ඇත. ෙස��නාථ ෙ�වාලය, �යම�� සහ ���� ව��
ෙබ�ෙහ� අලංකාරව�ව සරසා ���. එම �යම�� ෙස�රක� ෙක�ට ඔ�ව� �ට පටවා, ෙගන යන ල�.
ෙමම ෙල�ව දැ� අ�වා�ෙය�ම ප�ව�ථනය �මට යන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අප දැ� ඒ ෙව�ෙව�
�දාන� ෙව�� ���ෙන�. යම� කරන අය එ� ��ඵලය ��� ��. මායා ෙග� ෙබ�ෙහ� බාධක ඇත. ඔබ
ෙද�ය�ෙ� අ�ගා�කය� වන අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම රාව�ෙ� වහ��ය. ඔබ අය� ව�ෙ� ��
බාබාට�. �� බාබා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. එබැ�� �යා හැර අ� ��ව� ඔබෙ� ���ය �ළ
ෙන���ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අභ��තරගත � තම�ටම කතාබස් කර�න. මම ෙ�වතාව� වන බැ�� මෙ� හැ��ම ෙක��
ආකාරෙය� �ය ��ද? මෙ� කෑම ෙහ� �ම ��ව�, අප��ද?

2. අනාගත උප� 21 කට ඔබට උසස් භාග�ය� උදාකර ගැ�මට, �දාමා කළා ෙම�, ඔබට ඇ� ඕනෑම
ෙදය� අ�ංසක ස්වා�යාට ෙද�න. ෙමම ඉෙග�ම මගහැ�මට ��� �දහසට ක�ණ� ඉ��ප�
ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ �වා�මය�ෙ� �� ධ�මය ��ෙගන, ඔබෙ� �� සහ සදාකා�ක ස්ව�පය� ��බඳ
දැ�ව�භාවෙය� ���� හා ෙය�� ෙ�වා.
�හ්මණය�ෙ� �� ධ�මය පා���ධ�වය වන අතර, අ����කම බා�ර ආගම�. ඔෙ�
සැබෑ �වා�මය�ෙ� ස්ව�පය සැම�ටම ���� බව ඔබ ද�නා බැ��, ����ට
අ�ගමනය ��මට අපහ� වන පා���ධ�වය ඔබ ද�ව�ට ඉතා පහ��. ඔබෙ�
සදාකා�ක ස්ව�පය පා���ධ�වා�මය� වන අතර ඔබෙ� �� ස්ව�පය ����
ෙ�වතාවරය�ෙ� ය. ව�තමාන කාලෙ� අවසාන උපෙ�� පවා, එය ���� �හ්මණ
��තය�, එබැ�� පා���ධ�වය �හ්මණ ��තෙ� ෙප��ෂය�. පා���ධ අය ෙය�� ෙව�.

පාඨය: පහ� ෙය��වරෙය� ෙලස හ��වා ගැ�ෙම� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න, න�� බලෙ�
ස්ව�පය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ෙමෙස� �ය� ලැෙ�: අභ��ත�ක �ව� �ර�තරෙය� ස��� ���. ඔ�� ��� බා�ර ආක�ෂණය��
ආක�ෂණය �ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ�ම ෙහ� අ� අයෙ� මනෙස� �යමය� ම�� ඔ�� ආක�ෂණය �ය
ෙන�හැක. අභ��ත�කව සහ �ර�තරෙය� ස��� ��න අය, ස�ෙ� මාස්ට� දානප�ය� ව� ඇත, ස�ට
දානප�යාෙ� ද�ව� ව� ඇත. ඔ�� බා�රකරණෙය� �දහස් ව� ඇත.


