
17-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශ�ර ෙදස ෙන�බලා �වා�ම ෙදස බල�න. තම� �වා�ම බව සලකා
�වා�මය�ට කතා කර�න. ඔබ ෙමම මෙන� ස්��ය ස්�ර කරගත ���. උසස්ම
ගමනා�තය ෙමය පමණ�ම�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �යා සමග උඩ ඉහළට ආප� (�වහනට) ය�ෙ� කවදාද?

���ර: ඔබ �ළ අප��තාවෙ� �� සල�ණ� පවා ඉ��ව ෙන�මැ� �ට�. ඔය ද�ව� �යා ෙම�
���� � �ට පමණ�, ඔබට උඩ ඉහළට යාමට හැ� ව�ෙ�. ඔය ද�ව� දැ�
ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ� ���. ඔය ද�ව� අඛ�ඩව දැ�ෙ� සාගරයට සව� �, ෙමම
දැ��� ���� �, පරම �යාව දැ��� �ස්කළ �ට පමණ�, ඔ� �හඩ ව�ෙ�, එ�ට ඔය
ද�ව� සාම ෙ�ශයට ය�. එ�� දැ�ම කා�� �ම නතර ෙව�. ඔ� ඔබට �ය� ෙ�ම �ෙම�
ප�ව, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස �හඩ එක� ෙව�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර�. ඔබ “�ව ෙද�ය� කතා කර�” �යා පැව� �ට, උ�ත�තර සහ
පරමා�ම ෙද�ය� ව�ෙ� �වා පමණ� බව ඔබ වටහා ගත ���. ඔය �වා�ම, ඔය ද�ව�, ��ප�
කර�ෙ� ඔ�ව පමණ�. ��මාණක� වන �යාෙග� ඔබට ෙමම හැ���ම ලැ� �ෙ�. ඔබ ඔ�ව ��
කර�ෙ� ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට බව, �සැක�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව �ර�තරව ��
කර�ෙ� නැත. ෙ�වා ඉතා ��� කාරණාය. තම� �වා�මය� බව සලකා අ� අය� �වා�ම බව
සැල�ෙ� මෙන� ස්��ය ස්�ර කර ගැ�මට කාලය� ගත ෙව�. ඒ ���� �� ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�ව
ෙන�ද�නා �සා ඔ� ස�ව ව�ා�ත බව ඔ�� �ය�. ඔබ කරන අ�දමට, තම� �වා�ම බව සලකා ඉ�ප�ව
�යාව ����ම, ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙන�කර�. එම ��ම �වා�මයකෙ� ෙය�ගාව, �යාට ස�බ�ධ
ව�ෙ� නැත. ෙ�වා ඉතා ගැ�� සහ ��� කාරණාය. තම� �වා�ම බව සලකා, �යාව �� කර�න. ඔ��
පවස�ෙ� ඔ�� සෙහ�දරය� බව�, එබැ�� ඔ�� බැ�ය ��ෙ� ශ�ර ෙදස ෙන�ව, �වා�ම ෙදස බව�.
ගමනා�තය ඉතා උසස්ය. ��ෙස��ම �යාව �� ෙන�කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. සෑම �වා�මය�ම
අප�ව� ව�� වැ� �ෙ�. �ධාන ෙදය �වා�මය�. සෙත��ධා�ව �� දැ� තෙම��ධා� � ඇ�ෙ�
�වා�මය�. �වා�මයට ෙමම දැ�ම �ෙ�. ඥාන සාගරය ව�ෙ� පරමා�මය පමණ�. ඔබට ඔබලාව ඥාන
සාගර ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. බාබාෙග� ඔබ ෙමම ස���ණ දැ�ම ගත �� බව ඔබ ද�නවා. එය ඔ�
ලගම තබාෙගන ඔ� �ම� කර�නද? අ�නා� දැ�ෙ� �� �� වල ධනය ඔ� ඔය ද�ව�ට ලබා �ය
���. ඔය ද�ව� දරණ උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ෙමම දැ�ම අරග�. ෙමම දැ�ම වැ�ෙය�
ග�න අයට ෙහ��� ෙස�වය කළ හැක. බාබා, දැ�ෙ� සාගරය ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� �වා�මය� වන අතර
ඔබ� �වා�ම�. ඔය �වා�ම ඔ�ෙග� ෙ� �ය�ම දැ�ම අරග�. ඔ� සදා ���� වන ෙස�ම, ඔබ� සදා
���� ෙව�. ප�ව අප�� බෙ� �� සල�ණ� පවා ඉ�� ෙන�මැ� �ට ඔබ ආප� උඩ ඉහළට ය�. පරම
�යා ඔබට ����ෙ� ව�දනා ගමනට �මෙ�දය උග�ව�. ඔබට �� දවස �රාම �� ��ෙ� ��ය
ෙන�හැ� බව ඔබ ද�නවා. �යා ෙප��ග�කවම ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙවන�
ද�ව� ඔ�ට ෙප��ග�කව සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� කර�ෙ� �ර�ය �ය�ම පමණ� වන අතර ඔය
ද�ව� ෙම� ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ���. තම� �වා�ම බව සලකා �යාව ��ප� කර�න, එෙම�ම
ෙමම දැ�ම� ධාරණය කරග�න. අ� �යා හා සමානව ෙමම දැ��� ��� සාගර �ය ���. ඔබ ෙමම
ස���ණ දැ�ම වටහා ග� ප�, ඔබ �යාව ෙ� �ය�ම දැ��� �ස් කළා වැ�ය, එෙම�ම එ�ට ඔ� �හඩ
ෙව�. එ�� ෙමම දැ�ම ඔ�ෙග� කා�� ව�ෙ� නැත. ඔ� ඔබට සෑම ෙදය�ම ලබා �ෙම� ප�ව, ඉ��
ව�ෙ� ඔ�ෙ� �හඩ ච�ත ෙක�ටස පමණ�. �ද�න� ෙලස ඔබ �හඩව ��න �ට, ඔබෙග� ෙමම දැ�ම
කා�� ව�ෙ� නැත. සෑම �වා�මය�ම තම�ෙ� සංස්කාර ඔ� සමග �ෙගන යන බව�, �යා ඔබට පහදා �
�ෙ�. ස�යා� �වා�මයකට ඔ�ෙ� ළමා කාලෙ� �ටම ආග�ක ශාස්� කටපාඩ�� ඉෙගන ගැ�මට හැ�
ෙව�. එ�ට ඔ�ෙ� නම ���ම� ෙව�. ඔබ දැ� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� නව ෙල�කයට යාමට�. ඔබට ෙමම
දැ�ෙ� සංස්කාර නව ෙල�කයට �ෙගන යාමට ෙන�හැක. ෙමම සංස්කාර �� � ය�, න�� ඔය සෑම
�වා�මය�ම දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට ඔබෙ� අ�න �� කරගත ���. ඉ�ප�ව නම� ලබා
ෙද�ෙ� ඔබෙ� ��රට�. �ව බාබා අශා��ක�. ඔ� පවස�ෙ� : මා ෙමම ඉ��ය� ලබා ග�ෙ�



ණයට�. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම දැ�ම පැව�මට පමණ�. ඔ� ඥාන සාගරය �සා ඔ� ෙවන�
��ෙව�ෙ� දැ�මට සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ� �ධාන කා�යය �� කර�ෙ� ෙමම ෙකනාෙ� �ඛය
මා�ගෙය�ය. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �ය� ෙදනාට මා�ගය ෙප��මටය. එබැ�� ෙවන� අයට සව� �ෙම�
ඔ� �ම� කර�නද? ඔ� �ර�තරෙය� ඔබට ෙන�ෙය� ෙ� ��මට පවස�. ඔ� ඔබට �� වෘ�ෂය ��බද
රහස් පවස�. නව ෙල�කය (ජනගහණය) ඉතා �ඩා වන බව ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙමම පැර�
ෙල�කය ඉතා �ශාල�. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආෙල�කය (���ය) භා�තා කර�. ඔ�� ආෙල�කෙය�
(���ෙය�) �� කර�ෙ� �ම�ද �යා බල�න. එ�� ෙල�කය �ඩාව �ෙබන අතර ���ය �ෙබ�ෙ�
ඉතා �� වශෙය�ය; එය �ඩා ග�මානය� ෙම� ෙව�. දැ� ෙබ�ෙහ� �ශාල නගර �ෙ�. එ� එතර�
ෙන��ෙබ�. ෙහ�ද �ධාන පාරව� �� �මාණය� �ෙබ�. එ� පංච පදා�ථය� පවා සෙත��ධා� ෙව�; ඒවා
�� �ෙටක දගකාරක� ෙන�කර�. එය හැ��ෙව�ෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙලස�. එ� නම �ව�ෙල�කය�. ඔබ
තව ���ව�ම සහ ඔබ වඩා� ස�පයට පැ�ෙණන �ට, වැ� ව�ා��ය� ��ෙව�. �යාද ඔබට ෙන�කඩවා
ද�ශන ලබා ෙද�. එ�ට, එක��, ��ධය සදහා හ�දා ෙහ� අහස්යානා ආ�ෙ� අවශ�තාවය� ඇ� ෙන�ෙව�.
ඔ��ට එ� අ��ෙගන ��න අතර (එක ස්ථානයක) �ය� ෙදනාව �නාශ කළ හැ� බව ඔ�� �ය�. එම
අහස්යානා ආ�ෙය� ඵල� ෙන�ෙව�. එ�ට ඔ�� හඳ මත ඇ� ඉඩ� කැබ� ආ�ය බැ�මටව� ෙන�ය�. ඒ
�ය� ෙ�ම �ද�ාෙ� �ෂ්ඵල අහංකාරකම�. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ෙශ�භනය �ෙ�. ෙමම දැ�ම �ළ ෙබ�ෙහ�
�හැ�යාව ඇත. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ��ණය ෙලස�. �ද�ාෙ� �ෙබ�ෙ� ෙවන�
��ව� ෙන�ව කැල��ම පමණ�. ඔ�� සාමය ගැන ��ෙස�� ෙන�ද�. නව ෙල�කෙ�, ස�� ෙ�ශයව
��� කාලෙ�, ෙල�කෙ� සාමය ��� බව ඔබට වැටෙහ�. දැ� �ෙබ�ෙ� �ක සහ අසාමය�. තවද ඔබ
ෙමය� �ස්තර කළ ���: ��ම �ෙටක අසාමය� ෙන�මැ� අ�දෙ� සාමය� ඔබට අවශ� න�, එය ෙස�යා
ගත හැ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� සහ ස�� ෙ�ශෙ� පමණ�. �ය� ෙදනාටම �ව�ෙල�කය අවශ��. පාරා��ය
සහ ෙද�ෙල�ව මතක, භාරත ජනතාවට පමණ�. ෙවන� ආග� වල ��ෙව� �ළ ව���� (පාරා��ය)
ගැන මතකය� නැත. ඔ��ට මතක සාමය පමණ�. ස�ට ඔ��ෙ� මතකෙ� නැහැ; ��ය එයට අවසර
ෙන�ෙද�. ස�ට ගැන මතකය �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�, ෙ� �ස� ඔබ ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ�: අපව
��� �දවා ග�න. �වා�ම, ���ම සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�ය. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �යා පහදා
ෙද�ෙ� : ඔබ අ�වණ �ය. ඔබ අ�වණ �ෙ� කවදාද? �ව�මය කලා 16�� ඔබ 14� �ය, ඉ�ප�ව කලා
12� �ය, එන�, ඔබ ෙන�කඩවා අ�වණ �ය. දැ� ��ම කලාව� ඉ�� � නැහැ. කා�තාව� ���
���ෙ� ම�ද ��බදව ඔ�� ෙන�කඩවා ස�ම��ණ පව�ව�. අහා! න�� �� ෙල�කය �රාම �ක
�ෙබනවා; අ��ත �ක �ෙ�. දැ� ෙල�කෙ� සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ� ෙබ�ෙහ� ආග� ඇත. දැ�
�� ෙල�කෙ�ම සාමය ��ය ෙන�හැක. ඔ�� ස�ට ගැන ��ෙස��ම ද�ෙ� නැත. ෙ� ෙල�කෙ� ��ධ
ආකාරෙ� �ක සහ අසාමය �ෙබන බව, ඔය �ය�ය� �ස්තර කර�. �වා�ම වන අප පැ�� සථානය
ව�ෙ� සාම ෙ�ශය වන අතර ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය පැව� ස්ථානය, ස�� ෙ�ශය �ය. ආ� සනාතන
��� ආගම ෙලස ඔබ එය හ��ව�ෙ� නැහැ. “ආ�” ය� ඉපැර�. එය ස්ව�ණමය �ගෙ��ය. එකල, �ය�
ෙදනා ���� �ය; එය පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය�. පාපය ��බද සදහන� ෙන����; එ� ෙවනස� ඇත.
පළ�ව ඔබ පාපෙය� ෙත�ර �ය ���. පරම �යා ෙමෙස� පවස�ෙ� ෙ� �ස�: ���තම ද�වෙ�, රාගය
පරාජය කර�න! තම� �වා�ම බව සලක�න! �වා�ම දැ� අප�� � ඇ� අතර ඔ�� �ළට ෙවන�
ෙල�හ �� � �ෙ�, ඒ �ස� ආභරණ� ඒ ආකාරයට ��මාණය ෙව�ෙ�. �වා�මය� ���� වන �ට,
ආභරණ� �����. එය හැ��ෙව�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ෙලස�. ඔබට �ග ගෙස� �ද�නද ලබා
�ය හැක. �� ගසම ඍ�ව ඇ� න�� එයට අ��වාරම� නැත. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය
ෙන�පව�, න�� අෙන� �ය�ම ආග� �ෙ�. �ය�ල අප���. ඔ�� ම�ෂ�ය� ෙලස හ��වන අතර අර
���� ෙ�වතාව�ය. මා පැ�ණ ���ෙ� ම�ෂ�ය�ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට�. උප�
84� ග�ෙ� ම�ෂ�ය�ය. ඔබ ඔ��ට ඉ�මෙ� �ං�රය ෙප��ය ���, ඔබ තෙම��ධා� � �ට ඔබ
���� ෙලස හ��වන බව එ� ෙප�වා �ෙ�. ඔබ අප�� බැ�� ෙ�වතාව� ෙලස ඔබව හැ���ය
ෙන�හැක. ෙමය නාටකෙ� රහස� වන න�� ��� ධ�මය� නැත. එෙස� නැ�න� ආ� සනාතන
ෙ�වතාව�ව ��ෙ� අප�. භාරතය ����ව ��� අතර දැ� අප�� � ඇත. එබැ�� ඔ�� තම�ව
���� ෙලස හ��ව�. ��� ආගම ��ෙව� ස්ථා�ත කෙළ� නැත. ඔය ද�ව� ෙමය ඉතා ෙහ��� ධාරණය
කරෙගන ඉ�ප�ව එය �ස්තර කළ ���. ෙමකල, ඔ�� ඔබට එතර� කාලය� ලබා ෙද�ෙ� නැත. ඔ��
අ� තර�� පැය භාගයක කාලය� ලබා ෙද�ෙ� න� එ�ට ඔ��ට ය� ක�� පැව�මට හැ� ෙව�.



ෙබ�ෙහ� ක�� �ෙබන න�� ඒවාෙග� �ධාන ඒවා ඔ��ට �ය� ලබ�. ඉෙග�ෙ� ඔබ ඉ��යට යන �ට,
ඔබට ඇ�ෆා, �ටා වැ� පහ� �ෂය� මත� ෙන�ෙව�; ඔබට ඒවා අමතක ෙව�. ඔබෙ� දැ�ම දැ� ෙවනස්
� ඇ� බව, ����ද ඔබට �ය�. ඕ! න�� ඔබ ඉෙග�ෙ� ඉ��යට ය�ම, ඔබ ෙපර ඉෙගනග� ෙ� අමතක
ෙවනවා. පරම �යා ඔබට �නපතාම අ�� ෙ�ව� පවස�. ආර�භෙ� ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� පහ� � අතර දැ�
�යා ඔබට ගැ�� ෙ�ව� �ය�. ඔ� ඥාන සාගරය�. සෑම ෙදය�ම පැව�ෙම� ප�ව ඔ� ෙමෙස� �ය� :
ඔබට ඇ�ෆා සහ �ටා යන වචන ෙදක පමණ� වැටෙහ�ෙ� න� එය සෑෙහ�. ඇ�ෆා ගැන දැනගැ�ෙම�
ඔබ �ටා ගැන� දැ�ව� ෙව�. ෙමය පමණ� �ස්තර කර ෙද�න, එය� ෙහ�ද�. ෙමම දැ�ම වැ�ෙය�
ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැ� අයට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැක. ඔ��ට ස�මාන ස�තව
සම� �මට ෙහ� ඔ��ෙ� ක�ම�� ස්��ය අ�කර ගැ�මට ෙන�හැක. ෙ� සදහා ෙබ�ෙහ� උ�සාහය�
අවශ��. ����ෙ� ��මට ෙම�ම දැ�ම ධාරණය කර ගැ�මටද උ�සාහය� අවශ��. ඔබ �ය� ෙදනාම
ෙ� ෙදෙක�ම ද�ෂ �ම, ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ස්ථා�ත ව�ෙ� රාජධා�ය�. �ය� ෙදනාම සාමාන�
ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරායන බවට ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම �තා පාඨශාලාෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ෙමය�. ෙමය �තාෙ� එම දැ�මම�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ක���ද �යා, ඔබ හැර
ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. එය දැ� ෙස�ෙහ�� �ම� වන අතර ප�ව එය �ර�තය�ෙ� ෙ�ශය ෙව�. ඔබ
දැ� ෙමම දැ�ෙ� �තකය මත අ��ෙගන, ව�දනා කර�න� ෙග� �යත වශෙය�ම ව�ද�ය�වයට
ප� �ය ���. �ද�ාඥය� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ බවට ප� වනවා. ඔ�� අඛ�ඩව ෙබ�ෙහ� ෙ� �පදව�. භාරතෙ�
සමහර ����ද එ�� �ය�ම ��ණතා හදාරා ප�ව ආප� පැ�ෙණ�. ඔ�� අවසානෙ� ෙම� පැ�ෙණන
�ට (�ද�ාඥය�) ඔ�� ෙමම දැ�ම එතර� උකහා ෙන�ග�. ඉ�ප�ව ඔ�� එ� ෙග�ස් (ස්ව�ණමය �ගයට)
ඔ��ෙ� ඉං�ෙ�� ආ�ය ��බද දැ�ම භා�තා කර�. ඔ��ට රජව� ෙහ� ���ය� �ය ෙන�හැ� න��
ඔ�� රජව�� සහ ���ය�ට ෙස�වය කර�. ඔ�� ��� �ගටම එව� ෙ�ව� ��මාණය කර�. රජව�
සහ ���ය� එ� ���ෙ� ස�ට ලබා �මට�. එ��, ඔබට සෑම අ�දමකම ස�ට ලැෙබ�. එබැ�� ඔය
ද�ව� ස���ණෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ස���ණෙය� සම� � ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ලගා
�ය ���. �ග�� �වහනට යාම ��බද ���� ඔබට ෙන���ය ���. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�. පරම �යා ඔබට උග�වනවා. ෙබ��ධ��ට සහ �ස්�යා�ව�ට �ත ෙමෙහය� �ෙබන ෙස�ම,
ෙමය ම�ෂ�ය�ව ප�ව�ථනය ��ෙ� �ත ෙමෙහය�. �ෂ්ණා සහ �ස්�යා� යන න� ෙදෙ� සමාන හඩ�
�ෙ�. ඔ�� අතෙ� ග� ෙද�වක ගැ�� ස�බ�ධතාවය� �ෙ�. ඔබට උපකාර කරන ෙකනාෙ� භාෂාව
භා�තා ��ම නතර ��ම� අපහාසය�. ඔ�� එ�ෙ� ප�ව�. ඔ��ට එතර� ස�ට ෙහ� �ක නැත. �ය�
නව �පැ�� ��මාණය කර�ෙ� ඔ��ය. ෙම�� ඔ�� භා�ඩ �පද�මට තැ� කළ� ��ෙව�ට ඒවා
�වැර�ව සෑ�ය ෙන�හැක. �ෙ�ශය�� භා�ඩ ෙහ�ද�, ම�ද, ඔ�� එ�� ඒවා සාද�ෙ� අවංකව�. ෙම�
ඔ�� සෑම ෙදය�ම සාද�ෙ� වංක ෙලස�. අ��ත �ක �ෙ�. �ය� ෙදනාෙ� �ක ඉව� කළ හැ� ��ම
ම�ෂ�ෙය� ��ය ෙන�හැක, �යා පමණ�. ෙල�කෙ� සාමය ෙව�ෙව� ඔ�� ෙකතර� ස�ම��ණ
පැවැ��වද, ඔ�� කර�ෙ� වැ� වැ� වෙ� ගම� ��ම පමණ�. එය ම�ව�� �� ��ම ��බද �ශ්නය�
පමණ� ෙන�ෙව�, ම�ද, ෙම� ෙබ�ෙහ� ��ධ �� �ෙ�. ෙල�කය �රාම සෑම තැනකම �ෙබ�ෙ� ර��
සහ දබර කරගැ�� පමණය. ඔ�� ��ම ව�නාකම� නැ� �� කාරණා ගැන ගැ�� ආර�භ කර�. එ��
�ක ��බද �ශ්නය� නැත. ඔබ ෙමය ගණනය කළ ���. ඕනෑම ෙවලාවක ��ධ ආර�භ �ය හැක. රාවන,
භාරතයට �ථමෙය� පැ�ෙණන �ට, ර�� ��ම �ථමෙය� ඇරෙඹ�ෙ� ෙම� �වෙස�ය (භාරතෙ�).
ඔ�� එ�ෙනකා සමග සට� කර ෙබ� ෙව� වන අතර ප�ව �ෙදස් රටවල ���� මැ�හ� ෙව�.
�තාන�ය� ආර�භෙ� ෙම� ��ෙ� නැත. ප�ව ඔ�� අතරමැදට පැ�ණ අ�ලස් �ෙම� රාජධා�ය ලබා
ග�තා. �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� ඇත. අ�ෙත� පැ�ෙණන ��ගලෙය�ට �� ෙදය� වටහා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ෙමම දැ�ම අ��ය, ප�ව එය අ��දහ� ෙව�. පරමා�ම �යා ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙදන
අතර එය ඉ�ප�ව අ��දහ� � ය�. ඔබට ඒකායන �යාෙග� ෙමම එක දැ�ම ලැෙබ�ෙ� එ� වර�
පමණ�. ඔබ තව ���ව�ම, ඔබ ක�� බවටද ප�ව�ෙ�, ��බද ද�ශන ඔබ �ය� ෙදනාටම ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ඒ ෙවලාෙ� �ම�ද කළ හැ�ෙ�? ඔබට �ග�ය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.
��ඵල ��� කර අවස� � �ට, එය මා� කර හැ�ම ��බද කාරණාව�. කෑ ගසා හඩා වැල�� ඇ� වන
අතර අපව නව ෙල�කයට මා� කර යැෙව�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� හඩ, �ය� �ශාවල �ග�� ප��වා
හැ�මට�. එ�ට ����, තම� ���ම මධ�ස්ථාන වලට �ව ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ප�ව පැ�ෙණන
තරමට, එය වඩා� “�මාද වැ��” ෙව�, එෙම�ම ඔ��ට එ�ට ��ව� �ස් කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.



�ද� වලට අවශ�තාවය� ෙන��ෙබ�. ����ට �ස්තර ��මට ඔබට ෙමම බැ� එක සෑෙහ�. ෙමම �හ්ම,
�ෂ්� වන අතර �ෂ්�, ඉ�ප�ව �හ්ම ෙව�. ෙමම බැ� එක ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, �ය�ම ශාස්�වල සාරය
එ� ඇ�ල�ය. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� බැ� එකට �ශංසා කර�. �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� දෑස් මත ෙමම බැ� එක
තබන කාලය� පැ�ෙණ�. එ� “ම�මනාභව” ද �ෙ� : මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ෙමය බවට ප� ෙව�.
ඉ�ප�ව ෙමම ෙකනා උප� 84� ග��. �න��ප�� ෙන�ග�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ප� ��ෙ� ��මට සහ ෙමම දැ�ම ධාරණය කරගැ�මට උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබෙ� ක�ම��
ස්��යට ඔබ ලගා �ය ���. දැ�ෙ� සාගරෙ� ස���ණ දැ�මම ඔබ �ළට ධාරණය කරග�න.

2. �වා�මය වන ඔබ �ළ �� � ඇ� ෙවන� ෙල�හ ඉව� කර දමා, ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර
ව�න. අප�� බෙ� �� සල�ණ� පවා ෙන���ය ���. ��� කර�න: “�වා�ම වන අප,
සෙහ�දරය�ය.”

වරදානය: ඔබෙ� කාලය සහ ���� යන ස�ප� වලට අවධානය ෙය�� ��ෙම�, ඔබෙ� ඉ���
��ම වැ� කර, ෙක��ප�ෙය� ෙ�වා.
ඔබට ඇ�ත වශෙය�ම ෙබ�ෙහ� ස�ප� �ෙ�, න�� ඔබ �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ
��ෙ� ඔබෙ� කාලය සහ ���� යන ස�ප� වලට�. සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබෙ�
���� ෙ��ෂ්ඨ සහ ���� කරග�න, එ�ට ඔබෙ� ඉ�� ��ෙ� ��ම ෙන�කඩවා වැ�
ෙව�. ව�ම� කාලෙ� ඔබ එක� ඉ�� කරන �ට, ඔබට ෙක�� �ණය� �� ෙව�.
ගණනය ��ම ෙමය�. එකකට, ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ඔබට ලබා ෙදන බැං�ව
ෙමය�. එබැ�� �ම� �� �න�, ඔබට යම� අ�හැ�මට �� �න�, ඔබට තපස්යාෙ�
��මට �� �න�, ඔබට �රහංකාර �මට �� �න�, �ම� �� �න�, ෙමම කාරණා ෙදකට
අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ ෙක��ප�ෙය� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මනෙස� බලෙය� ෙස�වය කර�න, එ�ට ඔබට ෙබ�ෙහ� �ණයක �ශාල�වය��
�� ��ලාභය� �� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


