
17-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අශා��ක �යාෙ� උප� ස්ථානය ව�ෙ� ෙමම භාරතය�. �යා ඔබට
රාජෙය�ගා ඉගැ��මට�, ඔබෙ� අ�රාජ�ය ලබා � ඔබට ෙස�වය ��මට� එ�ෙ�
ෙමතැනට�.

�ශ්නය: �ව බාබා ළඟ �ෙබන, ද�ව� ��� ඉ� ��මට ෙප�ෙර��� වන ෙප�ෙර���ව �ම�ද?

���ර: ���� ද�ව�, ඔබ ��ම පාපකා� �යාව� ෙන�කරනවා යැ� �යාට ෙප�ෙර��� ව�න.
ඔබ පාපය� පහ දානය කරනවා. ඔබ ය� ෙදය� දානය කර නැවත� එය ආප� ගතෙහ��
�ශාල ෙල�� පාපය එ�කර ග�නා අතර ද�වම තව� උ� �ම ගැන ඔබ �ළ �ය� ඇ�
�ය ���. හ�ස්ච�� ර�ෙ� කතාව පදන� ව�ෙ� ෙ� මත�.

ඕ� ශා��. ෙ� තම� ද�ව� වන ඔබෙ� ෙ�ව �ෂ� ��තය. ද�ව� ද�නවා ඔබ ඔ� ළඟට පැ�ණ ��න
බව. ඔ� ෙම� පැ�ණ ද�ව�ෙ� වාසනාව න� � භාරත රාජ�ය සෑම ච�යක�ම ඔබට ලබා ෙදනවා. ඔ�
එ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙමය තම� භාරත ෙ�ශය. ෙකෙන� තමාෙ� ෙ�ශයට ෙබ�ෙහ� ආදරය කරනවා.
ෙග�රව කරනවා. වැදග� ��ගලෙය� ෙම�� �ය �යෙහ�� ඔ�ව ෙගදර ෙගන යනවා. ෙම� �ව� වන
��ගලෙය� �ෙ�ශයක� �ය �යෙහ�� ඔ�ෙ� ��ර නැවත� ෙමෙහට ෙගෙනනවා. ෙකෙන�ෙ� ෙ�ශයට
එව� � ෙග�රවය� �ෙබනවා. භාරතය හ��ව�ෙ� ෙද�ය� උප� ස්ථානය ෙලස�. ඔබ ද�නවා, දැ�
ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� ඔබ ෙමෙත� ක�, ෙද�ය�, අ�ලා ෙද�ය�, උ�ත�තර �යාණ� ය�ෙව�
කතා කළ තැනැ�තා ඉ���ට බව. අ�වා�ෙය�ම නම� ��ය ��ම�. ඔ�� අ�ලා ගැන කතා කළා �ව�
ඔ�� ව�දනා කර�ෙ� අ�ඩාකාර ෙදයකට�. ඔ�� අ�ලා සහ �දා ගැන කතා කරන තා�ක� ඔ�ෙ�
සංෙ�ත ��ය �� වනවා. සෑම තැනකම ���� අ�ඩාකාර ��ම වලට ව�දනා කරනවා. ෙ�වතාව�ෙ�
�ං�රවලට ඉ��ෙය� ඔ�� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� අ�ඩාකාර ��මය�ද තනවනවා. ඔ�
තම� උසස්තම � තැනැ�තා. ඔ�ට ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැහැ. ඒ �සා තම� ඔ� අශා��ක ෙලස
හ��ව�ෙ�. ඔ� ෙභ��ක නැහැ. දැ� ද�ව� ද�නවා ඔබ සෑම ච�යක�ම ඔ�ෙග� ඉෙගන ගැ�ම සඳහා
ඔ� ඉ��ෙ� ෙමෙස� ඉඳ ග�නා බව. ෙද�ය� �� ෙ�ව� �ෙ�න� ඔ� අ�වා�ෙය�ම රාජෙය�ගා
ඉගැ��වා �ය ���. �ෂ�ය�ට රාජෙය�ගා ඉගැ� � අතර ප�ව ඔ�� රජව�� හා ���ය� බවට
ප�වනවා. ෙම�� ��ධ ආ�ය ��බඳව ��ම �ශ්නය� නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� ත��වය
ලබා ග�ෙ� සට� ��ෙම� ෙන�ෙ� ෙක�ෙහ�ම නැහැ! ෙල�කෙ� ����, ඔ�� ඒ ර� �ගෙ� රාජ�ය
ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා ඔබ �යාෙ� ඒ රාජ�ය �� කර
ග�නා බව�, ඔබ ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ�ම අ��ෙගන ��න බව�. ෙ� එකම එක බාබා�. ෙ� �ෂ්ණා
ෙන�ෙ�. �ෂ්ණා �ය�ෙ� �ං� ද�ෙව�. ඔ� තම� ��මාණය. �ෂ්ණා අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙ� ත��වය
�� කර ග�නවා. ම�ද, එ�ට අනාගතෙ�� ඔ�ට �ෂ්ණා �යා �ව හැ� �ස�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ඉෙගන
ගැ�ම ��බඳ � ෙ�ව�. ම�ෂ�ය� තව� ම�ෂ�ය�ට උග�වා ඔ��ව ��ඥය�, ඉං�ෙ��ව� බවට
ප� කර�නා ෙස� බාබා� අපට රාජෙය�ගා උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� ම�ෂ�ය�. ඔබ� ම�ෂ�ය�
වන බව�, න�� ඔබ අ���� බව� දැ� ඔබ ද�නවා. �යා දැ� ඔබව පා���ධ�වයට ප�කරව� ලබන
අතර ඔබට ඔබෙ� උ�මය ද ලබා ෙදනවා. නව ෙල�කය ���� ෙල�කය ෙව�. නව ෙල�කෙ� රාජ�ය
�ෙබනවා. ඔබ දැ� �යා ඉ��ෙය� ෙප��ග�කවම අ��ෙගන ��නවා. ෙභ��ක �ෙය� තම ද�ව� සමඟ
�ඳෙගන ඔ��ට ඉතා ආදරෙය� �ස්තර කර ෙද�නා� ෙස� ෙම��� ෙ�, ෙල�කෙය� ඔ�ෙබ� ���නා �
ඒ අසහාය �යාට තම� ඔබ ගායනා කෙළ� මවද ඔබමය, �යාද ඔබමය ආ� වශෙය�. භ�� මා�ගෙ�� අප
��ප� කර�නා � ෙම�� ෙ� කාලෙ�� ඔ�ෙ� ෙක�ටස රඟ ද�වනවා. ඔබ �යනවා, ඔබ �ව බාබා ළඟට
පැ�ණ ��නවා �යා. ඔබ ��� පවා �යනවා �හ්මා බාෙ�, �ව බාබාට. ඔබ ෙ� තැපෑල අෙන� අයට
ෙප��වෙහ�� ඔ�� ��ම ෙව�. ඔ�� ��ම �ෙනක ’�හ්මා බාෙ� �ව බාබා’ වැ� ෙ� අසා නැ�ව ඇ�.
�ව බාබා �හ්මා �ළට ඇ�� � �ශ්�ෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත කරනවා. ඔ� ඉ��ෙය� අ��ෙගන ��න අතර
�ව බාබා ඉ�ෙ� ඉහ��. �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කළ අතර දැ� නැවත� එය එෙලසම
කරවනවා. ෙමය ගෘහ ��ත මා�ගය�. ���� උසස් අධ�ාපනය� ලද කල ස්� ��ෂ ෙදප�යටම එය
ඉගැ�ෙවනවා. කා�තාව� පවා ආ��කාරව��, ��ඥය� හා ෙද�ස්තරව�� වනවා. ෙමය ගෘහ ��ත



මා�ගය�. ස�යා��ෙ� මා�ගය අ�හැ�ෙ� මා�ගය වන අතර එය ෙවනස් එක� වනවා. ශංකරාචා�ය
ෙන����නට භාරතෙ� �ං� ෙලස�� ෙහ� පා���ධ�වය� නැ� වනවා. භාරතය ස���ණෙය�ම
��ස්� �යා �ය හැ��. එම�සා, එය භාරතයට උද�ව� හැ�යට ඒ ආකාරෙය�ම නැවත නැවත�
��වනවා. භාරතය ෙබ�ෙහ� ෙස�� පා���ධ�වෙය� ��� අතර ප�ව අ���� �වා. භාරතය දැ�
ස���ණෙය�ම ��� ත��වයට ප�ෙවලා! ර� ලංකාව ��ද යට ��ණා �යා ���� �යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ර�ව�� සැ� ලංකාව� ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� �ක�ම ��ම �ෙය�ජනය� නැ�
කත�දර ��වා. බාබා ෙ� ස���ණෙය�ම පහ�ම � ස්මරණෙ� බලෙය� ඔබව ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වයට
ප�කරවන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔබ �ර�තර ස්මරණෙය� ෙය�මට උ�සාහ දරණවා න�
පාපය� �ය�ල නැ� � යන බවට බාබා ෙප�ෙර��� වනවා. භ�� මා�ගෙ��� ඔබ ස්මරණෙය� ෙය�මට
උ�සාහ දැ�වා. ඔ�� ෙද�ය� ��කර�ෙ� ඇ�? එ�ට ඔ��ට ද�ශන දැ�ය හැ�වන �ස�. ෙද�ය�
��ප� ��ෙම� තම�ට �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය �� �ම ෙහ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට නාරායන බවට
ප�ෙවනවා �යා ෙදය� ��වන බව ෙහ� ඔ�� �ත�ෙ� නැහැ, නැහැ. අ�ම තර�� ඔබට, සාමාන�
ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප�වනවා �යා බලාෙප�ෙර���ව� ෙහ� ��ෙ� නැහැ.
ම�ෂ�ය� ෙ�ව�වයට ප� ��මට ෙද�ය�ට එතර� කාලය� �ෙ� නැතැ� කතාව� �ෙබනවා. ක�
�ගෙය� ප� අ�වා�ෙය�ම ස� �ගය �ෙබන බව සත� වශෙය�ම ඔබට දැක ගත හැ��. ක� �ගෙ�
ෙබ�ෙහ� ���� ��නවා. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එකම එක ආගම� පමණ�. ඔබ දැ� �වා�මෙ��,
උ�ත�තර �වා�මෙ�� ඥානය ලබා �ෙබනවා. �වා�මය ��බඳ ඥානය �ෙබන එකම එක
ම�ෂ�ෙය�ව� ෙ� ෙල�කෙ� නැහැ. උප� 84� ෙක�ටස �වා�මය �ළ ප�ගත � �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද
ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ෙග� ෙමව� � වචන අසා නැහැ.
පරමා�ම �යා තම� ඥාන සාගරය, පා���ධක� සහ අශා��ක තැනැ�තා ව�ෙ�. �වා�මය� වන ඔබ
දැ� ද�නවා ඔබ අ���� �වා�මය� ෙලස �ට දැ� �ණ�ව� �වා�මය� බවට ප�වන බව. ස� �ගෙ��
සෑම ෙකෙන�ම �ණ� �වය�. ෙම�� සෑම ෙකෙන�ම පාපකා� �වය�. ෙබ�ෙහ� දානමානා�ය කරන,
සමාජ ෙස�වය ෙබ�ෙහ� ෙස�� කරන අය �ණ�ව� �වය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��, නැහැ! �ණ�ව�ත
�වය� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. ෙම� ��න ���� �තනවා, ෙබ�ෙහ� දානමානා�ය කරන
අය �ණ�ව� �වය� �යා. එ�� ඔබ ��ම ෙදය� දානය කළ �� ව�ෙ�� නැහැ, සමාජ ෙස�වය කළ ��
ව�ෙ�� නැහැ. එ� ��ම ෙකෙන� ��ප� නැහැ. එ�� ඔබ �ර�තරවම �ණ�ව� �වය�. ඔබ ඔබෙ�
ශ�රය, මනස හා ධනය ඒ අ��ත �යාට ෙදනවා. එය බාබා ෙව�ෙව� ඔබව කැප ��ම ෙලස හ��වනවා.
�යා අහනවා �ථමෙය� මා ඔබට කැප වනවාද, ඔබ මට කැප වනවාද? බාබා �යනවා �ථමෙය�ම
කැපව�ෙ� ඔබ�. උප� 21ක ඵලය ඔබට ලබ�නට හැ� ව�ෙ� අ�න එ�ට�. ඔබ දැ� ෙ�වාට
ෙක��ම සව� ෙදන �සා ෙ�වා ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර ග�නවා. ඔබ ෙගදර ��න �ට �ර� ලැෙබනා
අතර ඔබ සව� ෙද�ෙ� �ර �ට�. ඔබ දැ� ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙය� අ��ෙගන ��නවා. පරමා�ම
�යා �යනවා ද�ව�, මා ඔබෙ� �යා�. ෙම�� අ�ධ �ශ්වාසය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ� �යා වන අතර
��වරයා ද වනවා. ඔබ �යා හට ෙව� �� �ට ඔ� ඔබට උග�වනවා. ඔබෙ� ���ය �ළ දැ� ෙ�
ස���ණ දැ�ම �ෙබනවා. උප� 84� ච�ය ගැන ඔබට උග�වා �ෙබනවා. උප� 84� ෙන�ග�නා අය
ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ� උප� 84� ච�ය �රා �සැකෙය�ම �� බව�, දැ� ෙගදර යන බව�
ද�නවා. පරමා�ම �යා �යනවා �වා�මය� වන ඔබ ශ�රය� ෙන�මැ�ව පැ��ෙ� න� ෙගදර යා
��ෙ�� ශ�රෙය� ෙත�රව�. ඔබ ���� �වා�ම බවට ප��, ප�ව යනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප��මට
උ�සාහ දරණවා. ඔබ ෙය�ගා බලෙය�, එන�, ස්මරණෙ� බලෙය� පා���ධ�වයට ප�වනවා. ’ෙය�ගා’
යන වචනය ආග�ක ��ථය�ෙග� පැ�� ෙදය�. �වැර� නම තම� ස්මරණය. භා�යාව� තම
ස්වා���ෂයා ��ප� කරන අතර, ස්වා���ෂයා තම භා�යාව ��ප� කරනවා. ෙය�ගා ය�ෙන� අ�ථය
ස්මරණය ය�න�. �යා �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර අ� සැමෙග�ම ���ය ඉවතට
ෙගන මා සමඟ පමණ�, ඔබෙ� �යා සමඟ පමණ� ස�බ�ධ ව�න, මා ��ප� කර�න! ඔබ ෙකතර�
�රට මා ��ප� කර�ද, එතර�ම �රකට ඔබෙ� පාපය�ද නැ� � ය� ඇත. ඇ�ෙත�ම භාරතය සෑම
ච�යක�ම උ�මය ලබනවා. �වාෙ� උප� �නය ඉතා ���ධ�. ෙ�� �මා, ���� ආ��ෙ� උප� �න
�ෙබ�නා� ෙස�ම, ඒ අශා��ක �වාට� උප� �නය� �ෙබනවා. එම�සා, ඔ� තම� �ය�ල�ටම වඩා
උසස්ම � තැනැ�තා ව�ෙ�. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය� ඉතා ���ධ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ෙම�නවද
කර�ෙ�, ඔ� ෙම� එ�ෙ� කවදාද ආ� ��ම ෙදය�, ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ස� �ගෙ�



�මෙර� බවට ප��මට එව� � �යා ��මට අ�වා�ෙය�ම ෙකෙන� ඉගැ��වා �ය ���.
ෙකෙස�ෙවත�, �ඩා ද�ෙව� �����. එ�� පාපය ගැන ��ම �ශ්නය� නැෙඟ�ෙ� නැහැ. ද�ව�
ෙක�ෙහ�ම� �����. අශා��ක � එකම එක තැනැ�තා පරමා�ම ෙද�ය�ය. ෙද�ය� ඉ�ෙ�
එ�ෙකන�! අෙන� සෑම ෙදය�ම ��මාණය�. ��මාණයට ��මාණෙය�ම ��ම �ෙටක උ�මය� ලද
ෙන�හැ��. උ�මය ලබා ගත හැ�ෙ� �යාෙග� පමණ�. සෙහ�දරෙය�ට තව� සෙහ�දරෙය�ෙග�
උ�මය� ලද ෙන�හැ��. ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය�. ඔ�� සෙහ�දර�වය ගැන කතා කරනවා. ෙම�
ඉ�ෙ� එකම එක �ෙය� පමණ� වන අතර උ�මය ලැෙබ�ෙ� ඔ�ෙග�. සැමටම ����ය ලබා
ෙද�ෙ� ඒ එකම එක �යා�. සෑම �වය�ම �යාෙග� උ�මය� ලබනවා. �යා �යනවා මා පැ�ණ �ව වන
ඔබට උග�වා �වයට ����ය ලබා ෙදනවා. �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙමම
උගැ�ෙම� ත��වය ඔබ ෙම�� ලබ�ෙ� නැහැ. ��ස්� ෙ� උපෙ�� ��ඥව�� ආ� ත��වය�
ලබනවා. ප�ව ඊළඟ උපෙ�� ඔ�� නැවත� ඉෙගන ගත �� වනවා. ෙමම අධ�ාපනෙය� ඔබ උප� 21�
සඳහා � ��ණය� ලබන බව ඔබ ද�නවා. ස� �ගෙ� ෛවද�ව� නැහැ. එ� ��ම අස�පය� නැහැ.
එ�� ඔබ ඉ�ෙ� මා�ගාව� වැ� � ග�භාෂෙ��. ෙම�� ඔබ ඉ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ද�ව� ලබ�නා �
�ර��ය� ව� � ග�භාෂයක�. ෙ� �සා තම� �වය� කෑගස�ෙ� ෙ� �ර ��ෙය� මා ඉවතට ග�න,
මම නැවත� වැර� කර�ෙ� නැහැ! ඔ�� ධ�මරා�ට ෙ� අ��� ෙප�ෙර��� වනවා. ෙම�� ඔබ
ෙප�ෙර��� �ය ��ෙ� �ව බාබාට� බාබා, මම නැවත� ��ම �ෙටක පාපෙ� ෙයෙද�ෙ� නැහැ. මා ඔබට
පාපය� පහම භාර ෙදනවා. �යා ද�නවා ඒ තර� ෙලෙහ�ෙය� පාප පහ නැ� කළ ෙන�හැ� බව. පාපය�
පහ දානය ��ෙම� ප�ව� නැවත� ඒවා ලබා ගැ�ෙම� පාපය එක� �ම ��බඳව ඔබ ඇ�ලා�තෙය�
�ය �ය ���. හ�ශ්ච�� න� රජ�ෙම�ෙ� උදාහරණය� �ෙබනවා. පාප පහ එතර� ෙලෙහ�ෙය� ඉව�
කළ හැ� ෙදය� ෙන�වන බව �යා ද�නවා. නැහැ. ඒ සඳහා �ක� ක� ගත වනවා. ඔබ ඔබෙ� ක�මා�ෂය
ත��වයට ළඟා � කල ��ධය ඇරෙඹනවා. ෙ� පාපය� පහ ඔබෙ� හ�රා�. එ��� �ධානම එක ශ�ර
අවධානය�. එය දානය ��ම ඉතා අපහ��. �යා නැවත නැවත� ඔබට �යනවා ඔබ �වා�මය� ෙලස
සළකා ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා ��ප� කර�න. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය එෙස� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ
ශ�ර අවධානයට ප� � �ට රාගය න� � පාපෙය� ඇ� ��නවා. සැමටම වඩා බලව� ව�ෙ� ශ�ර
අවධානය�. �වා�ම අවධානයට ප��මට උ�සාහය අවශ��. ශ�ර අවධානයට ප��ම �සා පාපය වැ� �
�ෙබනවා. පාපය� පහ අ�වා�ෙය�ම දානය කළ ���. ෙ� සඳහා තම� කාලය ගත ව�ෙ�.
මනමා�ය�ට, මනමාලයා ඉ��ෙය� ය�න බැහැ. පළ�ව මනමාලයා යා �� අතර මනමා�ය ඔ� ප�ප��
යනවා. මනමාලයා අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ�ණ සෑම �වය�ම ෙගදර �ෙගන යා ���. ඔබ ඔබෙ�
ක�මා�ෂය ත��වයට ප�වන ��ම උ�සාහය දැ�ය �� වනවා. වැර� ��ව�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට
ප� � �ට�. සමහ� �යනවා බාබා, මම ශ�ර අවධානයට ප� � පාපයට වැ�ණා �යා. ෙබ�ෙහ� �ණා�
එ�. පාපෙය� �� ���� එ�. න�� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� ඔබ ��ම පාපය� ෙන�කළ ���. මායා
පරාජය ��මට �ශාල උ�සාහය� දැ�මට ��වනවා. �යා �යනවා ඔබ දැනටම� �වාහ � ��න�, තවම�
පා���ධ�වය ර��නට හැ� බව ස�යා��ට ෙප�ව�න. ඔබ ලබනා ආදායම ෙකතර� උසස්ද බල�න.
ඔබ පා���ධ�වෙය� ��න බව ෙප��වෙහ��, ඔබට ඉතාම� උසස් ත��වය� ලැෙබ� ඇත. සෑම
ෙකෙන�ම ඔබ ෙව�ෙව� කැප ෙව�. බාබා පවා ඔබට �ශංසා කර�. සමහර �ට ඔබ පා���ධ�වෙය�
��නවා �ය හැ��. න�� ෙය�ගා ද අවශ� වනවා. ෙය�ගාවල� තම� �ර�තරෙය�ම බාධක
පැ�ෙණ�ෙ�. එ�� ශ�ර අවධානය ඇ� වනවා. ඔබ පා���ධ�වෙය� ඉ�නවා න� ෙහ�ඳ�, ����
ෙල�කෙ� උ�මය ඔබට ලැ�ය හැ�ෙ� පා���ධ�වය ��ෙම� පමණ�. ෙක�ෙහ�මන��, මායා�
ඇයෙ� බලය ෙප�වා�. මායා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඔබට පහර ෙදනවා. �යා �ස්තර කරනවා ෙ� �ය� ෙ�
��වනවා. ඔබ ෛධ�යය� ෙප��� කරනවා. න�� ඒ� සමඟම �ර�තර ස්මරණය� ��ය ���.
පාපය� ඉව� කර�ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙස�� බලව� වන අයට මායා ෙබ�ෙහ� ��හැර
කරනවා. සමහ��ට ස්මරණෙ� ෙය�ය හැ�ෙ� ඉතා කලා�ර��. ස්මරණෙය� ෙය�ය හැ� අයෙග� ඔබ
ඔ��ෙ� අ�දැ�� ඇ�ය ���. ඔබ ෙම�කද �ත�ෙ�? ඔබට ෙමය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ස්මරණෙය�
ෙය�ෙම� ඔබෙ� පාපය� ඉව�ව ය� ඇත. ෙමය අ��, අසහාය � ක�ණ�. ෙම� අ��ෙගන ��න �ට
ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ම� වනවා. අශා��ක � එකම තැනැ�තා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ� බව�,
�ෂ්ණා ෙන�වන බව� ඔබ ද�නවා. ආග�ක ��ථවල ඔ�� �ෂ්ණා ගැන කතා �යා �ෙබනවා. ඔ�ව
ගහක බැඳ තැ�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔ� කළ ෙන�ෙය�� ෙ�, ආ� ෙන�ෙය� ෙ� �යා �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ



��ම ෙදය� සත� ෙ�ව� ෙන�ෙ�. ඔ�� කර�ෙ� ඔ�ට ��හ ��ම�, අපහාස ��ම� පමණ�. �ෂ්ණා
ළඟ ��ම වැ��ද� ��ෙ� නැහැ. ඒ අ��� දඟකාර �ම� වැ��ද� තම�. උසස්ම උසස් � උපෙදස්
මාලාව ��ප�න ලද එකම උසස්ම උසස් � ම�ෂ�යා �ෂ්ණා�. ඔ�ෙ� �ශංස�ය�වය ගැෙයනවා �ය�
�ණාංගය�ෙග� ��... ඔ�� ගායනා කරනවා ’�� �හ්මා, �� �ශ්�’, න�� ඔබට එවැ� �� ෙකෙන�
නැ� බව ඔබ ඔ��ට පැව�ය ���. ෙම�� අපෙ� �� ෙහ� ෙද�ය� ෙහ� �යා අප �ශ්වාස කර�ෙ�
නැහැ. ඒ අශා��ක � ඒකායන ෙකනා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. ෙභ��ක � ��ම �� ෙකෙන�
පා���ධක� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වෙ� ස���ණ ��ත කතාව ද�නවා.
අ��� 5000� �ළ �ව බාබා ��� කරන ෙක�ටස �ම�ද යන දැ�ම දැ� ඔබ ළඟ �ෙබනවා. �යා
දැ�ෙම� �� තැනැ�තා�. ඔ� ස�ෙ�, සාමෙ� හා ආන�දෙ� සාගරය�. ෙ� තම� ඔ�ෙ�
�ශංස�ය�වය. �යාට ධනය �ෙබනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඒවා ද�ව�ට� ෙදනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක�මා�� ත��වය ලබා ගැ�ම උෙදසා, ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ��ම පාපකා� �යාව� කර�න
එපා. ඒ වාෙ�ම ෙහ��� ස්මරණය කර�ෙන� බවට ප�ව�න.

2. �ර�තරෙය� �ණ�ව� �වය� බවට ප��මට න�, ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනය �යාට කැප
කර�න. එ� වතාවකට ඔබ �යාට කැප � කල, උප� 21� �රාවට ඔබ �ණ�ව� �වය� බවට
ප�ව� ඇත.

වරදානය: ඔබ සෑම �ෂය��ම ප���ණ � ඔෙ� ෙය�ගාව, ස්වභා�ක සහ ඔෙ� ස්වභාවය
කරග��වා.
පරම �යාෙ� ද�ව� �ම �ළ ��� ��ශතය� ෙන�මැ� ෙස�ම, ඔෙ� �ර�තර සහ පහ�
ෙය�� අව�ෙ� � ෙය�ගාෙ� ��ශතය� ෙන��ෙ�වා. එය ස්වාභා�ක සහ ඔෙ� ස්වභාවය
බවට ප� ෙ�වා. සමහර ��ගල��ට �ෙශ�ෂ ස්වභාවය� ඇ� අතර ඔ�� ඔ��ෙ�
ස�ඥා�ක කැමැ�තට පටහැ�ව පවා එම ස්වභාවයට අ�ව ගම� කර�. එෙලසම, ෙමයද
ඔෙ� ස්වභාවය බවට ප� ෙ�වා. “මට �ම� කළ හැ�ද? මට ෙය�ග කළ හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද?” යන �ය� ෙ� අවස� කර�න, එ�ට ඔබ සෑම �ෂයය��ම ප���ණ ව� ඇත.
ප���ණ ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� ඕනෑම බලපෑම�� ෙහ� අ�පා�ව�� �දහස් �ම�.

පාඨය: ඔබට යම� ඉවසා ��මට අවශ� න�, බලහ�කාරෙය� ෙන�ව ස��� එය ඉවසා ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

බලව� ෙය�ගාව, එන�, ෙසනහෙස� ��න, ��න� වැ� � ස්මරණය, �ෂණෙ� සහ �ච�ඩ�වෙ� ��න
�නාශ කර �ය� �වා�මය�ට සහෙය�ගය ලබා ෙද� ඇත. ෙ� හරහා ඔෙ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය
දැ�ෙව� ඇත. එ� අත��, ස්මරණෙ� ��න �ය�ම �� �නාශ කරන අතර, අෙන� අතට, එය
�වා�මය�ට ෙද�ය�ෙ� ප��ඩය ලබා � ඔ��ව ��� කර� ඇත. ෙ� හරහා, �වා�මය� ඔ��ෙ�
පාපෙ� ��ෙන� �දහස් ව� ඇත.


