
17-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ප� ��ම ��� ඔබ සෙත��ධා� වනවා� සමඟම, ඉෙගනගැ�ම
��� ඔබ ආදායම�ද උපයා ගත ���. ඉෙගන ග�නා �ට�, ���ය එෙහ ෙමෙහ ෙන�යා
���.

�ශ්නය: ෙද�ණය� අ��ංසාවා�, අ���ධ සට�කා�� වන ඔබලාට, �ය�ත � ඇ� ජය�ණය
�ම�ද? ඒ ම�ද?

���ර: ඔය ද�ව� මායා පරාජය ��මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ�,
රාවණෙග� ඔබෙ� රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම නැවත ��කර ගැ�ම�. ෙමම උපාය,
නාටකෙ� ��මාණය � �ෙ�. ෙද�ය�, ෙප��ග�කවම ඔබ� සමඟ ��න �සා, ඔබෙ�
ජය, සහ�කය. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ජය ලබ�. “ම�මනභා�” යන මහා ම��ය ���
ඔබට රාජධා�ය� �� වන අතර, ඔබ ඉ�ප�ව ච�ෙය� භාගයකට පාලනය කර�.

�තය: අෙහ� ��සාෙණ�, හදව� කැඩපෙත� තම ��ණ බල�න!

ඕ� ශා��. ඔය ���� ද�ව� බාබා ඉ��ෙ� ෙමතැන අ�� ෙගන ��න �ට, ඔබෙ� ��වරයා සැබ��ම
ශා��ක ෙන�වන බව ඔබට වැටෙහනවා. අපට උග�ව�ෙ�, දැ�ෙ� මහා ස�ර වන, බාබාය. ඔ� අපෙ�
�යාද වන බවට ඔබ �ළ ස්�ර �ශ්වාසය� �ෙ�. ඔබ ඉෙගන ග�නා �ට, ඔබ ඉෙග�මට අවධානය ෙය��
කළ ���. �ෂ��� පාසැෙලක අ�� ෙගන ��න �ට, ඔ��ට ��ව�ෙ� ඔ��ෙ� �යා ෙන�ව, ඔ��ෙ�
��වරයාව�. බාබා ඔබෙ� ��වරයාද වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ��ම නම� අ�ලාෙගන ෙන���ය ���.
�යාට සව� ෙදන, �වා�ම පමණ� �මට, ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කළ ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙම�ම
ක� �ගෙ�ද එය ෙමෙස� ෙන�ෙව�. තම� �වා�මය� බව ඔබ සලක�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ�. අපෙ�
�යා ෙමකල අපට උග�වන �සා, ඔ� අපෙ� ��වරයාද ෙව�. ඔ� කා�යය� ෙදකම කළ ���. ඔය
�වා�ම �ව බාබා සමඟ ඉෙගන ග�. ෙමය ඉෙග�ම� ෙම�ම ෙය�ගාවද ෙව�. ඉෙගන ග�ෙ� ඔය
�වා�ම වන අතර, උග�ව�ෙ� උ�ත�තර �වා�මය�. ෙප��ග�කවම ��ණට ��ණලා ඔබ ෙමතැන
අ�� ෙගන ��න �ට, ඊට� වඩා වැ� යහපත� අ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඉතාම�ම ෙහ��� ��ප�
��ෙ� ���. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප� � �ට, එය පා���ධ�වෙ� බලය ලබා ග�නා ෙස�ය.
අපට උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ඔබ ද�නවා. ෙමය ඔබෙ� ෙය�ගාව ෙම�ම ඔබෙ� ආදායමද ෙව�. ඔය
�වා�ම, සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ සෙත��ධා� වන අතරම ඔබට ධනයද ලැෙබනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
තම� �වා�ම බව සැල�ය ���. ඔබෙ� ���ය ෙවන ෙක�ෙහ�ව� ෙන� යා ���. ඔබ ෙමතැන අ��
ෙගන ��න �ට ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ��ෙ�, අපට ඉගැ��ම සඳහා �ව බාබා, ��වරයා ෙල��
පැ��මට ඉතා ආස�න බව�. දැ��� ස�� ව�ෙ� ඔ� පමණ� වන අතර ඔ� අපට උග�වනවා. ඔබ
�යාව �� කළ ���. අප, ස්ව ද�ශන ච�ධා�� ෙම�ම ��පාගාර ද ෙව�. අපෙ� එ� ඇසක සාම ෙ�ශයද
අෙන� ඇෙස� �වන-���යද �ෙ�. එය ෙමම ෙදෙනත ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව� ඔබ �වා�මෙ� ෙතවැ�
ඇස ��බඳව කතා කර�. ඔබ දැ� �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ���. ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට පැ�� කාලෙ�
පට� ඔබ ෙව�ව ��යා, එන� ඔබ �යා හා ෙය�ගාෙ� ෙන���ෙ�ය. ඔබ දැ� �යා ෙම� ෙය��� බවට
ප� වනවා. ඔබට ෙය�ගාව උග�ව�ෙ� ෙද�ය� (ඊෂ්වර) වන අතර ඔ�ට ෙය�ෙ�ෂ්වර යැ� �ය�ෙ�
එබැ��. ඔබ ෙය�ෙ�ෂ්වර ෙ� ද�ව�ය. ඔ�ට ෙය�ගාෙ� ���නට අවශ� නැත. ඔ� පරම �යාය, පරම
�වා�මය�, ඔබට ෙය�ගාව උග�වන ෙකනාය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙය�ෙ�ෂ්වර ෙහ� ෙය�ෙ�ෂ්ව�
ෙකෙන� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබ රාජ-රෙ�ෂ්ව� (රජ �මර �ම�ය�) ෙව�. ඔ� ෙද�ය�ය, ඔබට ෙය�ගාව
උග�වන ෙකනාය. ඔ�ම එය ඉෙගන ෙන�ග�නා න�� ඔ� එය උග�ව�. �ෂ්ණාෙ� �වා�මය, ඔ�ෙ�
අවස� උපෙ�� ෙය�ගාව හදාරා, ඉ�ප�ව � �ෂ්ණා බවට ප� ෙව�. ඔ� ෙමකල එය හදාරන බැ��,
���� �ෂ්ණාට� ’ෙය�ෙ�ෂ්වර‘ �යා අමත�. එම �වා�මය, ෙය�ෙ�ෂ්වර සමඟ ෙය�ගාව හදාරා, �ෂ්ණා
ත��වය �� කරග�. �යා ��� ඔ�ට �හ්ම යන නම තබන ල�. �ල� ඔ�ට ෙල��ක නම� ��� අතර
ඉ�ප�ව ඔ� �වමාන මරණය� �යැ�ණා. ඔබ� �යා සමඟ ෙය�ගාව හදාරනවා. ඔබ සාම ෙ�ශයට ෙමම
සංස්කාර ඔබ� සමඟ �ෙගන ය� ඇ�. ඉ�ප�ව ��ලාභෙ�, ඔබෙ� නව ච�ත ෙක�ටස් ම� ෙව�. එ��



ෙමම ෙ�ව� ඔබෙ� මතකෙ� ෙන��ෙබ�. �යා ඔබට ෙමම ෙ�ව� පහදා ෙද�ෙ� ෙමකල�. ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස් දැ� අවසනානයකට පැ�ෙණන අතර, ඉ�ප�ව ඒවා නැවත� අ��� ආර�භ ෙව�. �යාට ෙම�
පැ��මට ����ල� පහළ � අ�ද��ම, �යා ෙමෙස�ද පවස� මා පැ�� �ට, මා කතා ��ම ආර�භ
කරනවා. එ� මා සෑම �ෙටකම ���ෙ� �හඬව�. ඉ�ප�ව, නාටකයට අ�ව, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
ආර�භ වනවා. පැ��මට ඔ�ට ����ල� පහළ � අතර ඔ� ෙම� පැ�ණ, ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ
ද�ව�. ඔය �වා�ම, ච�යකට ෙපර ඔබ කළ එම ආකාරෙය�ම, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක
��ෙවලට, ෙමයට සව� ෙදනවා. �ෙන� �න ව�ධනය, අඛ�ඩව ��ෙව�. ��ව��ද පැ�ෙණන, �ශාල
රාජ�ය ශාලා, ය� �ෙනක ඔබට �ද ෙකෙර�. සෑම ෙකෙන�ම එකට අ��ෙගන ඔබට සව� ෙද�. �ෙන�
�න, ධනව�� ��ප� ෙව� ඔ��ෙ� �ටව�, බෙ� ගෑෙව�! එව� ව�සන පැ�ෙණ�. මහා වැ� ව�න අතර
�ය�ම ෙග��පලව� ආ�ය ජලයෙය� යට ෙව�. ස්වභා�ක ව�සන අ�වා�ෙය�ම ඇ�ෙව�! �නාශය ��
�ය ���. ඒවාට ස්වභා�ක ව�සන යැ� �ය�. �නාශය �සැකෙය�ම ���ය �� බව, ���ය �ය�.
අෙන� පැ�ෙ�, ඔ��ෙ� ෙබ��බ �දාන�ය. ස්වභා�ක ව�සන �ෙබ�ෙ� ෙමහාට�. ෙමයට ��ණ �ම
සඳහා, ඔබට �ශාල එ�තරකම� ��ය ���. අ�ගා�ෙ� �ද�න ඇත. ඔ�ව චංචල ��මට ��ෙව�ට
ෙන�හැ� �ය. ’මම �වා�මය�‘ යන පාඩම ඔබ ෙකතර� ස්�ර කරගත ��ද ය�, ශ�රය ��බඳ සෑම
අවධානය�ම අඛ�ඩව ��� යා ���. ස්ව�ණමය �ගෙ�, කාලය පැ�� �ට, ඔබ දැ� ��ර අ�හැර
ද�ෙව� �ය �� බව, ඉෙ�ටම ද�ශනය� ලැෙබ�. ඔ�� තම ��� අ�හැර අ�� ඒවාට ඇ�� ෙව�. එ�
ද�ව� ආ�ය ෙන�මැත. �ෙන� �න ඔබ අඛ�ඩව ස�පයට පැ�ෙණ�. �යා පවස�ෙ� මා �ළ ප�ගත �
ඇ� ච�ත ෙක�ටස, �ගටම ෙහ�දර� ෙව�. මම එය අඛ�ඩව ද�ව�ට �ය�ෙන�. ඉ�ප�ව �යාෙ� ච�ත
ෙක�ටස අවස� වන අතර, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්ද අවස� ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්, ස්ව�ණමය
�ගෙ� ආර�භ ෙව�. ඔබ දැ� ඔබෙ� රාජධා�ය �නාගත ���. ෙමම නාටකය ඉතාම�ම සැ���ම�ව
සහ ඥානව�තව ��මාණය � �ෙ�. ඔබ මායා පරාජය කර�� ��න අතර, ෙමයටද ක� ගත ෙව�. එ�
අත�� ඒ ���� �ත�ෙ�, ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� ඉඳෙගන ��න බව සහ ෙමය ස�� ෙ�ශය බවය.
අෙන� අ�� ඔ�� භාරතෙ� ත��වය ගැන ගය�! එය තව� වැ�ෙය� තෙම��ධා� � ඇ� බව ඔබ
ද�නවා. නාටකයට අ�ව, එය �ශාල බලය�� අඛ�ඩව තෙම��ධා� වනවා. ඔබ දැ� සෙත��ධා�
ෙව�� ��නවා. ඔබ දැ� ස�පයට පැ�ෙණනවා. අවසානෙ�� ජය, අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ෙව�.
ෙ�දනාෙ� �ලාප වලට ප�ව, ජය�හණෙ� හඬ නැෙග�. �ෙත� ගංඟාව� ගල� ඔබට �ෙත� �ල�
ගැ�මට ��ෙන�ෙව�! ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ�ම අංක එෙ� එළෙද�� ���. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� උසස් වනවා! ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ��වන බව ඔබ ද�නවා.
�යා පැ�ණ, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ඇ� කරනවා. ෙ� �ස� ෙමෙස� �ය�නට �යා
බාබා ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ��වන ආකාරය,
පැ�ණ වටහාග�න. දැ� එය ක� �ගය බව�, එබැ�� ස්ව�ණමය �ගය අ�වා�ෙය�ම නැවත ��වන
බව�, �වණ ඇ� අය �ය�. ඇතැ� අය �මස�ෙ� ෙල�ක ච�ය වසර �ය දහස් ගණන� බැ�� එය ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�, ��ය සහ ච�� ෙපළප� ��බඳ ඉ�හාසය� ෙන�මැත.
ෙමම ච�ය නැවත ඒ ආකාරෙය�ම ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අවසානය ද�වාම ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත. ඔ��ෙ� රාජධා� නැවත පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යාව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� රාමාෙ�
රාජධා�ය ��ෙස�� ෙන�ද�. ඔබ සමඟ දැ� �යා ���. ස�ව බලධා� ෙද�ය�, ෙප��ග�කවම ඔ�� සමඟ
��න �ළට අ�වා�ෙය�ම ජය ලැෙබ�. �යා ඔබ ලවා �ංසන, �� කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙකෙන� මැ�ම
�ංසනය�. �ශාලතම �ංසනය ව�ෙ� රාගෙ� අ�පත භා�ත ��ම�. ඔබ දැ� ෙද�ණය� අ��ංසාවා��
බවට ප�වනවා. එ� �ෙබ�ෙ� අ��ංසාෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ෙ�වතා ධ�මය�. එ�� ඔ�� සට�
කර�ෙ�ව� පාපෙ� ගැෙල�ෙ�ව� නැත. ඔබට දැ� ෙය�ගා බලය �ෙබන න��, ��ෙව� ෙමය වටහා
ෙන�ග� බැ��, ඔ�� ෙ�වතාව� සහ ර�ස� අතර ��ධය� ගැන ��ථ වල ��ෙ�ය. ��ම ෙකෙන�ට
අ��ංසාෙ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. අ���ධ සට�කා�� වන ඔබ
ගැන �� ෙකෙන� ෙන�ද�නා න��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ධ අය�. ඔබ සට�කා�� බව යෙම�
සලක�ද? ඔබෙග� සෑම ෙකෙන�ටම ’ම�මනභව‘ යන ප��ඩය ලැෙබ�. මහා ම��ය ෙමය�.
����ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙ�ව� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ෙන�පව�. ෙමම
ම��ය ��� ඔබෙ� රාජධා�ය ඔබ �� කරග� ප�, තව �රට� එ� අවශ�තාවය� නැත. ඔබ ච�ය වටා
ෙග�ස් ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. �යා දැ� ඔබට මහා ම��ය ලබා ෙද�. ඉ�ප�ව



ඔබ ච�ෙය� භාගය� පාලනය කර�. ඔබ දැ� �ව�මය �ණද� ධාරණය කර, අ� අයට� එෙස� ��මට
��ගැ��ය ���. බාබා ඔබට අවවාද කර�: ඔබෙ� ෛද�ක වා�තාව �යන �ට ඔබට �ශාල ��ය�
ඇ�ෙව�. වා�තාවක, ෙහ�ඳ, වඩා ෙහ�ඳ සහ වඩා�ම ෙහ�ඳ �ෙ�. ඇතැ� අය ෙහ��� ඉෙගනග�නා අතර
තව� අය ��ම අවධානය� ෙය�� කර�ෙ� නැ� බව, ඔබට� හැෙඟ�. එබැ�� ඔ�� අසම� ෙව�. ෙම�
ෙමම ඉෙග�ම අ��ත�. �යා, ��වරයා ෙම�ම ��ද ෙව� �ෙදනාම ���ෙ� එකට�. ෙමෙස� �යන
එකම �යා ෙම��ය �වමානව �යැෙද�න! තම� �වා�මය� බව සලකා �යාව �� කර�න! �යා
පවස�ෙ� මා ඔබෙ� �යාය. මා ඔබට �හ්මාෙ� මා�ගෙය� රාජධා�ය ලබා ෙදනවා ඔ� අතරමැද ��න
ඒජ�තක� වනවා. ඔබ ඔ� සමඟ ෙය�ගාෙ� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ��� දැ� ස�බ�ධ � �ෙබ�ෙ�
මනාලයා වන, සෑම සැ�ෙය�ෙ�ම සැ�යා වන �වාට�. එම ෙකනා ෙමම ෙකනා ��� ඔබව, ඔ� ස�
කරග�. ඔ� පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා මා �� කර�න. �වා�මය වන මා, දැ� මෙ� ච�ත
ෙක�ටස අවස� කර ඇ� අතර, �යා සමඟ ආප� �වසට යා ���. �� ෙල�කයම දැ� තෙම��ධා�ය. පංච
මහා �තය� පවා තෙම��ධා�ය. එ�, සෑම ෙදය�ම අ�� ෙව�. ෙම� �යම��, �� මැ�� ආ�ය නැත.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ඒවා පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? දැ� �ස් � ඇ� ආකර, එ�ට නැවත වර� �ෙර�.
ඔ�� ආකර හාරා, ඒවා එ�යට ෙගන එ�. ෙ� ගැන �ක� �ත�න. එ� සෑම ෙදය�ම අ�� ෙව�, එෙහම
ෙ�ද? ආෙල�කය ආ�ය ස්වභා�ක ෙව�. �ද�ාඥ�� ෙම�� ඉෙගන ග�නා �ය�ම ෙ�ව� එ��
�ෙය�ජනව� ෙව�. ෙහ�ෙක��ටර ඔබ එන�� බලා ��� ඔබ ෙබ��තම� එ� පම�� එය උඩ ය�.
��ම අපහ�තාවය� නැත. එ� සෑම ෙදය�ම ෙද�ෂ ර�ත�. ය�� �� ආ�ය ��දාක ප�� ෙන�ෙව�. සෑම
ෙකෙන�ම �වෙස� අ�� ෙගන ��න අතර ඉ�ප�ව ත�පරය�� පාසැලට ෙහ� අවට සංචාරය ��මට යා
හැ� ෙව�. �රවැ�ය�ට ඊට වඩා �ක� අ� �ණා�මක බ�� ��වා �ෙබ�. එ� ඔබට සෑම අ�දමකම
ස�ට �ෙබ�. එ� අක� මරණ ��ය ෙන�හැක. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� අවධානය ෙය�� කළ
���! මායාට �ශාල බලය� �ෙ�. ෙමය මායාෙ� අවස� ප�ෙප��ය�. බල�න, ��ධයක� �ෙදෙන�
�ය යනවාද �යා. ��ධ කවදාව� අවස� ෙන�ෙව�. ෙමම �ශාල �� ෙල�කය සහ එ� �ව� ෙල�කය
පමණ� අතර ෙබ�ෙහ� ෙවනස� �ෙ�. ගංඟා න�ය පා���ධක� බව ඔබ එ�� ෙන��ය�. භ�� මා�ගෙ�
��ම ෙදය� එ� ෙන�පව�. ෙම� �ඵ නගරවලම අප�ව�, ගංඟා න�යට යන ආකාරය බල�න. ෙබ��බාෙ�
�ය�ම අප�ව� මහ ��දට ගලා ය�. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� �ශාල ෙ�වාල තන�. එ� �යම�� සහ ��
මැ�� වල ස�ට �ෙබ�. හතෙර� �නක� ස�ට �ෙබන අතර හතෙර� එකක� �ක �ෙබ�. එය හ� අඩ�
බැ�� �ෙ� න�, ස�ට� ෙන��ෙබ� ඇත. භ�� මා�ගෙ��ද ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔ�� �ය�ම
ෙ�වාල ෙක��ලකෑමට පැ��ෙ� ප� කාලෙ��ය. ඔය ද�ව� ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය.
එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. මවට
සහ �යාට එය සහ�ක�. ස�ට තර� ෙප�ෂණය� නැ� බව �� ෙකෙර�. ඔබෙ� ආ�ෂ ෙය�ගා බලය ���
වැ� ෙව�. ඔ� උප� 84 � ච�ය වටා යන අ�දම සහ ෙමතර� �ශාල ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන අ�දම
ගැන, �වා�මයට දැ� තමාෙ� ද�ශනය� ලැ� �ෙ�. �ය�ම �වා�ම, න�ව�, පහළට පැ�� ප�, �යා,
සෑම ෙකෙන�වම ආප� �වසට �ෙගන ය�. ’�ව ෙපරහැර‘ ��ප� කර �ෙ�. ඔබ ෙ� සෑම ෙදය�ම, ඔබ
දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට ද�නවා. ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න �මාණයට අ�ව, ��ෙය�
��� ඇත. �ෙන� �න ඔබට ෙමය දැෙන�, ම�ද ඔබට උග�ව�ෙ� එම �යා බැ��. ෙමම ෙකනාද
අඛ�ඩව ඔබට උග�ව�. �හ්මාට ��ව� �ම�මට අවශ� නැත. �ය�ම �ශ්න අස�ෙ� ඔබ�. ෙමම
ෙකනා සව� ෙදනවා පමණ�. �යා ��චාර ද�වන අතර ෙමම ෙකනාද අසා ��නවා. ෙමම ෙකනාෙ�
�යාකාරක� ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය! ෙමම ෙකනාද �� ��ෙ� ��නවා. ඉ�ප�ව ඔ� ඒ ගැන ද�ව�ට
පවසනවා. බාබා මට කවනවා. මා ඔ�ට මාෙ� රථය ලබා ෙදනවා. ඔ� මාව පදවන බැ�� ඔ� මට
ෙන�කව�ෙ� ම�ද? ෙමය ම�ෂ� අශ්වෙය�. මා �ව බාබාෙ� යානය�. ෙමය �� ��ෙම� ඔබට �ව
බාබාව �� ��මට හැ� ෙව�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� යහපත� ��ෙව�. ඔබ ��තැ�ෙ� � ආහාර
��ෙයල කරන �ට, ඔබ එය ��ෙයල කර�ෙ� �ව බාබාෙ� ද�ව�ට බව�, ඔබද �ව බාබාෙ� ද�ෙව�
බව� වටහාග�න. ෙ� අ�ද�� ��ප� ��ෙ� ��ෙ� යහපත� �ෙ�. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� සහ
ෙස�වය ��ම ��� ඔ��ෙ� ක�ම�� ත��වය ලබා ග�නා අයට�, ෙ��ෂ්ඨතම ත��ව ලැෙබ�ෙ�. ඒ
බාබාද ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරනවා ෙ�ද? එම ෙකනාෙ� ෙස�වය අ��ත වන අතර, ඔබ ��ත ෙස�වය� කර�.
ෙමම ෙකනාට ඔ�ෙ� ත��වය �� ව�ෙ� ෙස�වය ��ම ���. �ව බාබා පවස�ෙ� ෙ� ෙ� ෙ�
කර�න. ඔ� ෙමම ෙකනාට අවවාදද කර�. සමහර ද�ව� �ණා� අ����. ඔබ ��ප� ��ෙ� ෙන��ට,



ෙභ��ක අවයව පාලනය ��ම අපහ��. ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ය�ෙ�, ��ප� ��ෙ� ��ෙම�ය. යම�
පවස�ෙ� �ව බාබාද නැ�න� �හ්ම බාබාද �යා වටහා ගැ�මට අපහ� ෙව�. ෙ� සඳහා ඉතා ��පහ� �
���ය� අවශ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමකල, ඔබ ස���ණෙය�ම �වමානව �යැ�ය ���. ෙහ��� ඉෙගනෙගන, ඔබෙ� ෛද�ක
වා�තාව සහ ෙර�ස්ටරයද පව�වා ග�න. ��ප� ��ෙ� �ට, ඔබෙ� ස්��ය, ක�ම�� කරග�න.

2. �නාශෙ� අවස� ජව�කා දැක බලා ගැ�මට, ඔබ එ�තර �ය ���. ඔබ, ‘මා �වා�මය�ය’, ���
වන �ට ශ�ර අවධානය ��� �ගටම �� ය� ඇත.

වරදානය: ඔෙ� ශ�රය ��බඳ ඕනෑම අවධානය� අ�හැ�ෙම� ඔබ �හතමා� හදවත� ඇ� අෙය�
� ෙක�පෙය� �දහස් ෙ�වා.
තම ශ�ර ��බඳ අවධානය අ�හ�න ද�ව�ට �� �ෙටක� ෙක�පයට ප� �ය ෙන�හැක,
ම�ද, ෙක�පයට ෙහ�� ෙදක� �ෙ�. 1. යෙම� ෙබ�� �යන �ට. 2. යෙම� අපහාසයට
ෙහ�� වන �ට. ෙ� ෙ�ව� ෙදක ෙක�පය ඇ� කර�. එවැ� අවස්ථාව�� �, �හතමා�
හදවත� ඇ� ඔෙ� ආ��වාදය භා�ත කර�න, ඔබට අපහාස කරන අයට අ�ක�පා
කර�න, ඔබට අපහාස කරන අයව වැළඳ ග�න සහ ඔබට අපහාස කරන අයව ඔෙ�
��ර� ෙලස සලක�න. එ�ට එය ��මය� යැ� �ය� ඇත. ඔබ එවැ� ප�ව�තනය�
ෙප�වන �ට, ඔබ ෙල�කයට ෙහ�දර� ව� ඇත.

පාඨය: ස�ට අ���ම සඳහා, මායා මත ඇ� ඕනෑම යැ�ම� අ�හැර �දහස් ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

දැ�, ��ක� බවට ප� � �ය�ල ��ස්සා දම�න: ඔෙ� ය�ෂ සංස්කාර සහ ය�ෂ ස්වභාවය.
ෙ�වතා�ය�ෙ� ��මාව��, ඔ�� ය�ෂය� ��ක� ස්ව�පෙය� ��ස්සා දම� ෙප��� කර ඇත.
ෙමම ය�ෂය� ��� ��ගලෙය� ෙන�ව, �නාශ � ය�ෂ බලෙ�ගය�ය. එය ව�තමාන කාලෙ� ඔබෙ�
��ක� ස්ව�පෙ� අ�යර ��බඳ ස්මාරකය�. දැ�, ක� �ගෙ� ෙල�කයම ��ස්සා දමන තරමට ෙය�ග
��න� ද�ව�න.


