
17-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා අනාගත උප� 21 කට ස�ට ලබා ෙදනවා ෙස�ම ඔබ ද පරම
�යාෙ� උද�ක�ව� ව�න. ෙසෙනහස ස�ත ���ෙය� ��ත ව�න. ��ෙව�ට �ක�
ඇ� කර�න �ත�නව� එපා.

�ශ්නය: �� බස�� වන ඔබ ද�ව�ෙ� කා�යය �ම� ද? පරම �යාෙග� ඔබ ලබා ඇ� ඉගැ���
ෙම�නවාද?

���ර: �� බස�� ද�ව� වන ඔෙ� කා�යය න� �ර��වම ඥාන ���� ෙත�� ව�� ම�
��ම�. ඉ� ග� ම��ය ෙන����. �ය�ම ද�ව�ට පරම �යා උග�ව�ෙ� 1.
එ�ෙනකාට කරදර ෙන�කර�න, තරහ ෙන�ග�න; එය යක ්ෂ ����ෙ� වැඩ�. 2. ඔෙ�
��� ��ෙව�ට �ක� ඇ� ��මට ෙන��ත�න. 3. හැම ෙදය�ම �ඳ දරාග�න: ��දාව
සහ �ශංසාව, ෙග�රවය සහ අෙග�රවය. ක�� ෙහ� යම� � �ට �හඬ ව�න. ��ය ඔබ
අතට ෙන�ග�න.

�තය: ඔබ ෙසෙනහස් සාගරය�. ඉ� �ඳකට අ� �පාසෙය� ���.

ඕ� ශා��. ඥානව�තභාවය හා අඥානව�තභාවය යැ� ෙදක� ඇත. ඔබ ද�ව�ට දැ� ඥානය ඇත.
භ��ව�ත�� පසස�ෙ� කාටද, ඔබ ද�ව� අසා ���ෙ� කාෙ� පැසස� ද? එ� �වා රා� තර�
ෙවනස� ඇත. ඔ�� ඔෙහ� �ගටම පසස�� ��. ඔ�� පරම �යාට එතර� ඇ�ම� නැ�ෙ� ඔ� ගැන
ෙන�ද�නා �සාය. පරම �යා ඔ� ගැන ඔබට හ��වා � ඇ�ෙ� ඔ� ෙසෙනහෙස� සාගරය බව� ඔබ ද
ෙසෙනහස් සාගර කරවන බවට�ය. ෙසෙනහෙස� සාගරය වන පරම �යා සැමෙ�ම ආදරයට ල� ෙ�. එ�ට
එ�ෙනකා අතර ද ආදරය ෙබ�ෙහ� ෙස� ඇ�ෙ�. ඔබ ෙම�� එය ඉෙගන ග�. බාබා �යන ��හට �� ව�ර
ෙම� ෙන�� එ�ෙනකාට ���ධ ෙන�� ���න. තව ෙකෙන� ගැන ෙන�කැමැ�ත� ඔබ �ළ ��ය
ෙන����. අ� අයව ෙන��ස්සනා අය ක� �ග අපාෙ� අය�. ඔබ සැම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� බව ද�. ඔබ
සාම ෙ�ශෙ� ��නා �ට සැෙව�ම සෙහ�දර��ය. ඔබ ක�ම ක ෙෂ��ෙ� ෙක�ටස් රඟපාන �ට සෙහ�දර��
සහ සෙහ�ද�ය� ෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. පරමා�ම ෙද�ය� ඥාන සාගරය ෙලස� ස්ෙ�හ
සාගරය ෙලස� පැස�මට ල�ෙ�. එ� ෙ��ම න� ඔ� සැමට ස�ට ලබා ෙදන බව�. ඔබ සැම හදවතට
ත�� කර අස�න. පරම �යා අනාගත උප� 21කට ස�ට ලබා ෙදනවා ෙස� මා� එම කා�යය කරනවාද?
ෙකෙන� පරම �යාෙ� උද�ක�ෙව� ෙන��ණ�, ඔ� �ළ ෙසෙනහස ෙන�මැ�ව ���ය ෙසෙනහ��
ෙත�ර �ෙව�� �නාශයට ල�ෙ�. ඔබ ෙ�ව �ජාවට අය� යැ� �ය�� තවෙක�ට �කට ෙහ�� වනවා න�
එය යක ්ෂ ත��වය�. ඔබ ��ෙව�ට �ක ෙන��ය ��ය. ඔබ �ක �වාල�නා සහ ස�ට ලබා ෙද�නා වන
පරම �යාෙ� ද�ව�ය. ඒ �සා ඔබ තවෙක�ට �ක �මට �ත�නව� එපා. ඔ�� ශ�ර �ඥාණෙය� ��
�සා ෙ�ව �ජාවට ෙන�ව අය� ව�ෙ� යක ්ෂ �ජාවට�. ඔ��ට ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��ය ෙන�හැ�ය. ඔබ
ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��නවා න� �යත වශෙය�ම ප� �ය�ල �ම ෙ�. ක�ප භාගය�ම ඔබ අ� අයව
අස�ටට ප� කෙළ�ය. සට� කර�� සහ කරදර ඇ� කර�� අ� අයට කරදර කරන අය යක ්ෂ �ජාවට
අය� අය බව සැලෙ�. ඔබ උ�සාහ දර�ෙන� වන �සා, ��� �ගටම ෙක�තර� කාලය� ඔබ �ක ඇ�
කර�ෙ�ද? බාබා සටහන� තබා ගත ��� �ය�ෙ� ඒ �සාය. සටහන� තබා ගැ�ෙම� ඔබ ප�ව�ථනය
� ඇ� ද ෙහ� යක ්ෂ �ණ එෙස�ම �ෙ� ද �යා ෙහ� දැනගත හැ�ය. බාබා සැම�ට ෙමෙස� �ය�. ��ෙව�ට
�ක� ඇ� ෙන�කර�න. ��දාව �ශංසාව, ෙග�රවය අෙග�රවය, තාපය ��ල ආ� �ය�ල �ඳ දරාගත
���. ක�� හ� �ම� ෙහ� �� �ට �හඬව ���න. ඔ�ට ඔබ යම� කතා කළ �� ව�ෙ� නැත. ක��
ෙහ� ෙකෙන� අස�ටට ප� කළ �ට පරම �යා ෙ��� කර ෙද�. ඔබ ද�ව� එ�ෙනකාට බැණ අඬගසා
ගත �� නැත. ��ය ඔබ අතට ෙන�ග�න. �ශ්නය� ඇ�න� පරම �යා ෙවතට එ�න. රජෙ� ද තව
ෙකෙන�ට පහර ෙන��ය �� යැ� ��ය� ඇත. ඔබ ෙච�දනාව කළ �ට රජය �ත�ා��ලව කට�� කර�.
ඔබ ද ෙමම රජයට පැ��ය ���. ��ය ඔෙ� අතට ෙන�ග�න. ෙ� ඔෙ� ෙගදර�. බාබා ෙමෙස� �ය�ෙ�
ඒ �සාය සෑම �නකම ෙ�වා හ�ගස්ස�න. සමහර අය බාබාෙ� ෙ� අණ ෙ��� ෙන�ග�. බාබා ඔබට
ෙමෙස� �යා ඇත ඔබට කතා කර�ෙ� �ව බාබා බව සැම�ට �� තබා ග�න. �හ්මා �යනවා යැ�



ෙන��ත�න. �ය�ෙ� �ව බාබා යැ� ��ප� ��ෙම� ඔ� ස්මෘ�ෙ� තබා ගැ�මට හැ� ෙ�. �ව බාබා
ෙමම රථය ලබා ෙගන ඇ�ෙ� ඔබට ඥානය �යා �මටය. පරම �යා ඔබට සෙත��ධා� වන සැ� �ස්තර
කර�. ඔ� ෙන�ෙපෙනන අතර ඔබ දෘෂ�මාන�. ඔබට ලැෙබන උපෙදස් �ව බාබාෙ� යැ� ෙ��� ග� කළ
ඔබ ආරක ්�ත ෙ�. ඔබ ’බාබා, බාබා’ �ය�ෙ� �ව බාබාටය. ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය ලබ�. ඔබ ඔ� ��බඳව
සැල��ෙල� සහ රාජ�ය�වෙය� �� හැ��ම� පැවැ��ය ��ය. ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා, මම ලක ්ෂ්�
නාරාය� ව�ෙන�. ඒ� ඔබ ෙදවැ� ��වැ� වශෙය� ��ය වං�ක ෙහ� ච�� වං�ක ෙ�. ෙමෙස�
ෙන��ත�න අප ෙස�වක ෙස��කාව� �ව� ක� නැත, යැ� ෙන��ත�න. යට� වැ�ය� වන එක ���
නැත. ෙම�� ඔබ �ව�මය �ණාංග ලබා ගත ���. යක ්ෂ හැ��� ෙන���ය ��ය. ��ධාව නැ� � කළ
ඔ�� ෙමෙස� �ය� �ව බාබා ෙම�� �ළට එන බව අප �ශ්වාස ෙන�කර�. මායා න� � පාප ඇ�� � කළ
ඔ�� එෙස� කතා කර�. ඔ��ෙ� යක ්ෂ �ණාංග �සා ඔ�� එෙස� කතා කර�. ඔ�� කතා කර�ෙ�
යක ්ෂ�� ෙලස පමණ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ �� සහ බස�� �වා�මය� ෙලස ���� පමණ�
�ට කළ ��ය. ග� ම� �ෙණ�� ඒ යක ්ෂ ���ය �සාය. ඔබ �තය ඇ�වා. ළ�� �ය�ෙ� බාබා
ෙසෙනහෙස� සාගරය හා ස�� සාගරය �යාය. ෙ� �ව බාබාෙ� පැස�ම�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ
�වා�මය� ෙලස සළකා �යා ��කර�න. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ළ�� ද ෙම�� අසා�ථක ෙ�. ඔ��ට �වා�ම
�ඥාණය �ළ ��ය ෙන�හැ� ෙ�. එවැ� උසස් ත��වය� ලැ�ය හැ�ෙ� �වා�ම �ඥාණය ලැ� �ටය.
ෙබ�ෙහ� ද�ව� අනවශ� කා�යය�ට කාලය අපෙ� යව�. ඔ�� ඥානයට අවධානය ෙය�� ෙන�කර�.
ෙමෙස� සඳහ� ෙ� ඔෙ� ෙද�රෙක��� ගංඟා න� ගග ගලන �ට සැල��ල� නැත. සෑම ෙ�ම ෙගදර
�ෙබන �ට සැල�ම� නැත. �ෂ්ණාෙ� �ං�ර ආ�ය ෙගදර ඇ� �ට �නාථ �වාෙ� කරා ය�ෙ� �මටද?
�ව ෙක��ෙ� ඇ�ෙ� ග�� �ම � �ංග� පම�. ක�දක �ට ග� ෙපරෙළ�� එන �ට �ංගමයක
හැඩයට ෙග� ය�. සමහර ග�වල ර�ර� පවා ඇ�ළ� ෙ�. ක�ලාෂ් ක�ෙ� ර�ර� ගැන �යැෙ�. ර�ර�
ඇ�ෙ� ක� වල ෙ�ද? ඒ �සා ර�ර� සමඟ ග� ර�� බවට ප� � �ට ඉතා ��දරය. ඒවා ���මට ඇත.
��ග��� ද �ෙශ�ෂ �පැ�� ඇත. භ��ව�ත�� සෑම තැනම ය�ෙ� ඇ� දැ� ඇ� �ට කළබල ෙව�.
පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� �ද� අපෙ� හැර ඇත. දැ� ඔබට ස���ණ අවෙබ�ධය�
ඇත. ස�ටට මා�ගය ෙ� ඥානය�. ඔබ ෙ� ඥානය ��� රාජධා�ය� ලබ�. ෙ� කාලෙ� � රජව��
��ණ� �ය� ෙදනා ඉ�ෙ� අපාය �ළය. ෙකෙන� �ය �ය �ට ���� �ය�ෙ� �වංගත �ණා �යාය.
ඔබ දැ� ෙ� ක�� ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ දැ� ෙමෙස� �ය� අප දැ� පරම �යා සමඟ �ව�ෙල�කය
��කර ගැ�මට එය සාද�� ��. ඔබ ඥානය ��ව බැ�� ලබ�. ඔබ �� ඥානය� ලැ�වද ෙද�ෙල�ව යා
හැ�ය. ඉ��ය උ�සාහය මත පව�. ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� ගංඟා න� ගෙ� ජලය �ක� ෙහ� �� �ට
අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙ� �යාය. ඔ�� එ�� ��ව� නාන ව�රට �� කර ග�. එය ගංඟා න�
ගෙ� නෑම� ෙලස �ශ්වාස කර�. ඔ�� එම ජලය �ටරට පවා ෙගන ය�. ඒ �ය�ල �ද �ජාය. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ද�ව�, මායා ෙ� පහර ඉතා තදය. ඈ ඔබව පාප �යාවලට න� කර�. ඒ �සා �මසා බල�න.
ඔබම ඔබ ගැන �මස�න. ඔබ ඔබටම ස්වා�පත� �ලකය ලබා �ය ��ය. තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා�
බවට ප� ව�න. පරම �යා ඔබට කළ �� ෙ� ගැන �ම� ලබා ෙ�. �ව� �ණාංග රඳවා ග�න. යම� කළ
�ට එ� ��ඵලය ලැෙ�. ඔබ ස��� ��ෙප�ලා යා ��ය. ඔබට අ��ත �යා හ� � ඇත. ඒ �සා ඔ�ෙ�
ෙස�වය සඳහා උද�ක�ව� ව�න. අ�ද��ට සැරය�ය� ව�න. ෙමය වැ�ෙය� කළ තරමට වැ�ෙය�
යහපත �� ෙ�. බාබා වැ� වැ�ෙය� ��යට නඟ�න. එය වා� � �ෙශ�ෂෙය� කළ �� භාවනා �ශ්නය�
ෙන�ෙ�. ඔබ යන එන �ට ඔ� ගැන ��ෙය� ��ය ���. ඔබට ���ෙ� � ද ෙස�වය කළ හැ�ය. කා හට
ෙහ� ඉහළම ඉහළ ක�දැ� �යා, �යා ෙද�න. ඔ� ස්මෘ�ෙ� තබා ග�න. ඔබට උ�මය ලැෙබ�ෙ�
ඔ�ෙග�. �වා�මය� පරම �යාෙග� අ��ත උ�මය ලබ�. ඇතැ� �වා�මය� ෙබ�ෙහ� දාන �ංක� කර
රජ ෙකෙන�ට දාව උප��. ෙක�ෙහ�මන��, එය ඉතා තාවකා�ක�. රජ බව සැම �ටම ෙන��ෙ�. ඒ �සා
පරම �යා ෙමෙස� �ය� ෙම�� ඔබට උප� 21 � ��බඳ සහ�කය� ඇත. එ�� එය අ��ත �යාෙග� ලැ�
උ�මය �යා ෙහ� ෙන�ද�. ඥානය ලැෙබ�ෙ� ෙමකලය. ෙහ��� උ�සාහ කළ ���. උ�සාහ
ෙන�කෙළ�� ක�ළට ෙප�ෙර� පහර� වැ�නා වැ�ය. �ගටම වා�තා සටහන තබා ෙගන සැල��ම� ව�න.
ඇතැ� අය එය �යා බාබා �ම� �ය� දැ� �ත�. ඔ��ෙ� හැ��ෙ� හා �යාෙ� ෙවනස� ඇත. ඉ��
බාබා ෙමෙස� �ය� ෙන�සැල��ම� බව නව�ව�න! නැතෙහ�� ෙබ�ෙහ� ප�තැෙව�න ��ෙව�.
අවසානෙ� � ඔබ කළ උ�සාහය ගැන ද�ශන දැ�ය හැ�ය. එ�ට ඔබට ක�� වැෙ�. මට හැම ච�ෙ�ම
ලැෙබ�ෙ� ෙ� �ක ෙ�ද? එ�ට ඔබ ෙස�වකෙය� බවට ප� ෙ�. �ල� ධ�ානෙය� ෙස�වකය� �ම ගැන



සඳහ� ෙක��. බාබා එය නැවැ� �ය. අවසානෙ� � ඔබට ද�ශන පහළ ව� ඇත. ඔබට ද�ශන ෙන�� ද�ව�
ෙද�ෙ� ෙකෙස� ද? එය ��ය ෙන�ෙ�. බාබා ��ධ උප�ම ලබා ෙ�. ඔෙ� ස්වා���ෂයාට, බාබා ෙමෙස�
�යා ඇතැ� �යාෙද�න ද�ව�, කාම රාගය ෙල��ම ස�රාය. එය ජය ග�න! මායා ජයග� �ට ෙල�ව
ජයග�තා ෙ�. ඔබ �සා මා අපායට යා �� ද? ෙන�එෙස�ව ෙද�ෙල�ව ��කර ගත ���. ෙසෙනහ�� සහ
�හතමා�ව ක�� ෙ��� කර�න. මාව අපායට ත�� කර�ෙ� ඇ�? ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ස්වා���ෂය�ට ෙමෙස� �යා � ඔ�� ෙම� කැඳවා ෙගන එ�. එ�ට ඔ� ෙමෙස� �ය�. ෙ� මෙ� ��ය, ඈ
මට ඉතා ෙහ�ඳ මා�ගය �යා ��නා. ඔ�� බාබාෙ� ෙදපා ළඟ වැෙ�. ඇතැ� �ට ජය ලබන අතර ඇතැ� �ට
පරාජය ෙ�. ඒ �සා ඔබ ද�ව� ෙබ�ෙහ� ��� �ය ��ය. ෙස�වය කරන අය වැ� ෙසෙනහසට ල� ෙ�.
පරමා�ම ෙද�ය� වන පරම �යා ඔබ ද�ව� කරා පැ�ණ ඇත. ඔබ ඔ�ෙ� �ම� ��පැ�ය ���. �ම�
අ�ගමනය ෙන�කළ �ට ඔබ කරදර �ණා� වල� කඩා වැෙ�. ෙවන අය �මට ද? ෙමම ඉෙග�ම සාමාන�
ෙදය� ෙන�ෙ�. අෙන� ආධ�ා��ක �ස්��, කන �නවා තාවකා�ක ස�ට� පමණ� ලබා ෙ�. ෙම� � ඔබ
පරම �යාෙග� උප� 21 කට ස�ට ලබා ග�. බාබා සාමෙ� ෙම�ම ස�ෙ� ද සාගරය�. අප ද පරම �යාෙ�
උ�මය ලැ�ය ��ය. ඔබ ෙස�වය කළ �ට� ඔබට එය ලැෙබ�ෙ�. ෙ� �ස� පද�කම �තර පැළ�ය
��ෙ�. අප �ණාංග ව�� ��ය ��ය. ඔබ තවෙක�ට �ක ලබා ෙ� දැ� ප�ක ්ෂා කර�න. මෙ� හැ��ම
යක ්ෂෙය� ෙලස ෙ�ද? මායා ඔබ ලවා කරවන ෙ� ගැන �ය� කවෙ� ද? ඇතැ� ෙහ�ඳ ෙගව� වල අයද
මායා �සා ප� කළ බව බාබාට �ය�. ඇතැ� අය ඇ�ත �යන අතර අ� අය ඇ�ත ෙන��යා �ය දහස් වර
ද�ව� ලබ�. ඔ��ෙ� ���ද වැ�ෙ�. ඔබ පරම �යාට � �ට ඔ� ඔබට අන�� අඟව�. බාබා ෙමෙස� �ය�
ඔබ පාපය� කළ �ට එය බාබාට �යා යවා පාපෙය� බාගය�ම අහවර කර�න. ඔබ �ගටම බාබාෙග�
වහ� කෙළ�� වරද �ගටම ෙකෙ�. එ�ට ඔබට සාප ෙ�. ඔබ එක වර� කර ඇත� ෙන�� �ට එය �ය වර�
�� ෙ�. බාබා ඉතා ෙහ�ඳ උපෙදස් ��න� ඔ��ට එය ස්ප�ෂ ෙන�ෙ�. ඔ�� ඔ��ෙ�ම වාසනාවට ප��
ගස�නා ෙස�ය. ඔ�� ඉතා �ශාල හා�ය� කර ග�. අවසානෙ� � ඔ��ට වන ෙ� ද�ශනය ෙ�. එක
පං�ය�� තව පං�යකට යන �ට ල�� ලැෙබනවා ෙස�ය. ඔ�� මා�ව�නට ක�� ��ඵලය �කාශනය
ෙ�. ඔබ පං�යට �ය �ට ල�� දැන ග�නට ලැෙ�. එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� හඬ�. ��ඵල �කාශ කළ ප�
�ම� කළ හැ� ද? ඔෙ� වාසනාෙ� �මාණය එය�. පරම �යා ද�ව�ට අන�� අඟව�. ක�ම�� ත��වය
දැ�මම ෙන�ලැෙ�. ඔබ ක�ම�� � �ට ශ�රය අ� හැ�මට �� ෙ�. තාම ඔබට පාප හා ක�ම ��� ඇ�
�සා �වැර�වම ෙය�ගා ෙන�ලැෙ�. ඔබ කාටව� ක�ම�� යැ� �ව ෙන�හැ��. එයට ලඟා වන �ට එය
ඔෙබ� �ස්ෙ�. �ය�ල ඔෙ� මෙන� ස්��ය මත රඳන අතර �නාශය �� ෙ�. ඔෙ� ඉෙග�ම අවසාන �මට
ළං වන �ට ��ධය ඔෙ� �ස උ�� ඇ� බව දැ�ය හැ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාෙ� බලපෑමට යට ෙන�වන අතර යක ්ෂ හැ��� ෙන�කර�න. ඔෙ� හැ��ම ��බඳ සටහන�
තබා ග�න. ප� තැ�මට වන �යා ෙන�කර�න.

2. ඉතා ෙසෙනහ�� හා �හතමා�ව ෙස�වය කර�න. ෙබ�ෙහ� ��� ව�න. ඔෙ� ෙත�� ව�� යක ්ෂ
වචන �ට ෙන�කර�න. ඔබ ඇ�� කරන අය ගැන �ෙ�ස� ව�න. �ගටම �ම� අ�ගමනය කර�න.

වරදානය: සා��කව �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� තබා ගැ�ම ��� �ම ම��
ජය�හණෙ� ෙබර වාදනය ��මට ඔබ �� �දාන�ව ���වා.
ඔෙ� �ය� ���� එ� ����ලකට ඒකාබ�ධ � �ට ෙල�කෙ� ජය�හණෙ� ෙබර
වාදනය ව� ඇත. ඔබ �ය� ෙදනා එ� මෙන� ස්��යක සා��කව ස්ථාවර � �ට, ඔබ ��
�දාන� යැ� �ය� ලැෙ�. ත�පරය�� එ� උපෙදස� අ�ගමනය ��ම, �ර�තර සහ
ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� ��ම සහ එ� ����ලක ස්ථාවර �ම: ෙ� �ය�ෙ� සංෙ�තය
එ� ඇ��ල�, යකඩ �ග ක�ද ඔසවන ඇ��ල�. එබැ��, සා��කව �ර�තර සහ



ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� ��මාණය ��මට ��� ව�න, ම�ද, එ�ට පමණ� ෙල�කෙ�
ශ�� ෙස�නාෙ� නාමය ව�ණනා ෙකෙර� ඇත.

පාඨය: උසස් උ�සාහය� දැ�ෙම� ෙවෙහසට ප��ම ක�මැ�කෙ� ල�ෂණය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ඔෙ� �වා�ම අවධානෙ� දැ�ම ��� ඔෙ� ���� සා�ථක ෙ�. එම ��ත බලය ෙක� කාලය� සඳහා
වන න�� ��ප� ��ෙ� �මය භා�ත ��ෙම�, ඔෙ� ���� සහ �යාව�� ෙමම සා�ථක�වෙ�
��ඵලය අ�නා� ෙ�. එම ���� ��ත බලය භා�තා කරන අතර, ඔබ ��ප� ��ෙ� �මය භා�තා කර
එම�� ඔෙ� ���� සහ �යාව�� සා�ථක ෙ�.


