
17-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පාප ෙන�අස�න! එකම පරම �යාට පමණ� ක� ෙද�න. ෙගදර �ව�
වන අතරවාරෙ� ෙන�� මල� හා සම ෙව�න.

�ශ්නය: �මන නාටකය ගැන හ� හැ�ම දැන ගැ�ම �සාද ද�ව� ���ෙටක පටලැ��ලට ප�
ෙන�ව�ෙ�?

���ර: ස�ට සහ �ක, ඥානය සහ භ��ය ��බඳ හ�යටම ද�නා අය ���ට පටලැ��ලට ප�
ෙන�ෙ�. ඔබ ද�නවා ෙද�ය� වන පරම �යා ���ෙටක ��ෙව�ට �ක� ෙන�ෙ�. ඔ�
�ක ��ල�නා ෙස�ම ස�ට දානය කර�නාය. හැම ෙකෙන� ම අස�ටට ප� � ක��, ඔ�
පැ�ණ ඔ�� ��� �දවා ග�.

�තය: උෙ� පා�දරම ෙම� ආෙ� ක�ද...?

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව�ට ඇ�ෙ� �ම�ද? ඇ�ෙ� භ��ෙ� �තය�. භ��යට ඉං��ෙය� �ය�ෙ�
ද�ශනය �යාය. ඔ��ට ද�ශන මහාචා�ය යන පද�ය ලැෙ�. බාල මහ� සැෙව�ම ද�ශනය (භ��ය) ද�.
ඔබ කාෙග� හ� ඇ�ෙව�� ෙද�ය� ���ෙ� ෙක��ද �යා ඔ�� �යා� ඔ� ස�වව�ා� �යා. එයද
ද�ශනය�. පරම �යා ඔබට ආග�ක ෙ�ඛණ වල ��ව� ෙන��ය�. බැ�ම�� ��ව�ට ඥාන සාගරය
යැ� �ව ෙන�හැක. ��ෙව�ට ඥානය නැ�වා ෙස�ම ඔ�� ඥාන සාගරෙ� ද�ව�ද ෙන�ෙ�. ඔ��
��ෙව� ඥාන සාගරය වන පරම �යා ෙන�ද�නා ෙස�ම ඔ�ෙ� ද�ව� ෙස�ද ෙන�ගැෙ�. ඔ�� සැෙව�ම
ෙද�ය� හ��ම සඳහා භ��ෙය� ෙය�න� ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය� ගැන ෙන�ද�නා අතර භ��
��ෙම� ඔ��ට වන යහපත �ම�ද? ෙබ�ෙහ� අය ද�ශන ආචා�ය උපා�ය ලබ�. ඔ��ෙ� ���ෙ�
ඇ�ෙ� එක ෙදය� වන අතර ඒ ෙද�ය� ස�වව�ා� බවය. ඔ�� එය ද�ශනය ෙස� සලක�. ඔ�� ���මට
ප� �ෙ� ෙ� ���. එය ආගම අපහාසයට ප� �ම�. අපට ආග�ක ෙ�ඛණ ගැන අ� අය සමඟ �වාද කළ
ෙන�හැක. අ� ෙ� ගැන ම�ෂ���ෙග� ඉෙගන ෙගන නැත. අ� �ය� ම�ෂ��� ඉෙගන ග�ෙ� තව�
ම�ෂ���ෙග�. ඔ�� ෙ�ද සහ ෙවන� ෙ�ඛණ හදාර�ෙ� ���� සමඟය. ඒවා �යා ඇ�ෙ�
ම�ෂ��� ���. ෙම�� ඥානය ලබා ෙද�ෙ� එකම පරම �යා ��� පම�. ඔ� ඔබට �ස්තර ��මට එක
වතාව� ෙම� පැ�ෙ�. දැ� අ�ට ම�ෂ���ෙග� ඉෙගනගත �� ��ව� නැත. ඔබ දැ� ඇ��ක�
ෙද�ෙ� ආධ�ා��ක �යාට පම�. �වා�ම ස�තාව� වන ආධ�ා��ක ද�ව�ය ඔ�ට ක� ෙද�ෙ�.
අ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම �යා ෙද�ෙ� තව� ම�ෂ���ටය. ෙමය ආධ�ා��ක පරම �යාෙග� ලැෙබන
ඥානය වන අතර එය ම�ෂ�ෙය�ෙග� ලබන දැ�ම� පම�. ෙ� බාබා ද ශා��ක ම�ෂ�ෙය�. ඔ��ට
ෙමෙස� �යා ෙද�න ආධ�ා��ක පරම �යා ෙම�� ��� �ස්තර කර�. �තා�මය වන මමද ඔ�ට
ඇ��ක� � �තා�මය ෙල�� එය අ� අයට ශ�රය ෙය�දා �යා ෙද�. ෙමය � ක� ආධ�ා��ක ඥානය�.
අ� �ය�ල ෙභ��ක ෙව�. භ�� මා�ගෙ� � ඔ�� ශ�ර ව�දනා කර�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ��
�ෙටක ම�ෂ�ෙය� ෙහ� බැ�මෙත� ෙලස ෙන�ග�න. ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සලකා ඔෙ� පරම �යා
වන මා ��කර�න. ඔබ �වා�ම ස�තාව� ෙස��ර�ය. �වා�ම ස�තාව� පරමා�මෙය� ෙබ�ෙහ� ��
කල� ෙව� � �� බව �යැෙ�. ඔබ ම�ෂ���ට ක� ෙන�� ���න. ක�� ෙහ� ඔබ �ශ්න කෙළ��
�ය�න ඔෙ� ඥානය ��ම ආග�ක ෙ�ඛණය�� ෙන�ග�ත එක� බව. භ�� මා�ගෙ� ඥානයට අප
�ය�ෙ� ද�ශනය �යාය. ගැල�ම සඳහා ඥානය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� එකම පරම �යාම පම�. සැමෙ�ම
ගැල�ම ලබා ෙද�නා ෙලස සලක�ෙ� ඒ ඒකායන තැනැ�තා පම�. ඔබ ද�ව� ��ෙව� කා සමඟව�
�වාදයට ෙන�යා ���. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා ඥාන සාගරය වන අතර ඥානය ��බඳ අ�කා�ය ෙව�.
මම ඔබට ��ම ෙ�ඛණය� �යා ෙන�ෙද�. මෙ� ෙ� ඥානය ආධ�ා��ක වන අතර අෙන� දැ�� �ය�ල
ෙභ��ක ෙ� ��බඳ ෙව�. එම ආධ�ා��ක හ� භ�� මා�ගය සඳහාය. ෙම� ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ ඔබ
ආධ�ා�මක �තා�මය�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙ� �ස� ද�ව�ට දැෙන�ෙ� එය �වා�ම ස�තා
�ඥ්ඥානයට පැ��ෙ� උ�සාහය� බව. �වා�ම ස�තාව� වන අප �යාෙග� උ�මය ලබා ග�.
�ෙය�ෙ� ද�ව� �යතෙය�ම �යාෙ� ත��වයට උ�මක� ලබ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ද ශා��ක
අය�. ඔ��ෙ� ද�ව� ද උ�මය ලබ�ෙ� ඔ��ෙ� ෙභ��ක �යාෙග�. ෙමය අසහාය ෙදය�. ස�



�ගෙ� �ද, එය ෙභ��කය. එ�� ඔබ �ය�ෙ� නැහැ ඔබ ආධ�ා�� පරම �යාෙග� උ�මය ලැ�වා �යා.
ශ�ර අවධානය �� යා ���. මා �වා�ම ස�තාව� වන අතර පරම �යා ��කළ ��ය. භාරතෙ� ෙ� �රාණ
ෙය�ගය ��ප� ෙකෙ�. ‘‘යා�‘‘ (ස්මෘ�ය) යන වචනය ��� පදය�. ෙමකල ෙමම ඥානය ඔබට ෙද�ෙ�
ක�ද? ��ම ම�ෂ�ෙය� එය ෙන�ද�. උපත� උපත� ගාෙ� ���� තව� ���� හා සංවාදෙ�
ෙය��. දැ� ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� සමඟ සංවාදෙ� ෙයෙ�. පරම ආධ�ා��ක �තා�මය
කතා කරන අතර ෙමයට අධ�ා��ක ඥානය යැ� �ය�ෙ� ඒ �සාය. ඔ�� �තාව ආධ�ා��ක ඥානය ෙස�
සලකන න�� එ�� ඔ�� සඳහ� කර�ෙ� ශා��ක ෙකෙන� � �ෂ්ණාෙ� නමය. පරම �යා ෙමෙස�
�ය� ��� ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඥානය ��ය ෙන�හැ��. ක�� ෙහ� ඔබ හා වාදයට පැට��ෙහ�� ඔ�ට
�ය�න ඔ�ෙ� ඥානය භ��යම බව. එය ම�ෂ��� ��� �යන ලද ෙ�ඛණය�� ග� එක�. ඥාන
සාගරය වන එකම පරම �යාට පම� ෙමම සත� ඥානය ඇ�ෙ�. ඔ� ���ම ඔබට දැ� ඥානය ෙද�. ඔ�ට
�ය�ෙ� පරම �තා �යාය. එම අශ��ක ෙකනා ව�ද�ය�. ෙවන� අශ��ක අය ව�දනා කෙළ�� ඔ��ද
ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ���� මැ�ෙය� �ඩා �ව ��ම සාදා ව�දනා කර�. ඔ�� බ� යාගය� තන�. ඔබ
ද�නවා පරම �තා, පරමා�මා ���ෙ� අශ��ක ෙල�කෙ� බව. අපෙ� ද �වහන එය�. ඥාන සාගරයම
පැ�ණ අප සැම ෙකෙන�ටම ඥානය � ගැල�ම ලබා ෙද�. ඔ� � ක� ඉතා �ර අ�බවා ��න පරම �තා,
පරමා�මාය. ෙස��ර� වන අෙන� �ය�ම �වා�ම ස�තාව�ට ඉ� කළ �� ච�ත ෙක�ටස� ලැ� ඇත.
එ�ට ඔ�� ශ�ර ලබා ෙස��ර� හා ෙස���ය� බවට ප� ෙ�. �ය�ම �වා�ම ස�තාව� එකම �යාෙ�
ද�ව�ය. �වා�ම ස�තාව� ෙද�ෙල�ව ශ�රය� ග� �ට ස�ට ලබන අතර, අපාෙ�� �ක ලබ�. ෙමෙස�
��ව�ෙ� ඇ�? ඥානය හා භ��ය යැ� ෙදක� �ස්තර ෙකෙ�. එය දහවල�. ෙමය රා�ය�. ඥානය ස�ට
ෙගෙනන අතර භ��ය �ක ෙගන ෙද�. නාටකය �ම � ඇ�ෙ� ෙමෙස�ය. ස�ට සහ �ක පරමා�ම ෙද�ය�
ෙග� ලැෙබ�න� ෙන�ෙ�. ���� අස�ටට ප� � කළ පමණ� ෙද�ය�ට අඩගස�. ඔ�� ද�නවා ඔ�
ස�ට දානය කර�නා බව. ඉ�ප�, ඔ��ෙ� ස�� කාලය අවස� � කල රාව� �සා පාප පෙහ� �ක
ආර�භ ෙව�. ෙමය ඉතා �වැර�ව ෙ��� ගත �� නාටකය�. අධ�ා��ක ඥානය ය� ෙමය�. අ�
�ය�ල ෙභ��ක ෙ� ��බඳ දැ�ම�. අප ඒවා ඇ�ය �� ෙන�ෙ�. අපට ෙමම අණඥාව ලැ� ඇත අශ��ක
පරම �යා වන මට පමණ� ඇ��ක� ෙද�න. පරම �යා ෙමෙස� �ය� පාපය� නවත�න. අප පරම �යා
වන පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ� ඇ��ක� ෙදන අතර ඔබ ඇ��ක� ෙද�ෙ� ම�ෂ���ටය. එ�
ෙවනස �වා � ෙම�. ෙබ�ෙහ� උග� අය පවා ආග�ක ෙ�ඛණ හදාර�. අපද ඒවා ෙබ�ෙහ� �රට හදාරා ඇත.
පරම �යා � පරමා�ම ෙද�ය� දැ� ෙමෙස� �ය� ඔබට ෙබ�ෙහ� ��� �ට ඇත. දැ� ඔ�� සැම ෙදනා
අතහැර මා �යන ෙ� අහ�න. ෙද�ය� අශ��ක වන අතර ඔ�ෙ� නම �වාය. අප දැ� ඔ�ට සව� ෙද�.
පරම �යා ඔ� ���ම ඔ�ෙ� හැ���ම කර ෙදන අතර ඔ�ෙ� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ගැනද
හැ���ම� කර�. ඉ�� අප ආග�ක ෙ�ඛණ වලට ක� ෙද�ෙ� ඇ�? අප ඔබට අධ�ා��ක ඥානය �යා
ෙද�. ඔබට අවශ� න� එයට ඇ��ක� ෙද�න. ��� පටලැ�� �ශ්නය� නැත. �� ෙල�කයම එක
පැ�තක වන අතර ඔබෙ� ���ෙ� ඉතා ස්ව�පය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මාව �� කර ඔබ මත ඇ�
ප� බර ඉව� කළ �ට ඔබ ���� බවට ප� ෙ�. ���� බවට ප� වන අය පා���ධ ෙල�කය �� කර ග�.
�යප� ෙල�කය දැ� ෙවනස් �ය ���. ක� �ගයට ප� ස� �ගය ආ ��ව ඇත. ස� �ගය � ක� ����
ෙල�කය�. ���� මට අඬගසා ෙල�කය ���� ��මට යැ� �ය�ෙ� ක��ග කාලෙ� � පම�. ඉ��
මම පැ��ෙය�. මා පමණ� �ර��වම �� කර�න! ෙල�කය දැ� ෙවනස් ෙව�� �ෙ�. ෙ� ඔෙ�
අවස� උපත�. යක ්ෂ රජ දහන වන �යප� ෙල�කය �නාශ � යන අතර රාම රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව��
�ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ ෙගදර ��න ගම�ම ඔෙ� අවසාන උපෙ� � ෙමෙස� ෙන�� මල� ෙස� පා���ධ බවට
ප� �ය ��ෙ�. ෙ� දැ� ඇ�ෙ� �ෂ සාගරය�. ෙන�� මල ජලෙය� ඉහළට ම� � �ෙ�. එම�සා, ඔබ
රජ දහන� සාද�. �� ෙල�වම ෙවනසට ල� �ය ���. ආග� වල ��මාතෘව� �ක�ම ඔ��ෙ� ආගම
පමණ� ස්ථාපනය කර�. �ල� ඔ�� ���� �වද ඉ�ප� අ���� බවට ප� ෙ�. එකම ස��� පමණ�
ගැල�ම ලබා ෙද�නාය. ම�ෂ��� ගැල�ම �වමනා � කල ��� ෙවත ය�. ආධ�ා��ක පරම �යා ෙ�
ඥානය ඔබට ෙද�ෙ� ෙබ�ෙහ� පාප �ෙබන කලය. ඔබ භ��ෙ� ඵලය � ඥානය පරමා�ම ෙද�ය�ෙග�
ලබ�. පරමා�ම ෙද�ය� වන පරම �යා ඔබට භ��ය ��මට ෙන�උග�ව�. ඔ� ඔබට ෙද�ෙ� ඥානය�.
ඔ� ෙමෙස� �ය� මා පමණ� �ර��ව �� කළ �ට ඔෙ� ප� අ��ද� ෙ�. ���� බවට ප� �මට ෙවන�
�මය� නැත. නව ෙල�කෙ� �, �ය� ෙදනා ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ය. දැ�, �යප� ෙල�කෙ� � සැම ෙදනා ම
අපාය වැ�ය� වන අතර පරම �යා ඒ �සා ෙමෙස� �ය� මා සැම ෙකෙන�ම නංවා�මට පැ��ෙය�. මා



පැ�ණ ෙමම අධ�ා��ක ඥානය ෙද�. පරම �යා ඔ� ��� ඔ�ෙ� ම හැ���ම ෙමෙස� කර� මා ඔෙ� පරම
�යාය. දැ� එය අපාය�. නව ෙල�කයට �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව �යාය. ඔබ ෙකෙස� ද �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව�
අපාය� එක �ට ෙම� �ෙබ� �යා. ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� අය ඔ�� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව යැ� �ය�.
ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. එය ෙම� ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ෙ� �ස� අප ම�ෂ���ට
ඇ��ක� ෙන�ෙද�ෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �මට
පතනවාන�, මා පමණ� ම �ර��ව ��ෙ� තබා ග�න. ෙමම ඥානය දවස �රාම ඔෙ� ���ය �ළ රඳවා
ග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එකම එක පරම �යාෙග� පමණ� ආධ�ා��ක ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�න. ��ව� ගැන ��ෙව�
සමඟ �වාද ෙන�කර�න.

2. �වා�ම ස�ථා �ඥානයට ප� �මට උ�සාහ කර�න. සෙත��ධා� බවට ප� �ම සඳහා පරම
�යාෙ� ස්මෘ�ෙ� �ගටම ���න.

වරදානය: ඔබ ඔෙ� �යා ��� �ණධ�ම දානය කරන '���ව ආෙල�ක' �ර�තෙය� ෙ�වා.
තම �යා ��� �ණධ�ම දානය කරන ද�ව�ෙ� ��� සහ �යා �ර�තය�ෙ� ඒවා
ෙම� �ස්ෙ�. ඔ�� තම�ව '���ව ආෙල�ක' ස්වභාවෙය� ��ත බව අ����; එන�,
ඔ�� ආෙල�කම� (���ම�) ෙම�ම සැහැ�� (බ�� ෙත�ර) ස්වභාවය� දර�. ඔ��ට
��ව� බර� ෙලස ෙන�දැෙ�. ය� බලෙ�ගය� තම�ව ෙමෙහයව�නා� ෙම�, තම�
කරන සෑම �යාවක�ම ඔ��ට සහාය ලැෙබන බව� දැෙ�. තම �ය� �යාව��� උ��
දානප�ය� ෙලස කට�� කරන බැ��, ඔ��ට සැමෙග� ආ��වාද සහ �බ පැ�� ලැෙ�.

පාඨය: ඔබ කරන ෙස�වෙ� � සා�ථක�වෙ� තාරකාව� ව�න; ��වල ෙන�ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ඔබ හා ස�බ�ධ ව�ෙ� �මන ආකාරෙ� �වා�ම �වද - ඔ�� සෙත��� ෙහ� තෙම��� �වද -
සැම�ටම සැම ෙදනා ෙකෙර� ���� ���� ඇ�කර ග�න. ඔබට අපහාස කර�න�ව පවා සැම�ටම ඉහළ
නංව�න. ��� �වා�මය� ෙකෙර� අකමැ�ත� ඇ� කර ෙන�ග�න; ම�ද, එම �වා�මය එෙස� �යා
කර�ෙ� ෙමම ඥානය ෙන�මැ� �ම �සා බව ඔබ ද�නා බැ��. එම �වා�මයට ඒ ��බඳ අවෙබ�ධය�
ෙන�මැ� බව ඔබ ද�නවා. අවෙබ�ධය�� ෙත�රව �යා කරන ද�ෙව� ෙකෙර� ��ෙව� අකමැ�ත�
ඇ� කර ෙන�ග�; ඒ ෙව�වට, එම ද�වා ෙකෙර� දයාව සහ ෙසෙනහස ��බඳ හැ�� ඇ� ෙ�.

මාෙ�ශ්ව�ෙ� අ�ල වද�.

1. ��තෙ� පදනම ව�ෙ� ග�ා�, ෙය�ගාව සහ �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගැ�ම�.

පරම �යා, පරමා�ම �වෙය� ඔබට ඥානය ලැෙබන බවට �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ඔබෙ� උ�සාහෙ�� ෙමම
ඥානෙ� ඔබ ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ �� �ධාන ක�� �න� �ෙ�. පළ�ව ෙය�ගාව� - අපෙ�
පාපය� �නාශ වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ර�තර ස්මරණය. ෙදවැ�න ඥානය�; ෙල�කෙ� �ල, මැද,
අවසානය සහ �හ්මා�� �ම�ද? ෙමම ඥානය �ෙබන �ට පමණ� අපෙ� ��ත වල �ාෙය��ක
ප�ව�ථනය� �� අප ෙව�ෙව� ෙහ�ඳ ��ලාභය� ��මාණය කරගැ�මට අපට හැ� ව�ෙ�. ��වන
ක�ණ ව�ෙ� �ය� �ණධ�ම ව�� ���� �ව�මය කලා 16�� ස���ණ �ෙ� අපෙ� ���කම. අපට



ෙ�වතාව� �ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට සහ කන ෙබ�න �ට, ෙමම
��� �නට අවධානය ෙය�� ��ම අවශ��. ඥානෙ� බලය, ෙය�ගා බලය සහ �ව�මය �ණද� ධාරණය
කරගැ�ෙ� බලය අපට �ෙබ�ෙ� ෙමම එක උපෙත� පමණ�. ෙ� �නම එ�ෙනකට ස�බ�ධ�. ඥානය
ෙන�මැ�ව අපට ෙය�ගාෙ� ��මට ෙන�හැ� අතර ෙය�ගාෙ� ෙන��ට, අපට �ව�මය �ණද� ධාරණය කර
ගත ෙන�හැක. අපෙ� ��ත පදන� � ඇ�ෙ� ෙ� ක�� �න මත�, ම�ද අපෙ� පාප ��� අවස� කර
යහප� �යා ��මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙමය ෙ�වමය ��තය� ෙලස හැ��ෙව�.

2. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව උග�ව� ලබ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ���.

අපෙ� ෙමම ෙ�වමය ෙය�ගාව, ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ෙල�� භාරතෙ� �පතල�. ෙමම ෙය�ගාව, අ�නා�
ෙය�ගාව ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඇ�? ම�ද එය උග�ව� ලබ�ෙ� අ�නා� පරම �යා, පරමා�ම �වය
���. ෙවන� ම�ෂ� �වා�මද ෙය�ගා උග�වන න��, ෙය�ගා ආ�ම �වෘත කර�ෙ�ද ෙ� �ස�, න��
ඔ��ට ෙමම ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉගැ��ය ෙන�හැක. එව� ෙය�ගා �ෙබ� න�, එම බලය ෙක�ෙහ�ද?
�ෙන� �න භාරතය තව තව� ��වල වනවා, ඔ��ෙ� ෙය�ගාව අ�නා� ෙන�වන බව �� ෙපෙන�. ෙමම
ෙය�ගාව ඉගැ��ය හැ�ෙ�, ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න ඒකායන ෙකනාට පමණ�. අප අ� අය සමඟ ෙය�ගාෙ�
ෙන���ය ���, එබැ�� ඔ�� අපට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම කා�යය �� කළ හැ�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ට පමණ�. අපට රහස �යා �මට හැ� ව�ෙ� ඔ�ට පමණ�, න�� ෙවන� අය ෙන�කඩවා
පවස�ෙ� ඔ�� අපට ෙය�ගාව උග�ව�න� �යාය. අපට ඉපැර� ෙය�ගාව උග�වා, ෙ�වතා
රාජධා�ෙ� ��ය සහ ච�� වං�ක රජ ෙපළප� ස්ථා�ත කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ� බව අප
ද�නවා. සෑම ක�පයක�ම පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ අපට ෙමම ෙප�රා�ක ෙය�ගාව උග�වනවා. ඔ�
පවස�ෙ�: අෙහ� �වා�මය�, පරමා�ම ෙද�ය� වන මා සමඟ �ර�තර ෙය�ගාෙ� ���න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �නාශ ෙව�. අ�චා.


