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අපෙ� �තා�ෙ� ස්මෘ� �නෙ� පං�ෙ� �ය�ම සදහා

බා�දාදාෙ� ම�ර අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක පරම �යා ඔය ද�ව� සමග හදවතට ස�ප කතා බහක ෙයෙද�� ඔබට ඉගැ���
ලබා ෙදනවා. ඔබට ඉගැ��� ලබා �ම ��වරයාෙ� වග�ම වන අතර ��ෙ� වග�ම ව�ෙ� ඔබෙ�
ගමනා�තය ඔබට ෙප��ම�. ගමනා�තය ව�ෙ� ���ය සහ �වන-���ය�. ���ය සදහා ස්මරණ
ව�දනා ගමන අවශ� වන අතර �වන-���ය සදහා ��මාණෙ� ආර�භය, මැද සහ අවසානය දැන ��ම
අවශ��. උප� 84� ච�ය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන අතර අප දැ� ආප� �වහනට යා ���. ෙ�
ආකාරයට තම� සමගම කතා ��ෙම� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� � ඔබ අ� අයට� ස�ට ලබා ෙද� ඇත.
ඔ�� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ��මට ඔ��ට මා�ගය ෙප��ම සදහා ඔබ �ළ දයා�ක�පාව�
��ය ���. �ණ�ක�ම සහ පාපය� ��බද ගැ�� රහස් බාබා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�:
�ණ�ක�ම ය� �ම�ද, පාපය� ය� �ම�ද. මහාම �ණ�ක�මය ව�ෙ� පරම �යාව ��ප� ��ම සහ
අ� අයට� �� කර�ම�. මධ�ස්ථානය� �වෘත ��ම, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය අ� අයට ෙස�වය
��මට භා�තා ��ම �ණ�ක�ම�. අ� අයෙ� ඇ�ෙ� බලපෑමට හ�� ඉ�ප�ව �ෂ්ඵල ���� ඇ� ��ම,
අ� අය ගැන �ත�� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හැ�ම පාපය�. �ණ�ක�ම �� කරන අතර ෙකෙන� පාපය�
�� කර�ෙ� න�, එ�ට උපයා ග� �ය� ආදායම අවස� ෙව�. ��කර �� �ය� �ණ�ක�ම අවස� ව�
ඇත, එ�ට බැර වනවා ෙව�වට එය කැ� ය�. දැ�මැ� �වා�මය�ට පාපකා� �යා ෙව�ෙව� ද�වම �ය
�ණය� ෙව�, ම�ද, ඔ�� ස���ට අපහාස කරන අය ෙව�. ඒ �ස� පරම �යා ඔබට ෙමම ඉගැ���
ලබා ෙද�ෙ� : ���� ද�වෙ�, ��ම �ෙටක පාප �යා �� ෙන�කර�න. පාපය�ෙග� ඔබට ��වන
හා�ෙය� තම�ව ආර�ෂා කරග�න.

�යා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එබැ�� ඔ�ට අ�ක�පාව� දැෙන�. �යා ඔබට ඔ�ෙ�
අ�දැ�� �ය�: මා �දකලාෙ� අ��ෙගන ��න �ට, ඔ�� �ෙ�ශයක ��ය�, ෙක�ෙහ� ��ය�, මට
�ථමෙය� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව�ව �� ෙව�. ෙහ�ද, ෙස�වයට ලැ� ද�ෙව� ��ර හැර දමා යන �ට,
බාබා එම ෙකනාෙ� �වා�මය ��කර, ඔ�ට ආෙල�ක ධාරාව� ලබා ෙද�. ෙම� ආෙල�ක ෙදක� ඇ�
බව�, ආෙල�ක ෙදකම එකට ඇ� බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙදකම ෙබ�ෙහ� බලව� ආෙල�ක�. ����
උදෑසන ෙහ�රාව� ඉතා ෙහ�ද�: ස්නානය ��ෙම� ප�ව �දකලාෙ� ���න. ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ�
ස�ට ��ය ���.

අ��ත �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර� : ���� ද�වෙ�, තම� �වා�ම බව සලකා,
ඔබෙ� �යා වන මාව සහ ඔබෙ� �වහන �� කර�න. ද�වෙ�, ��ම �ෙටක ෙමම ස්මරණ ව�දනාව
අමතක ෙන�කර�න. ඔබ ප�� ව�ෙ� �� ��ෙ� ��ෙම� පමණ� වන අතර ප�� ෙන�� ඔබට ආප�
�වහනට යාමට ෙන�හැක. �ධාන ෙ� ෙමම දැ�ම සහ ෙය�ගාව�. ඔය ද�ව�ට ඔ� ලබා ෙදන ෙමම �ශාල
�ධානය, පරම �යාට �ෙ�. ෙම�� ෙය�ගාව ඉතා �ශාල �ෂය�. ඔය ද�ව� ෙහ��� �� ��ෙ� ��න �ට,
එ�ට එම ස්මරණය �සා පරම �යා ෙපරළා ඔබව �� කර�. ඔ��ෙ� ස්මරණය ��� ද�ව� �යාව ඇද
ග�. ප�ව පැ�ණ ඒ ��ය� උසස් ත��වය� �� කරග�නා සමහ� ���, එ� පදනම �� ��ම�. ඔ��
ඔ�ව ඇද ග�. ෙමව� �යමන�: බාබා අ�ක�පා කර�න! දයාව ද�ව�න! න�� ෙම��ද අවශ� වන
�ධාන ෙ� ව�ෙ� �� ��ම�. ඔබට ෙන�කඩවා ආෙල�ක ධාරාව� ලැෙබ�ෙ� �� ��ෙ� ��ෙම�
පමණ� වන අතර ඔය �වා�ම ෙ� ම�� �ෙර�� සහ ���� ෙව�. ඇතැ� �ෙටක, �යාට ද�ෙව�ට
ධාරාව� ලබා �මට �ෙබන �ට, ඔ�ෙ� ��ද පවා ඔ� අ�� කරග�. අහව� ෙකනාට ඔ� ධාරාව� ලබා
�ය �� බවට ගැ�� සැල��ම� බව ඔ� �ළ �ෙ�. ඔබට ධාරාව� ලැෙබන �ට ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� වන බව
සහ ඔබ සදා �ෙර�� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ එක ස්ථානයක අ��ෙගන ���� �� ��ෙ� ��මට
අවශ� නැහැ. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� : ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ආහාර ග�න �ට සහ
ඕනෑම ෙදය� කරන �ට �යාව �� කර�න. අ� අයට ධාරාව� ලබා �ම සදහා රා�ෙ� අව�ව ���න. ඔය



ද�ව�ට පහදා � �ෙබ�ෙ� : ඔබ ���� උදෑසන අව� � �ට, �යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට ඇ� වන
ආක�ෂණය වඩා� වැ��. �යාද ඔබට ආෙල�ක ධාරාව� ලබා ෙද�. �වා�මය� �� ��ම ය� ඔ�ට
ආෙල�ක ධාරාව� ලබා �මය. ඔබට එය දයාව ෙහ� ආ��වාද ෙලස හැ���ය හැක.

ෙමය සදාත�කව ක� �යා ඉරණ� � නාටකය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය ජය සහ පරාජෙ�
�ඩාව�. �ම� ���ණ� එය ෙහ�ද�. ��මාණක� �යත වශෙය�ම නාටකයට �ය කර�, එෙහම ෙ�ද?
එබැ�� ��මාණක�ෙ� ද�ව�ද එයට �ය කර�. ෙමම නාටකෙ�, ඔය ද�ව� ෙවතට හදවෙ�
ෙසෙනහස ඇ�ව, හදව�� සහ ආ�මෙය� ඔබට ෙස�වය ��මට පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර�
පමණ�. පරම �යා �ළ �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ය� ෙදනාම
එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ද�වන බව ඔබ ද�නවා. ස�� අතර� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙසෙනහ��
වාසය ෙන�කරන එක� ස�වෙය� ව� ෙන�මැත. එබැ�� ඔය ද�ව� ෙම�� මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර �ය
���. ඔබ ෙම�� එය ව�ෙ� න�, එම සංස්කාරය අ�නා� ෙව�. �යා පවස�ෙ� : මා ෙපර ක�පෙ�� කළ
එම ආකාරෙය�ම ඔබව ආදර�ය ��මට, පැ�ණ ��නවා. ද�ෙව�ෙ� ෙක�පෙ� හඩ �යාට ඇෙසන
ඕනෑම ෙවලාවක, ඔ� ෙමම ඉගැ��ම ලබා ෙදනවා : ද�ව, ෙක�ප �ම ෙහ�ද නැහැ, ම�ද, ඔබට �ක� ඇ�
වන අතර ඔබ අ� අයටද �� ෙද�. ඔබට ස්�ර ස�ට ලබා ෙදන ඒකායන ෙකනා �යා වන අතර එබැ�� ඔය
ද�ව� �යා ෙම� �ය ���. ��ම �ෙටක එ�ෙනකාට �� ෙන�ෙද�න. ඔබ ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙස�
ආදර�ය �ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ආදර�ය �යාව �� කරන �ට, ඔබ තම�ට ෙම�ම අ�
අයට� යහපත� �� කරග�.

ෙල�කෙ� ස්වා�, ඔබෙ� අ��තා ෙලස ඔබ ෙවතට පැ�ණ ��නවා. ෙල�කයට යහපත� �� ව�ෙ� ඔය
ද�ව�ෙ� උද� ඇ�ව පමණ�. �යා ඉතාම ආදර�ය බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට දැෙනන ෙස�ම �යාටද
ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ඉතා ආදර�ය බව දැෙන�, ම�ද, �ම� අ�ගමනය ��ෙම� �� ෙල�කයටම
යහපත� �� කර�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ දැ� ෙම�, ෙමම ෙ�වමය ප�ල �ළ අ�� ෙගන ��නවා. පරම
�යා ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව අ��ෙගන ��නවා. “මා කෑම ක�ෙ� ඔබ සමග�, මා අ��ග�ෙ� ඔබ
සමග�...” �ව බාබා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� � ෙමෙස� පවසන බව ඔබ ද�නවා : ���� ද�වෙ�, ඔබෙ�
��� සහ �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අමතක කර දමා �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙමය
අවස� උපත�, ෙමය පැර� ෙල�කය� එෙම�ම ෙමම පැර� ��ර අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙමව�
�යමන� �ෙ�: “ඔබ �ය යන �ට, ඔබට ෙල�කය �ය ය�.” උ�සාහ දැ�මට �ෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ග
ෙක� කාලය පමණ�. සමහර ද�ව� �මස�ෙ�: “බාබා ෙමම ඉෙග�ම කවදා ෙත� ෙන�කඩවා පව�ද?
�ව�මය රාජධා�ය ස්ථා�ත වන ��ම ඔ� �ගටම ෙමම දැ�ම පවස�. ඉ�ප�ව ඔබව නව ෙල�කයකට
මා� කර හ��. බාබා ෙබ�ෙහ� �රහංකාරව ���� ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කර�. එබැ�� ඔය ද�ව�ද
එතර�ම ෙස�වය� �� කළ ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ තම�ෙ�ම අදහස් අ�ගමනය කරන
�ට ඔබෙ� භාග�යට හරස් කැෙප�. ඔය �හ්මණය� ෙ�වමය ද�ව�ය. �හ්මෙ� ද�ව�, සෙහ�දරය� සහ
සෙහ�ද�ය�ය, ෙ�වමය ���ර� සහ ����ය�ය. ඔබ ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නවා. ඔබ
උ�සාහ දරන �මාණය ෙකතර�ද, එයට අ�ව ඔබ ත��වය� ��කර ග��. ෙමයට ෙන�බැ�ව ��ෙ�
���ව� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ය ���. පරම �යාෙ� �ථම �ෙය�ගය ව�ෙ� : ඔබ අශා��ක ෙ�වා.
තම� �වා�මය� බව සලකා �යා වන මා �� කර�න, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබ �ළ ඇ� �� ෙල�හ ඉව�
� ඔබ සැබෑ ර�ර� ව�ෙ�. ඔය ද�ව�ට අ��ය� ඇ�ව ෙමෙස� �ව හැක: “බාබා, ඕ ��� බාබා! ඔබ
මාව අය� කර ෙගන, උ�මය� ෙලස මට සෑම ෙදය�ම ලබා ��නා. ��ෙව�ට ෙමම උ�මය උ�රා
ග�නට ෙන�හැ�ය.” ඔය ද�ව� �ළ ෙමපමණ ��ම� බව� ��ය ���. ඔබ, �ය� ෙදනාට ���යට
සහ �වන-���යට මා�ගය ෙප�වන ��පාගාර�. ඇ��න �ට, අ��ෙගන ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන
එන �ට ��පාගාරය� ව�න, එපමණ�.

�යා පවස�ෙ� : ද�වෙ�, දැ� ඉ��ව ඇ� කාලය ඉතාම ෙක��. ෙමෙස� �� කර �ෙ�: එ�
ෙම�ෙහ�ත�, ෙම�ෙහ�ත�� අඩ�... හැ� පම�� ඒකායන �යාව �� ��ෙ� තම�ව �යලවා, ඉ�ප�ව
ඔබෙ� වා�ථාව වැ� කරග�න. අ�චා.



ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ��, ���තම, භාග�ව�ත සහ ආදර�ය දැ�ෙ� තාරකාව�ට,
ෙසෙනහස, ස්මරණය, මව, �යා, බා�දාදාෙ� හදවත සහ ආ�මෙය� ගැ��, ෙබ�ෙහ� ගැ�� ෙසෙනහස,
�� ��ම සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර කර�.

ෙ��ෂ්ඨ අව��ත වද�: �ර�තරෙය� ෙය��වරෙය� ව�න.

ඔබ ත�පරයක� ස්�චය� දමා �වන ෙස�ම, ත�පරයක� ඔබෙ� ��ෙ� ආධාරය ග�න, ඉ�ප�ව
ත�පරයක� ඔබෙ� ��ර ඉ�මවා ෙග�ස් අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. එක ෙම�ෙහ�තක� ඔබෙ�
��ර �ළට පැ�ෙණ�න, ඉ�ප�ව ඊලග ෙම�ෙහ�ෙ� අශා��ක ව�න. ඔබ ෙමය ��� කළ ���; එය
හැ��ෙව�ෙ� ක�ම�� ස්��ය ෙලස� - ය� ඇ�ම� ඇ�ම ෙහ� ෙන�ඇද ��ම �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� අෙ�
ෙම�, අවශ�තාවය� ඇ� �ට ඔබ ඒවා අ�න අතර අවශ�තාවය� ෙන�මැ� �ට ඔබ එය ගලවා දම�.
ඔබෙ� ශ�ර ඇ�ම ආ�ඪ කරගැ�ෙ�� සහ එය ගලවා දැ�ෙ��, එම අ�දැ�මම ��ය ���. �යා ��කරන
අතර, ඇ�ම� පැලදෙගන ඔබෙ� කා�යය �� ��ෙ� අ�දැ�ම �දග�න. ප�ව ඔබෙ� කා�යය අවස� කළ
සැ��, ඇ�ෙම� ෙව� ව�න. ඔබ ෙවන ඕනෑම ���ව� ව�ධනය කරග�නා ෙස�ම, ඇ��න �ට සහ
ගම� කරන �ට ��ෙ� සහ �වා�මෙ� ෙන�බැ�යාව අ����න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��� ��මට හැ�
ව�ෙ� කාටද? ඔ��ෙ� ��� ෙකෙර�, ඔ��ෙ� ��ර හා ස�බ�ධ සෑම ෙ���ම, ෙභ��ක
ෙල�කෙය�, නෑදෑ��ෙග� සහ සෑම ෙ�කටම ස���ණෙය� ෙන�බැ�ව ��න සහ බැ�� ෙන�මැ� අයට:
ඔ��ට පමණ� ෙව�ව ��මට හැ� ව�ෙ�. ඔබෙ� ��� ���� වල සැහැ�� බව� ෙන�මැ� න�,
ඔබට ෙන�බැ� ��මට ෙන�හැ� න�, ඔබට ෙව� � ��ම අ���මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� දැ� ඔය සෑම
ෙකෙන�ම ෙමය ��� �ය ���, ස���ණ ෙව��ම අ���මට. ඔබ ෙමම ස්��ෙ� ��ෙම�, ෙවන�
�වා�ම� ෙන�බැ� ��ම අ�ද��; ඒ අය� ඔය �වා�මය�ෙග� ෙමම ස්��ය අ����. ෙය�ගාෙ�
අ��ෙගන ��න �ට, අභ�ාසය ෙමෙහයවන ෙකනා ෙන�බැ� ස්��යක ��න බව, සමහර �වා�ම අ����.
ඒ ආකාරෙය�ම ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, ඔබෙ� �ර�ත ස්��ෙ� ද�ශන ලැෙබ�. ෙම�
අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ස්ව�ණමය �� ප�ලට ස�ප �මට යන ෙවන� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට,
ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙ� සහ අනාගත රාජ�ය ස්ව�පෙ� ද�ශන ලැෙබ�. ආර�භක කාලෙ� �හ්මෙ�
අංගස���ණ ස්ව�පෙ� සහ � �ෂ්ණා ස්ව�පෙ� ද�ශන ����ට ෙප��. ඒ අ�ද��ම, ඔබෙ� ���ව
ස්ව�පෙ� ද�ශන ����ට ලැෙබ�. ඔබ අංක ��ෙවලට ෙන�කඩවා ෙමම ෙන�බැ� ස්��යට පැ�ෙණන
�ට අ� අයට� ඔබෙ� ���ව ස්ව�පෙ� ද�ශන ලැෙබ�. දැ� ෙමම ස���ණ ���ව ��ය ���, එ�ට
එෙහ ෙමෙහ �ට �ව� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�. ආර�භෙ� �වෙස� අ��ෙගන �� අතරම ස�පයට
පැ��මට �� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ද�ශන ලැ��. ඒ අ�ද��ම ඔ��ට දැ� ද ද�ශන ලැෙබ�. ෙම�
අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� ��ෂම ස්ව�ප, අ��ත ආකාරයකට ෙස�වය ��කර�. ෙමම ෙස�වය දැ�
��මට ඉ�� � �ෙ�. ෙභ��ක ස්ව�පෙ� ඔබ �ය�ම �ද�� ��වා. සෑම ෙදය�ම නාටකයට අ�ව, අංක
��ෙවලට �� �මට යනවා. ඔබෙ� ��ෂම �ර�ත ස්ව�පය �ළ ඔබ වැ�ෙය� ��න තරමට ඔබෙ� �ර�ත
ස්ව�පය වැ�ෙය� ෙස�වය �� කර�. �වා�මයකට ච�ය වටා යාමට සහ �� ෙල�ව වටා යාමට ෙකතර�
කාලය� ගත වනවාද? එබැ�� දැ� ඔබෙ� ��ෂම ස්ව�ප ෙස�වය �� කර�, න�� ෙමම ෙන�බැ� ස්��ය
�ෙබන අයට පමණ�, ඔ��ෙ� �ර�ත ස්ව�පය �ළ ස්ථාවර අයට පමණ�. ආර�භක කාලෙ� �ය�ම
ද�ශන ෙප��. �ර�ත ස්ව�පෙ� ප�සමා�ත ස්��ෙ� සහ උ�සාහ දරන ස්��ෙ� ෙවනම ද�ශන ලැ��.
ඔ��ට ෙභ��ක �හ්මෙ� සහ අංග ස���ණ �හ්මෙ� ෙව�� ද�ශන ලැ�� ෙස�ම ඔය �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ද�ව�ෙ� ද�ශනද ලැෙබ�. කැල�� ��වන �ට ඔබට ෙභ��කව �� ෙදය� ��මට ෙන�හැ� ෙව�,
එෙම�ම ෙම� බලපෑම ෙමම ෙස�වය ��� දැෙන�. ආර�භෙ��ද ද�ශන වල බලපෑම ��ණා ෙ�ද? ද�ශන
සහ ��ෂම අ�දැ�� බලපෑම� ඇ� කළා. අවසානෙ�� ද, ෙමම ෙස�වය �� �ය ���. ඔය සෑම
ෙකෙන�ටම ඔබෙ� අංගස���ණ ස්ව�පෙ� ද�ශනය� �ෙබනවාද? ඔ�� දැ� ශ���ට ක�නල�
��ම ආර�භ කර �ෙ�. දැ� එතර� පරමා�ම ෙද�ය�ට ක�නල� කර�ෙ� නැහැ, න�� ශ���ට
ක�නල� ��ම �ශාල බලය�� ආර�භ � ඇත. එබැ�� ඔබ දැ� ��� �ට ෙමය ��� කළ ���. ඔබ
ෙමම ���ද ව�ධනය කරග� �ට ඔබට ෙබ�ෙහ� අ���ය �වය� දැෙන�. ඔය �වා�ම ත�පරයක�
ඔබෙ� ��� ව�� ෙව� ෙව�, ඔබට එම ���ව �ෙබ�. දැ� ��කළ �� උ�සාහය ෙමය�.



ව�ථමානෙ� ඔබෙ� ආව�ජන බලය ���, �ය� බලය�ෙග� ඔය �වා�ම ���� �ෙ� අවශ�තාවය�
�ෙ�; එ�ට පමණ� ඔබ ��ම��ම ෙසෙනහෙස� �� ��න ස්��ය ��, බාධක ඉව� ව�ෙ�. බාධක රළ
පැ�ෙණ�ෙ� ආධ�ා��ක�වෙ� බලය අ�වන �ට�. එබැ�� ව�ථමානෙ� �ව රා�ය ෙව�ෙව� ෙස�වය
��මට ෙපර, තම�ව බලෙය� �රවා ගැ�ෙ� ශ��ය ඔබට ��ය ���. ෙය�ගාව සදහා ඔබ වැඩසටහ�
පව�වනවා ඇ� න�� දැ�, තම�ද එය අ�����, අ� අයටද ෙය�ගාව ��� බලය අ���ම සදහා පං�
පැවැ��ය ���. තම�ෙ�ම බලෙ� පදන��, ඔබ දැ� අ� අයට �ාෙය��කව බලය ලබා �ය ���. බා�ර
ෙස�වය සදහා සැල�� ගැන පමණ� ෙන��ත�න, න��, ඔබ �ය� �ශා ෙදස බැ�ය ���. ඔ��ෙ�
උද�ානය ��වල � ඇ�ෙ� �මන කාරණාෙව�ද �යා, උපකරණ වන අය �තා බැ�ය ���. හැ� �මන
ෙහ� ආකාරය�� ඔබ දැ� ඇස�� ඔබෙ� උද�ානෙ� ��වලතා ෙදස බැ�ය ���. �ය� ��වලතා අවස�
��මට කාලය ෙස�යාග�න.

ඔබ සකා� ස්ව�පය ��වා: ය� �ෙශ��ත � ��ල� ��� ඕනෑම �ෙටක, එ�ට �ෙශ�ෂ ෙස�වා �� කරන
අතර �වා � සකාශ් ලබා �ම සදහා �ෙශ�ෂ සැල�� සාද� ලැ�වා. ��වල �වා�ම බලෙය� ���� ��ම
සදහා �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� කළ අතර එම�� ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට අ�දැ�ම� ලැ��. �වා�මය�ව
සකාශ් ව�� �රවා�ෙ� ෙස�වය ��ම සදහා රා� කාලෙ�, කාලය ෙව� කර� ලැ�වා. එබැ�� දැ�
�ෙශ�ෂෙය� සකාශ් ලබා �ම සදහා ෙස�වය කළ ���. ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� � ෙමම ෙස�වය
�ෙශ�ෂෙය� �� කර�න. ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� බලපෑම සෑම තැනකම පැ�ෙර�ෙ� එ�ට පමණ�.
ෙමයට දැ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ධනව� ��ගලෙය� ඔ�ෙ� ස�ප නෑදෑ��ව ඉහළ නැං�ම සදහා
උපකාර කරන ආකාරෙය�ම, ඔබ සමග නෑ සබදතාවයක ��න �ය�ම ��වල �වා�මය�ට ඔබ දැ�
�ෙශ�ෂ සකාශ් ලබා �ය ���. අ�චා.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම ආදර�ය �, �ර�තරෙය� අ� දහස� ඇ� �හ්ම �යාෙ� ඇ�ර
අ����වා.
ව�ථමානෙ� අ� දහස� ඇ� �හ්ම �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස රග දැ�ෙව�� �ෙ�. ඔය
�වා�ම ෙන�මැ�ව, ඔබෙ� අ� වලට �� ෙදය� ��මට ෙන�හැ� ෙස�ම, ඔය අ�, එන�,
ඔය ද�ව�ට, බා�දාදා ෙන�මැ�ව �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. සෑම කා�යයක�ම පළ�ව
�ෙබ�ෙ� �යාෙ� උපකාරය�. ස්ථාපනෙ� ෙක�ටස රග දැ�ෙව�� �ෙබන අතර සෑම
����ලක සහ සෑම ත�පරයක�ම බා�දාදා ���ෙ� ඔය ද�ව� සමග�. එබැ��
ෙව��ෙ� �රය� දමා ෙය�ගාෙව� ෙව� ෙන�ව�න. ෙසෙනහස් සාගරෙ� රළ �ළ ගම�
කර�න, ඔ�ෙ� �ශංසා ගය�න, එෙම�ම �ඩාවට ප� ෙන�ව�න. �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස ��ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය ව�ෙ�, ෙස�වය ��මට �ය ��ම�.

පාඨය: ඉ�� අංකය� �� කරගැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� අශා��ක ස්��ෙ� අ�දැ�ම සහ ���ව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මනස, ���� ��ත තරංග, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� සෑම ෙම�ෙහ�තකම, සෑම
�වා�මය� ෙව�ෙව�ම, ඉෙ�ටම �� ��ම, තම� සහ අ� අය අ���ය ���. ෙමම ෙස�වෙ� ඔබෙ�
මනස �ර�තරෙය� කා�යබ�ලව තබා ග�න. වචන ව�� ෙස�වය ��ෙ� අ�දැ�� ඔබට �ෙබන ෙස�ම,
වචන ව�� ෙස�වය ��ම සමගම ඔබෙ� මන�� �� කරන ෙස�වය ද ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා �� �ය ���.


