
18-01-2026 ඕ� ශා�� ම�බ�

�තා�� ෙ� අ�ස්මරණ �න උදෑසන පං�ෙ� �ය�ම සඳහා 
බා�දාදාෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ල වද�.

සාරය: ���� ද�වෙ�, ඔබ ෙමම දැ�ෙ� �� �� ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවා, තවද ඒවා ද� �ය
���. ඔබ අ� අයට මා�ගය වැ�ෙය� ෙප�වන තරමට, ඔබට වැ�ෙය� ආ��වාද
ලැෙබ�.

ඕ� ශා��. ���� ද�ව, අපට උග�ව�ෙ� �ව බාබා �යා, ඔබ ස්�රව මතකෙ� තබා ගත ���. �ව
බාබා පා���ධක� ෙම�ම ����ය ��නම�නාය. ����ය ය�, ඔ� අපට ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය ලබා
ෙද�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� ����. ඔ� අ��ෙගන ද�ව� වන අපට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� උග�ව�. පරම
�යා, දාදාෙ� මා�ගෙය� අපට උග�වනවා. බාබා ෙබ�ෙහ� ��� වන අතර ඔ� �ළ අප ෙකෙර� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ� අපට ��� අපහ�තාවය� ෙන�ෙද�. ඔ� සරළව පවස�ෙ� : මාව �� කර�න,
එෙම�ම ච�ය �� කර�න. �යාෙ� ස්මරණෙය� ඔබෙ� හදවත ෙබ�ෙහ� ��� කරග�න. ඔබට
�යාෙග� මහ� � ෙ��ෂ්ඨ උ�මය� �� වන බැ�� ඒකායන �යාෙ� ස්මරණය ඔබට කරදර කළ ���.
තම� ෙදස බලා, ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙ�ද, එෙම�ම ඔබට ෙකතර� �මාණයකට
�ව�මය �ණද� �ෙ�ද �යා බල�න, ම�ද, ඔය ද�ව� දැ� ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය වනවා. ඔබ
ෙය�ගාෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට, එයට අ�ව ඔබ වැ�ෙය� ක� බ�� ම� බවට ප�ව�ථනය වන අතර
ෙන�කඩවා සෙත��ධා�ද ෙව�. ඔබ ම� බවට ප� � ප�ව, ඔබට ෙම� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ම� උයන,
ෙද�ෙල�ව�. ෙබ�ෙහ� ක�, ම� බවට ෙවනස් කරන අය හැ��ෙව�ෙ� සැබ��ම �වද ම� ෙලස�. ඔ��
�� �ෙටක ��ෙව�ට අ��ෙ� නැත. ෙක�පයද �ශාල ක�ව�. එය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �ක ඇ� කර�.
ඔය ද�ව� දැ� ක� ෙල�කෙය� ෙවරළට පැ�ණ ඇත. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගමෙ�. උය�ප�ෙල�,
පැළෑ� ෙව� � බ�� වල �ටවන ෙස�ම, ඔය ම�ද, සංගම-�� ම�බ�� වල ෙවනම තබා ඇත. ඉ�ප�ව ඔය
ම�, ෙද�ෙල�ව ය�. ක� �� ක�, ��ස්� ය� ඇත.

පාරෙල��ක �යාෙග� ඔබට අ�නා� උ�මය� �� වන බව, ඔය ��� ද�ව� ද�නවා. අ� ෙල�කෙ�
පාලකය� වන බවට ෙබ�ෙහ� ස�ට, සැබෑ ද�ව� වන අය �ළ, බා�දාදා ෙකෙර� ස���ණ ෙසෙනහස ඇ�
අය �ළ �ෙබ�. ඔ�, එෙස� පැව�ෙම� පමණ� ෙන�ව, උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ� ඔබට ෙල�කෙ�
පාලකය� �ය හැ� ව�ෙ�. තම� ෙව�ෙව� ඔ�� නැවත වතාව� ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක
රාජධා� ස්ථා�ත කරන බව, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ව� සෑම �ටම මතකෙ� තබා ග�. �යා පවස�ෙ� :
���� ද�ව�, ඔබ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට වැ�ෙය� යහපත සළසන තරමට, ඔබට ලැෙබන ��ලාභය
වැ� ෙව�. ඔබ තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප�වන �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� ආ��වාද
ලැෙබ�. ඔබ ෙමම දැ�ෙ� �� �� ව�� ඔබ ෙ� ඒ�න �රවා ෙගන ඉ�ප�ව ඒවා අ� අයට ද� �ය ���.
ඥාන සාගරය ඔබට ඥාන �� �� බ�� �රා ලබා ෙදනවා. ෙමම මා�ක�ය� ද� ෙදන අය, �ය�
ෙදනාෙ� ෙසෙනහස ලබ�. ද�වෙ�, ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �වණැ� ද�ව�
පවස�ෙ� ඔ�� බාබාෙග� ස���ණ උ�මය �� කරග�නා බව�. ඔ��ට ��තය ලබා � ඇ� �යාව,
ඔ��ට හ� � ඇ� බව ඔ�� ද�නා බැ��, පරම �යා ෙකෙර� ඔ�� �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙබන
අතර ඔ�� �යා මත එ�� ���. ඔ� ඔබට ෙමම දැ�ෙ� ෙකතර� �ශාල ආ��වාදය� ලබා ෙද�ෙ�ද
ය�, ඔබ �� ආකාරෙය� ඔබ ��ම��ම ෙවනස් ෙව�. අ� �� බ�� ධනව� ෙව�. ඔ� අපෙ� ස�ප�
ගබඩාව �ටාර ගැ�මට සලස්ව�. ඔබ පරම �යාව වැ�ෙය� �� කරන තරමට, ඔබ �ළ වැ�ෙය�
ෙසෙනහස ඇ� වන අතර එ�ට ඇද ගැ�ම� �� ෙව�. ඉ�ක�ව� ���� න�, එය කා�දම�� ඇදග�.
�යාෙ� �� ��ම ��� මළකඩ ෙන�කඩවා ඉව� ෙව�. ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ��
ෙන�කර�න.



පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� : ���� ද�ව, දැ� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� ව�න,
��පාගාරය� ව�න. ඔබ ස්ව-ද�ශන ච�ධා�ෙය� �ෙ� ���ද ව�ධනය කළ �ට, ඔබ ඥාන සාගරය�
ෙම� ෙව�, එය හ�යට �ෂ�ය� ඉෙගනෙගන ��ව�� වනවා වැ�ය. ෙමය ඔබෙ� ව�ාපාරය�. �ය�
ෙදනාව ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කරව�න, ම�ද, ඔබ ෙල�ක පාලකය� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙ�
�ස� බාබා සෑම �ටම ඔය ද�ව�ෙග� ෙමෙස� �මස�ෙ� : ඔබ ෙමතැන අ��ෙගන ���ෙ� ස්ව-ද�ශන
ච�ධා�� ෙලසද? �යාද ස්ව-ද�ශන ච�ධා�යාය, එෙහම ෙ�ද? පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ���
ද�ව�ව ආප� �වසට �ෙගන යාමට�. ඔය ද�ව� ෙන�මැ�ව, මට� අ�ෙ�� බව� දැෙනනවා. කාලය
පැ�� �ට, මට අ�ෙ�� බව� දැෙනනවා: ෙහ�ද�, මා දැ� යා ���. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� අඩ ගස��
��නවා; ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��� ���. ඔ�� ෙකෙර� අ�ක�පාව� �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� ආප� �වසට
යා ���. ප�ව, තම තම�ම ස�ෙ� ෙ�ශයට එ� �ට ය� ඇත. එ�� මා ඔබෙ� සහක� ව�ෙ� නැහැ.
තම�ෙ�ම මෙන� ස්��යට අ�ව ඔය �වා�ම පහළට ය�.

ඔය ද�ව� �යාෙ� ස්මරණෙ� වැ�ෙය� ��න තරමට, ඔබ ඔ��ට �ස්තර කර ෙදන �ට, ඔ�� මත වැ�
බලපෑම� ඇ� ෙව�. ඔබ වැ�ෙය� කතා ෙන�කළ ���. ඔබ �ව අවධානෙය� �ක� කතා කළ�, ඊතලය
ඉල�කෙ� වැෙද�. පරම �යා පවස�ෙ� : ද�වෙ�, අ�තය, අ�තය�. දැ� �ථමෙය� තම�ව �වැර�
කරග�න. ඔබම ස්මරණෙ� ෙන��ට, අ� අයට එෙස� ��මට ෙන�කඩවා �ය�ෙ� න�, ෙමම �ව��ල
�යා ෙන�කර� ඇත. ඔබෙ� ය� �ත ඔබට අ�වා�ෙය� ඇ�ල�� ෙද�ස් පවර�. පරම �යා ෙකෙර�
ස���ණ ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ට, ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�. අ��ත �යා ලබා ෙදන ඉගැ���
ෙවන� ��ෙව�ට ලබා �ය ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ� : ���� ද�ව, දැ� ෙමම පැර� ෙල�කය
අමතක කර�න. අවසානෙ� ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතක ��මට �� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ���ය සාම ෙ�ශය
සහ ස�� ෙ�ශය හා ස�බ�ධ ෙව�. පරම �යාව �� ��ෙම� එ�ට ඔබ �යා ෙවතට ය�. අප��
�වා�මය�ට එ� යා ෙන�හැක. එය ���� �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�. ෙමම ��ර සෑ� �ෙබ�ෙ� පංච
මහා �තය�ෙග�. �වා�මය ෙමම ෙ�පළ ෙගන ඇ� බැ��, පංච මහා �තය� ඔබව ෙම� ��මට ඇද ග�.
ෙ� �ස� ශ�රය ෙකෙර� බැ�ම� �ෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ��� ෙකෙර� ඇ� එම බැ�ම ඉව�
ෙක�ට ඔබෙ� �වසට ආප� යා ���. ෙමම පංච මහා �තය� එ� ෙන�පව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ���
��මාණය ෙකෙර�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�. පදා�ථ සෙත��ධා�ය, එබැ�� ඇද ගැ�ම� ෙහ� ��� �ක�
ෙන�මැත. ෙ�වා වටහාගත �� ෙබ�ෙහ� ��පහ� � ක��ය. ෙම�, පංච මහා �තය�ෙ� බලය �වා�ම ඇද
ග�, ෙ� �ස� ඔ��ට ඔ��ෙ� ��� අ�හැ�මට �� ෙන�ෙද�ෙ�. එෙස� නැ�න� ෙම�� වැ� ස�ට�
ලැ�ය ���. ඔබ ���� �, බට� ව�� ෙකස් ගස� අ��නා� ෙම� ඔබෙ� ��� හැර දමා ය�. එබැ��
��රට සහ අ� සෑම ෙ�කටම ඇ� බැ�� අවස� �ය ���. අපට එය� සමග ස�බ�ධකම� ෙන�මැත. අප
බාබා ෙවතට යනවා, එපමණ�. අ� ෙ� ෙල�කෙ�� අපෙ� ගම� ම� �දාන� කරෙගන, ඒවා ක� �යා
එහාට යැ�ය ���. ඒවාට අප� සමග යා ෙන�හැක, න�� ඔ�, �වා�ම ආප� යා ���. ��� ෙම� දමා යා
���. නව ��� වල ද�ශන බාබා අපට ලබා � ඇත. අපට �යම�� සහ මැ�� එ�බ� මා�ගා ලැෙබ�.
එව� ස�� ෙ�ශයකට යාමට අප ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ෙවෙහසට ප� ෙන��ය ���. �වා �
ඔබ �ශාල ආදායම� උපයාගත ���, ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� : ඕ, ��ද ජය ග� ද�වෙ�,
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, එෙම�ම ෙමම දැ�ෙ� සාගරය� කලත�න. නාටකෙ� රහස්
ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබෙ� ��� ෙබ�ෙහ� ��� ෙව�. මහාර� ද�ව� වන අය, �� �ෙටක
ෙන�සැෙල�. ඔ�� �ව බාබාව �� කර�, එබැ�� ඔ� ඔ��ව �කබලා ග��.

පරම �යා ඔය ද�ව�ව ��� �දහස් ෙක�ට ඔබට සාම දානය ලබා ෙද�. ඔබ� සාමය ද� �ය ���. ඔබෙ�
අ��ත සාමය, එන�, ඔබෙ� ෙය�ගා බලය, අ� අයව ��ම��ම සාමකා� කරව�. සරලව �යාෙ� ��ප�
��ෙ� �ද, එම �වා�මය ඔබෙ� වංශයට අය�ද නැ�ද �යා ඉ�ප�ව බල�න. ඔ� අය� න� ඔ�
ස���ණෙය� සාමකා� ෙව�. ෙමම වංශයට අය� අය පමණ� ෙමම ෙ�ව� ��බදව උන��ව�
ද�ව�ෙ�. ඔය ද�ව� �යාව �� කරන �ට, ඔ� ඔබට ෙසෙනහසද පා�. ෙසෙනහස ද�ව�ෙ�
�වා�මයට�. ෙබ�ෙහ� භ��ය �� කර ඇ� අය, ෙබ�ෙහ� ඉෙගන ග�නා බව� ඔබ ද�නවා. �යා ෙකෙර�
ඔ�� �ළ ෙක�පමණ ෙසෙනහස �ෙ�ද �යා ඔ��ෙ� ��� ව�� ඔබට �ව හැක. �වා�මය, පරම �යාව
ද��. �යා උග�ව�ෙ� �වා�ම වන අපට�. එෙම�ම පරම �යාට ෙමෙස�ද වැටෙහ�: මා උග�ව�ෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ඩා ල�ෂ�, �වා�මය�ට�. ඔබ තව ��� ව�ම, ෙමය ඔබෙ� මෙන� ස්��ය ෙව�. ඔබෙ�



සෙහ�දරය�ට ඔබ උග�වන බව, ඔබට වැටෙහ�. එය සෙහ�ද�යකෙ� ��ණ �න�, ඔබෙ� �ෂ්�ය
ය�ෙ� �වා�මය ෙවත�. �ෂ්�ය, ��ෙස��ම ��ර මත ප�ත ෙන��ය ���. ෙමයට �ශාල උ�සාහය�
අවශ��. ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ��පහ� කාරණාය. ෙමම ඉෙග�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ එ� බර �රා
බල�ෙ� න�, ෙමම ඉෙග�ම පැ�ෙ� තරා�ය, වැ�ෙය� බරය. අ�චා.

ඔය ����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ�� ද�ව�ට, මව, �යා, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා, ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්ෙ� �ය�.

18-01-2026 අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද� 09-12-1975

අව��ත ෙ��ෂ්ඨ වද�

1975/12/09

මහා�ර ස�හෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� ඔ��ෙ� �ර�තර සහ ඒකා� � මෙන� ස්��ය�.

මහා�රෙය� ය� �ෙශ�ෂ �වා�මය�. �ෙශ�ෂ �වා�ම ස�හෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ව�ම� කාලෙ�

�ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ය ��ෙ� �ය� ෙදනාටම එකවර �ර�තර සහ ඒකා�තාවෙ�
ස්��ය� ��ම�, එන�, ඔබට අවශ� ෙවලාව� ඔබ �ය� ෙදනාටම එකවර ය� �ෙශ��ත � මෙන�
ස්��යක ස්ථාවර �මට හැ� �ය ���. �ය� ෙදනාෙ�ම ����ෙ� අතැ��ල සා��කව එකම �ය ���.
ස�හයට ෙමම ���ව �ෙබන ෙත�, එයට සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට ෙන�හැක.

�නා� 5කට �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� කර �ර�තර සහ බලව� ස්��යක ස්ථාවර �මට ඔබට දැ�
�ෙය�ගය� ලැෙබ�ෙ� න�, ඔබට එව� ���ව� �ෙබනවාද? සමහ� මතගෑෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර වන
අතර සමහ� හදවතට ස�ප කතා බහක ෙය�ෙ� ස්ථාවර �ම සහ තව� සමහ� අව��ත ස්��ෙ� ��ම, ��
ෙන��ය ���. �ජ ස්��ෙ� ස්ථාවර �මට ඔබට �ෙය�ගය� ලැෙබන අතර ඔබ ඒ ෙව�වට හදවතට ස�ප
කතාබහක ෙයෙද�ෙ� න�, එය �ෙය�ගයකට �ක� �ම ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �ථමෙය� �ය�ම �ෂ්ඵල
���� අවස� කළ �ට පමණ� ඔබට ෙමය ��� ��මට හැ� ව�ෙ�. කැල�� ඇ� ව�ෙ� �ෂ්ඵල
���� �ස�. එබැ�� �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� වන අ�දමට ඔබෙ� ස�හය බලව� සහ එක�� ��ම
සදහා, ඔබට අවශ� ව�ෙ� �මන �ෙශ�ෂ බලයද?

ෙ� සදහා, ඔබට �ශ්වාසය සහ ඉඩ �ෙ� බලය අවශ��. ස�හය එකට ස�බ�ධ ��ෙ� �හැන ව�ෙ�
�ශ්වාසය�. ය� ෙකෙන� ය� වරද� ��කළ�, ඔ�ෙ� සංස්කාර සහ කාලයට අ�ව ඔ� �ම� කළ�,
ස�හයට අ�ව එය වැදග�ය. සා��ක ස්ව�පයක ෙස�වය� ��කරන ඕනෑම තැනක, ඔ��ෙ� සංස්කාර ඔබ
ඉ��ෙ� තබා ෙන�ෙගන, ඔබෙ� සා�ක��ත දැ�ෙම� අ� අයෙ� සංස්කාර ද��� ඔබ ගම� කරන �ට,
එ� යහපත� �ෙ�. සා�ථක�වය ��ය හැ� ව�ෙ�, ස�හෙ� �ය� ෙදනා �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� එව�
�ශ්වාසය� �ෙබන �ට පමණ�. ක��ම �ෂ්ඵල ���� ඇ� කර ෙන�ග�න. සමහර �වා�මය�ට
තම�ෙ�ම වැර� අවෙබ�ධ කරගැ�මට �වද හැ� ෙව�, න�� ඔ�� එම වැර� වෙ� ප�ර�ෙ� නැහැ: ඒ
ෙව�වට ඔ�� තම� �ළ ඒවා ��කර ග��. ඔ��ෙ� එම වැර� ��බද දැ�ම අ� අය ප�ර�ෙ� න�,
ඔ��ට ඒ ගැන අ�ත� දැෙන�. ෙ� ආකාරෙය� අ� අයෙ� වැර� තම�ෙ� බව සලකා, ඒවා අවට
ප�ර�න එපා. �ෂ්ඵල ���� ඇ� කර ෙන�ග�න, ඒ ෙව�වට ඔ��ෙ� වැර� වලට ඉඩ ෙද�න.
එ�ෙනකා ෙකෙර� එතර� �ශ්වාසය� ��ය ���. ෙසෙනහෙස� බලෙය� ඔබට සෑම ෙදය�ම �වැර�
��මට හැ� �ය ���. ෙල��ක අ�දම��, ���� තම�ෙ� �වෙස� කාරණා, �ට අය සමග කතාබස්
ෙන�කර�, ම�ද, එ�ට ��ව�ෙ� තම�ෙ�ම �වසට පා�ව� ෙගන ඒම�. ස�හය� �ළ, ඔබෙ� සහක�
�ම� �� කළ�, එ� අ�වා�ෙය� ය� වැදග�කම� ඇ�. ඔ� ය� වරද� �� කළ�, එ�ට �වද, ඔබ ඔ�ව
ප�ව�ථනය කළ ���. ෙ� ෙදයාකාරෙ�ම �ශ්වාසය ඇ�ව එ�ෙනකා සමග සහ-ස�බ�ධතා පව�ව�න;
ස�හය �ළ සා�ථක�වය ඇ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙ� සදහා, ඔබට වැ� වශෙය� ඉඩ �ෙ� බලය
අවශ��. ඔබ �ෂ්ඵල ���� �� කරගත ���. අ�තෙ� සංස්කාර ��ම �ෙටක ව�ම� සංස්කාර සමග



සසද�න එපා, එන�, අ�තය ඔබෙ� ව�ථමානය බවට ප� කර ෙන�ග�න. ඔබ �ෂ්ඵල ���� වල ��
ෙප��ම� ��මාණය කරග�ෙ�, ව�ථමානය, අ�තය සමග �� කරන �ට�. එ�ට �ෂ්ඵල ���� වල එම
�� ෙප��ම �ෙබන තා� ක�, ස�හෙ� ස්ථාවර, එක�� ස්��ය� ��මට ෙන�හැ� ෙව�.

ෙවන� ෙකෙන�ෙ� වැර�, තම�ෙ� බව සැල�ම ය�, ස�හය ශ��ම� ��ම�. ෙමය �� ව�ෙ� ඔබ
�ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙබන �ට පමණ� - ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට �ශ්වාසය ෙම�ම
යහපත� �� ��මට.

එබැ��, ඔබට අ�වා�ෙය� ඉඩ �ෙ� බලය අවශ��. ඔබට ෙපෙනන ෙහ� ඇෙසන ෙ� �ම� �න�, එයට
��ම��ම තම� �ළ ඉඩ �, ඉ�ප�ව එම ආධ�ා��ක �ෂ්�යම සහ �තකා� හැ�� ඇ� කරග�න. ෙමම
දැ�ම ෙන�මැ� අයට ඔබ පවස�ෙ� ඔබට අපහාස කරන අයව ඔබ ඉහළ නැං�ය �� බව�. ඒ
ආකාරෙය�ම ස�හය �ළ�, ඔබ �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� දයාව ��ය ���. ව�ථමානෙ� ඔබට එතර�
දයාව ෙන�මැත, එෙම�ම ඒ �සා �ව අවධාන ස්��ෙ� ���ව� අ��.

සා�ථක�වය ඇ� ව�ෙ� එව� බලව� ස�හය� �ෙබන �ට පමණ�. ව�ථමානෙ� ඔබට සා�ථක�වය
කැද�මට ��ෙව�, න�� ප�ව සා�ථක�වය ඔබ ඉ��ෙ� �ස නම� ඇත. ස� �ගෙය� ෙස�බාදහම ඔබෙ�
ෙස�වකයා වන ෙස�ම සා�ථක�වය� ඔබට �ස නම�. සා�ථක�වය ඔබ �ය� ෙදනාව කැදව�. ෙමම දැ�ම
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ වන බැ�� සහ ඔබට බලව� ස්��ය� �ෙබන �සා, සා�ථක�වය ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. එබැ�� ෙමය සෑම �ටම ��� කරන අය එම සා�ථක�වය අ�කර ෙන�ගැ�ම, ���ය ෙන�හැ�
ෙදය�. ඉ�ං, ඔබට ස�හයෙ� ෙමම බලය අවශ��. ෙකෙන� ය� ෙදය� පැව� �ට අ� අය එය ��ගත
���. ��ම �හ්�� ස�හය� �ළ ඔබ ��ණ �ෙ� බලය භා�තා ෙන�කළ ���; ඔබ ෙමම ��ණ �ෙ�
බලය භා�තා කළ ��ෙ� මායාට අ�ෙය�ග ��මට�. ඔබ ප�ෙ� අයට ��ණ �ෙ� බලය භා�තා කරන �ට,
ස�හය බලව� ව�ෙ� නැත. ඔබ යමකට �ය ෙන�කරන �ට�, ඒ ��ය� ඔබ එ�ෙනකාට ග� කළ ���.
ඒ ෙවලාෙව� ඔබ ෙකෙන�ෙ� අදහස් ෙහ� වචන කපා ෙන�දැ�ය ���. එබැ�� ඔබ දැ� ඉඩ �ෙ� බලය
ධාරණය කරගත ���.

�හ්�� ද�ව�ෙ� ඕනෑම ස�හය� �ළ ඔබ භා�තා කරන භාෂාව අව��ත හැ�� ස�ත එක� �ය ��� -
එය හ�යට �ර�තය�, �ර�තය�ට, �වා�ම, �වා�මය�ට කතා කරන අ�දමට. ඔබට ඇතැ� �ට ඇ��,
ෙකෙන�ෙ� වැර�, ඔබෙ� ���� ව�� ��ෙන�ග�න, එෙම�ම අ� අයටද ඒවා ��ගැ�මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. පරම �යාෙ� ���� ආශාව� ඔබට �ාෙය��ක ��මට හැ� ව�ෙ� ඔබට එව� මෙන�
ස්��ය� ඇ� �ට පමණ�. ෙ� සදහා එ� එ�ෙකනාෙ� උ�සාහෙ� ෙම�ම එ� එ�ෙකනාෙ� �ෙශ�ෂ
අ�දැ��වල �ෙශ�ෂ �වමා�ව� ��ය ���. එව� �ෙශ�ෂ ෙය�ගා වැඩසටහ� �ගටම පැවැ�ෙවන �ට,
�නාශෙ� ��දැ� ඇ�ෙල�. �නාශෙ� ��න, ෙය�ගා ��න ��� ඇරෙඹ�. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය �ළ ��න අතර, ඔබ ශ්ෙ�ත ආෙල�කය �ළ ශ්ෙ�ත ඇ���
��න අව��ත �ර�ත ස්ව�පය� ෙලස තම�ව ෙහ�දර� කර�වා.
සෑම තැනකම දැ� ෙමම හඬ පැ�ෙර�� පව�නවා : �� ඇ��� ��න ෙ� ����
ක���ද, එෙම�ම ඔ�� පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? දැ� සෑම තැනකම තම�ව �ර�ත
ස්ව�ප ෙලස ෙහ�දර� කර�න. ෙමය ���ව ෙස�වා ස්ව�පය� ෙලස හැ��ෙව�. සෑම
තැනකම වළා�� �ෙබන ආකාරයට, ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�ප ව�� සෑම තැනකම ම�
ව�න. ���� ෙක�ෙහ� බැ�ව�, ඔ�� �ර�තය� පමණ� දැ�ය ���. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමය ��ව�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� ��� වල බැ�ෙම� ඉව��, ඔබෙ� අභ��තර ��ෂම ශ�ර
ව�� ගම� ��ම ��� කළ �ට සහ ඔබෙ� මනස බලව� � �ට පමණ�.

පාඨය: �ය� �ණද� සහ �ය� බලය�ට අ��ය� ��ම සදහා �ක� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.



�යා �ර�තරෙය� ස්වා�න වන ෙස�ම, ඒ ආකාරෙය�ම �යා හා සමාන ව�න. ඔය ද�ව� යැෙප�න�
ෙලස ��නවා දැ�ම බා�දාදාට තව �රට� දරා ගත ෙන�හැක. ඔබට තම�ව ස්වා�න ��මට ෙන�හැ� න�,
ඔබෙ�ම ��වලතා �සා ඔබ ��� �ගටම වැෙට�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ෙල�ක ප�ව�ථකය� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? දැ� ෙමම අවධානය වැ� කරග�න: මා මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�. ඉ�ප�ව ෙමම අවධානය
��ෙම�, ඔබ පහ�ෙව� �ය� �� ව�� �දහස් �, �යාඹන ප��ෙය� ෙව�.


