
18-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙස�වා කට�� ��බඳ ෙත�ර�� අසා දැනගැ�ෙ� හා �යැ�ෙ� ආසාව�
ඔබලාට ��ය ���. එම�� ඔබෙ� උන��ව හා උ�ෙය�ගය වැ� වන අතර ෙස�වය කළ
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ����� ඔබට පහළ ෙ��.

�ශ්නය: සංගම �ගෙ�� පරමා�ම �යා ඔබට ස�ට ෙද�ෙ� නැහැ. න�� ස�ටට මඟ ෙප�වා
ෙදනවා. ඒ ෙකෙස�ද?

���ර: සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාෙ� ද�ව��. ඉ�� ඔ� එ� ද�ෙව�ට පමණ� ස�ට
��ෙන�� ඒක �වැර� ෙදය� ව�ෙ� නැහැ. ද�ව�ට තම�ෙ� ෙභ��ක �යව��ෙග�
ලැ�ය �� ෙ� හ�යටම ලැෙබනවා. අ��ත �යා එෙස� ෙක�ටස් ෙබද�ෙ� නැහැ. ඔ�
කර�ෙ� ස�ටට මඟ ෙප�වා �ම�. ඒ මඟ හ�හැ� ෙග�ස් උ�සාහ දර�න� උසස්
ත��වය� �නා ග�නවා. ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ���; �ය�ල රඳා පව��ෙ�
ඔබෙ� උ�සාහය මත�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා �ර�ය (බටනලාව) වාදනය කරනා බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. �ර�ය සෑම
තැනකටම යවනවා. �ර� ෙහ��� හදාරා ෙස�වා කරන අයෙ� ෙත�ර�� �ව�ප�, සඟරා වල පළ ෙවනවා.
එ�ට ඒ සඟරා �යවන ද�ව�ට සෑම මධ�ස්ථානයකම ෙස�වා ෙත�ර��; අහව� අහව� තැන ෙ� ෙ�
��ෙ� ෙස�වවා� �� ෙවනවා �යා දැන ගත හැ��. ඒවා �යව�ෙ� නැ�න� ඒ අය ��ම ෙදය� ද�ෙ�
නැහැ, ඔ�� ��� උ�සාහය� දර�ෙ�� නැහැ. ෙස�වා ෙත�ර�� ඇ� �ට තම�� එව� ආකාරෙ�
ෙස�වාව� කළ ��� �යා ඔබෙ� �තට එය ඇ�� ෙවනවා. තම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙකතර� ෙස�වය�
කරනවා දැ� �යා සඟරා �යැ�ෙම� ඔබට දැන ගත හැ��. වැ� වැ�ෙය� ෙස�වය කළ තරමට වඩා� උසස්
ත��වය� ලද හැ� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. එම�සා, ෙස�වය සඳහා ඔබව උ�ෙය��ම� කර�මට
සඟරා වලට ��ව�: ඒවා ��ම අර�ණ�� ෙත�රව සෑ� ඒවා ෙන�ෙව�. ඒවා ෙන��යවනා අය ඒවා ���
වැඩකට නැ� ෙ�ව� �යා සලකනවා. තම�ට �යව�න, �ය�න බැහැ� �යා� ඇතැ� අය �යනවා.
අහා.. ��ස්� රාමායනය අහ�න යනවා, භගවතය, �තාව වැ� ෙ� අහ�න යනවා... එම�සා ඔබ� ෙ� ෙ�
ඇ�ය ���. නැ�න� ෙස�වය සඳහා ඇ� උ�ෙය�ගය ඉහළ ය�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ� තැන ෙ� ෙ� ෙස�වය ��
�ණා. ආසාව� �ෙබනවා න� කාට ෙහ� �යා �යවා ගත හැ��. ෙ� සඟරා ෙන��යවන අය රා�ය�
මධ�ස්ථාන ගණනාවක ඇ�. ��� ෙස�වය� ෙන�කරනා අය� රා�ය� ��නවා. ඔ�� ලබන ත��වය� ඒ
වෙ�ම ෙ�. රාජධා�ය� ��මාණය ෙව�� පව�න බව� තම තම� දරණා උ�සාහෙ� තරමට, ඒ තම
තම� එ� ත��ව ලබන බව� ඔබට ෙ�ෙරනවා. අධ�යනය සඳහා අවධානය ෙය�� ෙන�කළෙහ�� ඔබ
අසම� ෙ��. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ දැ� කරන අධ�යනෙ� �මාණය මත�. වැ� වැ�ෙය� ඉෙගන
ෙගන අ� අයට� උග�ව� තරමට යහපත සැලෙස�ෙ�� ඔබටම�. සඟරා �යැ�ම ගැන �ත�ෙ�ව�
නැ� ද�ව� �ශාල ��ස� ��නවා. ඔ�� ලබ�ෙ� පැ�ස ��පය� ව�නා ත��වය�. එ��, ෙ�
��ගලයා ෙහ��� උ�සාහ ෙන�දැ� �සා තම� ෙ� වෙ� පහ� ත��වය� ලබා �ෙබ�ෙ� �යා ඔබලාට
�ෙත�ෙ� නැහැ. ක�ම හා පාප ක�ම ගැන ���ෙ� ක�� �ෙඳ�ෙ� ෙම���. පරමා�ම �යා සෑම
ක�පයකම සංගම �ගෙ� � ඔබලාට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ��� ෙන�ග�නා අය ග�
���� ඇ� අය වෙ��. තම�ට ��ෙ� අ���� � ���ය� �යා� එ�� ය� ය� ම�ට� �ෙබනවා
�යා� ඔබලාට අවෙබ�ධ ෙ��. බාබා �ගටම ඔය ද�ව�ට පහදා ෙදනවා: දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�; එ�
ඇ�ෙ� අ��ත �ක�. අර �ක ෙ� �ක, �� රා�ය�. ඥානව�ත අය ඔ� � ෙ� �වැර� බව ඉ�ම��ම
ෙ��� ග��. ඊෙ� ඉතාම� ���, මහා �� ක�දරාව� මැද �� තම� දැ� නැවත� වතාව� අ��ත
ස�ටට යන බව ඔබලා ෙ��� ග��. ෙ� ක� �ගය�, රාවණ රාජ�ය� �යා� ඔබලා ද�නවා. ෙ��ණ�
අ� අයට පැහැ�� ��මට ඔබට බැ� න�, බාබා �ය�ෙ� ඔබ� ��ව� ෙ��� ෙගන ෙන�මැ� බව�. ඔබ
ෙස�වය කළ �ට යම� ෙ��� ෙගන ඇතැ� �යා �ව හැ��. එෙම�ම එම ෙස�වා ෙත�ර�� සඟරා වල�
පළ ෙකෙ��. දව�� දවස බාබා පහ� ක�� �ස� �යා ෙදනවා. ක� �ගය තවම� �ෙබ�ෙ� ළද�
අව�ෙ� �යල� ��ස්� �තාෙගන ඉ�ෙ�. සංගම �ගය හ�හැ� අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� ප�ව පමණ�
ඔ��ට ෙමම ක� �ගය ස� �ගය හා සංස�දනය කළ හැ� ව�ෙ�. ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� �මා ර�ත �ක�



බව� ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� �මා ර�ත ස�ට� බව� ඔ�� ෙ��� ග��. ඔ��ට �ය�න: පරමා�ම �යා
අපට අ��ත ස�ට� ෙදනවා. අ� ෙ� දැ� ඔබලාට �යා ෙද�ෙ� ඒ ගැන�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ�
ෙදය �යා �ය ෙන�හැ��. ඔබලා අ�� ෙ� පවසනවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ෙය� ද ෙහ� අපාෙ� වැ�ෙය� ද
�යා ෙවන ��ම ෙකෙන� ඔබෙග� අසනා එක� නැහැ. ඔය ද�ව�� අංකා���ෙව�� ��නවා. සෑම
ක�ණ�ම මතක තබා ගැ�මට ඔබලාට බැහැ. අ� අයට පැහැ�� කරනා �ට ඔබ ශා��ක අවධානයට ප�
ෙවනවා. ෙමයට ඇ�� ක� � ධාරණය කර ග�ෙ� �වා�මය��. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� ෙහ�ඳ
මහාරා��� ෙමය අමතක කර ශා��ක අවධානෙය� කතා ��මට පට� ග�නවා. ෙමය සෑම ෙකෙන�ටම
�� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහව�තෙය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම�
�වා�මය� �යා සලකාම කතා කරනවා �යා �ව ෙන�හැ��. නැහැ. පරමා�ම �යා ඔබ �වා�මය� බව
සලකා ඥානය ෙදනවා. ඒ �ණ�, සෙහ�දර�� තවම� එම ත��වය �ක ගැ�මට උ�සාහ දර�� ��නවා.
එම�සා, ක� �ගෙ� අ��ත �ක� ඇ� බව� ස� �ගෙ� අ��ත ස�ට� ඇ� බව� ඔය ද�ව� පැහැ��
කර �යා �ය ���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංගම �ගය�. පරමා�ම �යා මඟ ෙප�වනවා; පරමා�ම �යා ඔබට
ස�ට ෙදනවා ෙන�ෙව�. ඔ� ඔබට ස�ටට මඟ ෙප�වනවා. රාවණ ඔබට �ක ෙද�ෙ�� නැහැ. ඔ�
කර�ෙ� ඔබට වැර� මාවත ෙප�වා �ම�; �කට මඟ. පරමා�ම �යා ඔබට �� ෙද�ෙ�� නැහැ, ස�ට
ෙද�ෙ�� නැහැ. ඔ� කර�ෙ� ස�ටට මඟ ෙප�වා �ම�. ප�ව ඔබ එ�ෙනකා තම තම� දරණා
උ�සාහෙ� තරමට ස�ට ලබනවා. ඔ� ස�ට ෙද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාෙ� �ම� ��පැ�ෙම� ඔබලා
ස�ට ලබනවා. පරමා�ම �යා පාර �යා �ම පමණ� කර�ෙ�. රාවණ �සා ඔබලා �� මාවතට හැ�ලා.
පරමා�ම �යා ඔබට යම� ��නා න� ඔ� සැමටම ෙද�ෙ� සම උ�මය�. ෙභ��ක �ෙය� තම උ�මය
ෙබදා ෙදනවා. ෙම��, එය රඳා පව��ෙ� එ�ෙනකා දරණ උ�සාහය මත�. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම�
පහ� මඟ� ෙප�වා ෙදනවා: ඔබ ෙ� ෙ� ෙ� කළෙහ�� උසස් ත��වය� �නා ග��. ඔය ද�ව� උ�සාහ
දැ�ය ���; අප උ�සාහ කර උසස් ත��වය� �නා ගත ���. අ� ඉෙගන ගත ���. ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අ� අයට ඉඩ හැර තම� �ව පහ�ව වා� � ��ෙ� ආක�පය�
ෙන���ය ���. නැහැ; පළ�ව උ�සාහය�. නාටකයට අ�ව ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���.
��ස� ෙ�ගව� උ�සාහය� දරණා අතර තව� ��ස� මද උ�සාහය� දරනවා. �ය�ල රඳා පව��ෙ�
ඔබෙ� උ�සාහය මත�. පරමා�ම �යා ඔබට මඟ ෙප�වා � ඇත. ඔ� �යනවා : මා �� කර�න! වැ�
වැ�ෙය� මා �� කළ තරමට ඔබෙ� පාප ව�� ඔබ �දහස් ෙ��. එය නාටකයට දැ�ම ෙන�කළ ���.
ෙමය� ඔබ ��� අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. ෙල�ක ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� ��ෙව�. ඉ��
අ�වා�ෙය�ම, �ට ෙපර ඔබ රඟදැ�� ච�ත ෙක�ටසම නැවත� රඟ දැ��ය ���. සෑම ආගම�ම නැවත�
තම තම�ෙ� කාලෙ�� පැ�ෙ��. උදාහරණය� ෙලස �වෙහ��, �ස්�යා�ව� ��යනය� ��නවා න�
එතර�ම �මාණය� නැවත� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට පැ�ෙ��. �වා�මය� ෙක�නකව�
�නාශ ෙන�වන අතර ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ද ෙක�නකව� �නාශ ෙන�ෙ�. ෙමය ඔබ අවෙබ�ධ කර ගත ��
ක�ණ�. ෙ��� ග�නා අය අ�වා�ෙය�ම අ� අයට� පැහැ�� කරා�. "ධනය දානය කර�න, එය
කවදාව� අ� ෙන�ෙ�." ඔබ ��� �ගටම ඥානය ධාරණය කර ග��� අ� අයව ධනව� කරවා�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න�, ඔබ තම� අසරණ� �යා සලකා�. ෙමම ඥානය අ�
අයට පැව�ෙ� හැ�යාව ඔබට ෙන�මැ� න�, අනාගතෙ� ඔබ ලබන ත��වය ද පැ�ස ��පයක එක�
පමණ� වන බව ඔබෙ� ��වරයාට �ව හැ��. වාසනාෙ� නැ�න� ෙම�න උ�සාහය දර�න ද? ෙමය
අ��ත පාසල�. සෑම ��වරෙය�ම තම තම�ෙ� �ෂය උග�වනවා. පරමා�ම �යාෙ� ඉගැ��ෙ� �ම
�� ගැන ද�ෙ� �යා හා ඔය ද�ව� පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය දැන ගත ෙන�හැ��. ඔය
ද�ව� පැහැ�� ��මට මහ� ෙවෙහස� ග�ත ද, ඉතාම� �ක ෙදන� ෙ��� ග�ෙ�; එය ඔ��ෙ�
���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. වඩ වඩා� ස�පයට පැ�ෙණ�ම ඔබ තව තව� ද�ෂ ෙ�ෙගන එන බව�
ෙහ��� පැහැ�� ෙ��. කලාගාර හා ආධ�ා��ක පාස� ආ�ය දැ� �වෘත ෙව�� පව�නවා. "ආධ�ා��ක
�ශ්ව �ද�ාලය" යන ඔබෙ� නම අසහාය�. ආ��ව� ෙමය ද��. ඔ��ට �ය�න: ඔබෙ� �ශ්ව �ද�ාල
ෙභ��ක වන අතර ෙමය ආධ�ා��ක�: ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� ආ�මය��. උප� 84� �� ක�පයටම තම
ආධ�ා��ක ද�ව�ට ඉගැ��මට ආධ�ා��ක �යා පැ�ෙණ�ෙ� එකම එක වතාව�. ��පටය� නැරඹූ
�ට සෑම පැය �නකට වර�ම එය ඒ ආකාරෙය�ම repeat ෙවනවා. වසර 5000ක ෙමම ක�පය� ඒ
ආකාරෙය�ම නැවත ��ෙවනවා. ඔය ද�ව� පමණ� ෙ� ගැන ද�ෙ�. ඒ ��ස්� භ�� මා�ගෙ� ආග�ක
��ථ පමණ� �වැර�� �යා �තාෙගන ඉ�ෙ�. ඔබට ��ම ��ථය� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට



ඔබට පැහැ�� කරනවා. ඔ� ��ම ෙප�ත� හදාරා නැහැ. ඒ අය �තාව �යව�� ඒ ගැන කතා කරනවා.
මවකෙ� ��� ��ෙවන ද�ෙව� උග� ෙවලාම ඉපෙද�ෙ� නැහැ. ඔබට ඉගැ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස
�ෙබ�ෙ� අ��ත පරමා�ම �යාෙ� ච�තෙ��. ඔ� ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙදනවා. ෙල�කෙ� ��නා
��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය� �යා ඔබ� ගායනා කරනවා. �ෂ්ණා
ඥාන සාගරය� �යා ඔ�� �ය�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� හා නාරායන ඥාන සාගර ද? නැහැ. �ම� මත පදන�ව
ෙමම ඥානය ෙද�ෙ� අප පමණ�ම� ය�න මහා ��මය�. එම�සා, �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ව�ෙ�
ඔය �හ��ව�� පමණ� යැ� �යා ඔබට පහදා �ය හැ��. ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව�
� �ෙබන අතර දැ� නැවත� ඒ බවට ප� ෙවනවා. ����ට ෙමය අවෙබ�ධ �� �ට පමණ� ඔ�� ෙමය
�ශ්වාස කර�ෙ�. තම� ක�පය� ක�පය� පාසා �ජා�තා �හ්මාෙ� හදාගැ�මට ග� ද�ව� වන බව
ඔබලාට වැටෙහනවා. වැටෙහන අයෙ� ���ය ඒ ��බඳ ��ධාව� ව�ධනය කර ග�නවා. පළ�ව
�හ��වරෙය� �ෙම� ෙත�රව ෙ�වතාවරෙය� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ල රඳා පව��ෙ�
ෙකෙන�ෙ� ���ය මත�. ෙමය පාස� වල� ��ෙවනවා: ඇතැ� අය �ෂ��වය� �නා ග�නා අතර
ඇතැ� අය අසම� ෙවනවා. ඔ��ට නැවත� �ල පට�ම ඉෙගන ගැ�මට �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා : පාපයට ඇද වැ�ණෙහ�� ඔබ උපයා ග� �ය�ල �නාශ � ෙග�ස් ඥානය පවා ඔබෙ� ���ෙ�
�ෙඳ�ෙ� නැහැ. තම� ෙ� උපෙ� � කළ පාප �යා ගැන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ෙපර උප� වල�
කළ පාප ඔබලාට දැ� මතක නැහැ. අ�වා�ෙය�ම ඔබ ප� කළා. ඉතාම� ���� ��ව� �වා�ම පාපකා�
�වා�ම ෙවලා. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �� ��මම �යා ෙදනවා. ෙමය අමතක කර, ඉෙගන ග�ෙ� නැ�
ද�ව� �ස� ��නවා. ඉෙගන ග�තා න�, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම අ� අයට� උග�වා�. �බල ��� ඇ�
ඇතැ� අය ද�ෂ අය ෙවනවා. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ�. ��ය වංශය හා ච�� වංශය ��මාණය
�මට ය�ෙ� පරමා�ම �යාෙ� ෙමම අධ�ාපනෙය��. අ�� අය ෙමම එක උපතක� ඉෙගන ෙගන එම
උපෙ� �ම තම �ලතල ලබා ග�නවා. ඔබ ෙමම ඉෙග�ෙ� ඵලය ලබ�ෙ� නව ෙල�කෙ�� බව ඔබලා
ද�නවා. ඒක� වැ� ඈතක ෙන�ෙව�. ඇ�� මා� කර�නා� ෙස� ඔබ පැර� ෙල�කය අතහැර නව
ෙල�කයට යනවා. �නාශය අ�වා�ෙය�ම �� ෙවනවා. ඔබලා දැ� නව ෙල�කයට අ�� ෙව�� ��නා
�සා පැර� ඇ�� අතහැර දැ�මට �� ෙවනවා. අංකා���ෙවලට රාජධා�ය� �� ෙව�� පව�නවා.
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය පළ�ව ෙද�ෙල�වට යා�. අ�� අය ප�ව පැ�ෙ��. ඔ��ට ෙද�ෙල�වට යා
හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙද�ෙල�ව දැ� දස්ස� බාබාෙ� හද �හ�න ග� අය ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම එ�
ය�ෙ� නැහැ. දැ� ආධ�ා��ක පාස� ආ�ය �වෘත ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ උ�සාහ දරා�.
ඉෙගන ගැ�මට ද�ෂ අය ඉහළ ත��වය� �නා ග��. ��වල ��� ඇ� අය ලබ�ෙ� අ� ත��වය�.
��වල ���ය� ඇ� අෙය� පවා ප�ව ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�මට ඉඩ �ෙබනවා. ඥානව�ත ��� ඇ�
අය� අසම� ෙවනවා. ඔ�� දරණා උ�සාහෙය� ෙමය ෙ��� ගත හැ��. ෙ� �� නාටකයම ඉ��යට
යනවා. �වා�ම ශ�ර අරෙගන පැ�ණ ෙම� තම තම�ෙ� ච�ත රඟද�වනවා. ඔ�� අ�� ශ�ර ෙගන අ��
ච�ත ෙක�ටස් රඟද�වනවා; ක�� ක�� ෙහ� ෙවනවා. සංස්කාර �ය�ල ඇ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �ට
��නා අයට ඥාන �ඳ�ව� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඉගැ�� �ට පමණ� ඔබලාට ඥානය ලැෙබ�ෙ�.
��වරයා ��ෙ� නැ�න� ඔබට ඥානය �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ බැ�ම���. භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ�
අ��ත �ක�. �රා ද�ශන දැ�ක� ස�ට� ලැ�ෙ� නැහැ. ඇය අස�ප ෙවලා නැ�වද? එ� ��� ආකාරයක
�ක� නැහැ. ෙම� ඇ�ෙ� �මා ර�ත �ක�, න�� එ� ඇ�ෙ� �මා ර�ත ස�ට�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� අස���. රජව��� �� ��නවා: ෙම� නමම �� ෙ�ශය ය�න�. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�. ��ණ
�ක හා ��ණ ස�ට යන ෙදෙක� සංගම කාලය ෙමය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ණ ස�ට �ෙබන අතර ක�
�ගෙ� ඇ�ෙ� ��ණ �ක�. සෑම ආකාරයකම �� දැ� එ�න එ�නම වැ� ව�ධනය ෙවනවා. කාලය
ෙගෙවනවා� සමඟම තව තව� �ක ව�ධනය ෙ��. ��, ක� ගණ� වැ�මට� �ෙබ�ෙ�. ඒ ��ස්�
ඔබලාට කතා ��මට ඉතාම� ෙක� කාලය� ෙද�ෙ�. �නා� ෙදක� ලැ�ණ� පරමා�ම �යා ෙදන
ස්ව�ණමය �ගෙ�, අ��ත ස�ට� ��� බව පහදා ෙද�න. රාවණෙග� ඔබ ලබ�ෙ� අ��ත �ක�.
පරමා�ම �යා දැ� �ය�ෙ� : කාම රාගය දමනය කළ �ට ඔබ ෙල�කය ජය ග�න� ෙ��. ෙමම ඥානය
ෙක�නකව� �නශ ව�ෙ� නැහැ. �වා�මය� �කකට ඇ�� ක� ��න� ඔ� ෙද� ෙල�වට යා�. ෙබ�ෙහ�
අය �රවැ�ය� ෙවනවා. රෙජ� හා ��පෙත� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය
එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙමම ඥානය ෙ��� ෙගන අ� අයට පැහැ�� කර ෙද�න� වඩා� යහප�
ත��වය� �නා ග��. ෙමම පාසල� අසාමාන��! පරමා�ම ෙද�ය� ෙම� පැ�ණ ඔබට උග�වනවා! �



�ෂ්ණා �ව�මය ග��ණ ඇ� ��ෙස�. පරමා�ම �යා �යනවා : මා �ව�මය ග� හා ය�ෂ ග� අ�බවා
���ෙන�. ඔබෙ� �යා වන මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. පරමා�ම �වයට පමණ� ආධ�ා��ක
ඥානය �ය හැ�ෙ�. �තාෙ� ෙමම ඥානය ෙවන ��ම ශා��ක ෙකෙන�ට ෙහ� ෙ�වතාවරෙය�ට �ය
ෙන�හැ��. �ෂ්� නමස්කාරය �යා �යනවා. ඉ�� �ෂ්ණා ක�ද? ෙ�ව �ෂ්ණා තම� �ෂ්�. ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ අතර� ෙමය අමතක කරන අය ��නවා. ඔබම ෙමය ෙහ��� අවෙබ�ධ
කරෙගන ��නවා න� අ� අයට පැහැ�� කර �ය හැ��. ෙස�වෙ� ඵලය ෙම� ෙගන ආ �ට ඔබ ෙස�වය කර
ඇ� බව දැන ගත හැ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� : ෙ� ෙ� ෙකනා පැ��මට �ෙබනවා.
ඔ� ෙමෙස� �වා �යා වැ� ෙ� ෙ� සඳහ� කර�� �ගට ඇ�� ��� �ය�න එපා. ෙක�ෙය� �ය�න.
ඔ� ආෙව�� ඉ��ද �යා බල�! ඥානය අවෙබ�ධ කරෙගන ෙස�වය ��මට පට� ගතෙහ��, ඒ ගැන ඔබට
බාබාට ��ය හැ��. ඇතැ� අය �ක� �ද�ශනය කර�න� �යනවා. ෙබ�ෙහ� අය බාබා ලඟට පැ��ය�
ප�ව අතහැර යනවා. එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔ�� සමඟ බාබා ෙම�නවා කර�න ද? ඔ��ට� ඵල� නැහැ,
ඔබට� ඵල� නැහැ. එවැ� ෙද�� ඔබෙ� ෙමෙහය ව�ධනය ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම �ෙටක ��ම ���මක � තමාව අසරණ කරවා ග�න එපා. ත��ම ඥානය ෙහ��� ධාරණය
කර ෙගන අ� අයට� එය දානය කර�න. ඔබ අ� අයෙ� වාසනාව� අව� කර�ය ���.

2. ක�� ෙහ� ෙකෙන� සමඟ කතා බහ ��ෙ� � පළ�ව තම� �වා�මය� �යා සලකා ඒ �වා�මයට
කතා කර�න. ��� ආකාරයක ශා��ක අවධානය� ෙන���ය ���. පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබනා
අ��ත ස�ට අ� අයට� ෙබදා ෙද�න.

වරදානය: �ස සහ හදවත යන ෙදෙ� සමබරතාවය� පව�වාෙගන ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ �ර�තර
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔය ද�ව� ෙස�වෙ�� ෙබ�ෙහ� �ට භා�තා කර�ෙ� ඔබෙ� �ස පමණ�, න�� ඔබෙ�
�ස සහ හදවත යන ෙදකම භා�තා කර�� ඔබ ෙස�වය කරන �ට, ඔබ �� කරන ෙස�වෙ�
ඔබ සා�ථක�වෙ� ��� ෙව�. ��� ෙස�වය කරන අයට, ෙක� කාලයකට තම �ස් වල
�යාෙ� ස්මරණය �ෙබ�. ඔ�� �ත�ෙ�: ඔ�, බාබා මා ලවා සෑම ෙදය�ම �� කරනවා,
න�� �ක කාලයකට ප�ව, “මම” යන එම අවධානයම පැ�ෙණ�. තම හදව�� ෙස�වය
කරන අයෙ� හදව�වල �ර�තරෙය� බාබාෙ� ස්මරණය �� � ඇ� අතර හදව��
ෙස�වය ��ෙ� ඵලය ඔ��ට අ�වා�ෙය� ලැෙබ�. ඒ ෙදෙක� සමබරතාවය� �ෙබන �ට,
ඔබට �ර�තරෙය� සා�ථක�වය අ�ෙව�.

පාඨය: අ��ත බෙ� �� ���න, එ�ට �ය� ��ත ���� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


