
18-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම� ෙකෙර� අ�ක�පාෙව�, �යා ඔබට ලබා ෙදන �ම� අ�ගමනය
කර�න. �යාෙ� �ම� ව�ෙ� ද�ව�, කාලය අපෙ� ෙන�හ��න! �වැර� �යා
��කර�න!

�ශ්නය: භාග�ව�ත ද�ව�ට �ෙබන �ධානතම ධාරණාව �ම�ද?

���ර: භාග�ව�ත ද�ව�, උෙ� පා�ද�� අව� �, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව �යාව ��
කරනවා. ඔ�� බාබා සමග ��� කතා බහක ෙයෙදනවා. ඔ�� තම� ෙකෙර� ��ම
�ෙටක අ�ක�පා �ර�ත ව�ෙ� නැත. ඔ�� ෙග�රව ස�මාන ස�තව සම� �මට සහ
රාජධා�ය� �� කරගැ�මට තර� ව�නා ෙකෙන� බවට තම�ව ප� කර ගැ�මට,
උ�සාහ දර�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� අ�� ෙගන ���ෙ� �යා ඉ��ෙ�ය. ඔ� ඔබෙ� අ��ත �යා බව� ඔ� ඔබට
අ��ත ස�ට සඳහා �ම� ලබා ෙදන බව� ඔබට වැටෙහ�. ඔ� සා�ක��ත ෙකනා ෙම�ම ����ය
ලබාෙද�නා �යාද, ඔ� ගැන ගායනා ෙකෙර�. ���� ඔ� ගැන ෙබ�ෙහ� �ශංසා �ත ගය�. �යා
පවස�ෙ� එය �ශංසාව පමණ� ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔ�ෙ� ද�ව�ට උපෙදස් �ම, �ෙය�ෙ�
��කම�. අ��ත �යාද උපෙදස් ලබා ෙද�. �යා, උසස්ම උසස් ෙකනාය. එබැ�� ඔ� ෙදන උපෙදස්ද
�සැකෙය�ම උසස්ම උසස් ව� ඇත. උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� �වා�මය�ට�. ෙහ�ඳ සහ නරක �යා ��
කර�ෙ� �වා�ම�. ෙමකල, ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාට රාවනෙග� උපෙදස් ලැෙබ�. ඔය ද�ව� දැ� රාමා,
ෙද�ය�ෙග� උපෙදස් ලබනවා. රාවනෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ අ�ක�පා �ර�ත �, වැර� �යා
��කළා. �යා උපෙදස් ලබා ෙද� ෙහ�ඳ, �වැර� �යා ��කර�න. ෙහ�ඳම �යාව ව�ෙ� තම�ට දයාව
පෑමය. ඔබ සෙත��ධා�ව �� බව� ඔබට රාවන ෙග� උපෙදස් ලැ�� �ට, ඔබ තෙම��ධා� � බව�, ඔය
�වා�ම ද�නවා. �යා දැ� ෙමම උපෙදස් ලබා ෙදනවා පළ�ව, �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න! ෙදව�ව
තම තම�ට සා�ක��ත ව�න! �යා ඔබට අ�ක�පා ෙන�කර�. ඔ� කර�ෙ� ඔබ කළ �� ෙ� ගැන,
ඔබට �ම� ලබා �ම පමණ�. තම තම� ෙකෙර� අ�ක�පා ඇ� කර ග�න! තම� �වා�මය� බව
සලකා, පා���ධක� වන �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�! ඔබට ���� �ය හැ� අ�දම
ගැන �යා ඔබට අවවාද ෙද�. �යා, අප�� අයව ���� කර�. ඔ� ඔබට �ම� ලබා ෙද�. ඔබ ඔ�ෙ� �ම�
අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ තම� ෙකෙර� අ�ක�පා �ර�ත වනවා. �යා ෙමම �ම� ලබා ෙද�
ද�ව�, ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න! ඔබ �වා�මය�, යන පාඩම ස්�ර කරග�න. ඔබෙ� ��කාව
ෙව�ෙව� ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� �ගටම කරෙගන ය�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙ� සඳහා කාලය සහ
�මය� ෙස�යා ගත ���. ඔබෙ� ෙවැඩ� ෙය� ��න �ට, ආදරව�ත�� තම�ෙ� වැඩ කට�� කරෙගන
යන ආකාරයට, ඔබෙ� ���ය �යා මත ෙය�� කළ ���. ෙදෙදනා එ�ෙනකා ෙකෙර� ආදරෙය� බැ�
���. ෙම� එෙස� ෙන�ෙව�. ඔබ භ�� මා�ගෙ�ද ඔ�ව �� කළා. ඇතැ� අය �මස�ෙ� අප ඔ�ව ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය සහ උ�ත�තර �වා�මය අප �� කළ ��ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද, ම�ද,
භ�� මා�ගෙ��, උ�ත�තර �වය, නමකට සහ �පයකට එ��� ��න බව �� කර �ෙබන බැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� ෙන�ෙව�. �වා�මය� නළල මැද ඇ� තාරකාව� වැ�ය, යැ� �යා �ෙ�. එෙස�
න� ඔ�� ෙමෙස� අස�ෙ� ඇ� ’�වා�මය� ය� �ම�ද?‘ �වා�මය� දැ�ය ෙන�හැ� න�� වටහා ගත
�� ෙදය�. �වා�මය� වටහා ගත හැ� අතර, උ�ත�තර �වා�මයද වටහා ගත හැක. එය ඉතාම�ම ���
ෙදය�. එය කලාමැ��ෙය�ට� වඩා ���ය. එය ශ�රෙය� �ටව�ෙ� ෙකෙස�ද �යාව� ඔබ ද�ෙ�
නැත. �වා�මය� �ෙ� එ� ද�ශනය� ෙකෙන�ට ලැෙබ�. ෙකෙන�ට �වා�මයක ද�ශනය� ලැ�ණ�,
ඉ� �ම� ��ෙව�ද? එය ත�ව� ෙස� ���ය. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව ��ප� කර�න.
�වා�ම ��න ෙස�ම, උ�ත�තර �වයද �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය�ට �ය�ෙ� උ�ත�තර
�වා�මය �යාය. ඔ� උපත සහ මරණය යන ච�යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. එම �වා�මයට, උ�ත�තර බව
�ය�ෙ�, ඔ� උපත සහ මරණයට ඔ�ෙබ� ��න �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�ම �වා�ම ���� �,
ඉ�ප�ව ආප� �වසට, එන� ���� ෙ�ශයට යා ���. �ධාන න� �� ච�ත ලැෙබ�ෙ� කාටද ය�න
�වද අංකා��ප�. �ය�ම �වා�ම අංක ��ෙවල�. නාටකයක සමහර න�ව�ට වැ� ආදායම� ලැෙබන



අතර සමහෙර�ට අ� ආදායම� ලැෙබ�. ල�ෂ්� සහ නාරාය� �වා�ම වලට, උ�ත�තර ම�ෂ� �වා�ම
යැ� �ය� ලබ�. සෑම ෙකෙන�ම ���� වන න��, සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප ච�ත ෙක�ටස�
රඟපා� සමහ� මහා රජව�ද, සමහ� දා�ය�ද, සමහ� �රවැ�ය�ද ෙව�. ඔබලා න�ව�ය. එම
ෙ�වතාව� �ය�ලම අංකා��ප බව ඔබ ද�නවා. ඔබ ෙහ��� උ�සාහ දරා, ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම බවට ප�
ව�ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇ� අ�දම ගැන ඔබට දැ� මත�
ෙව�. ඔබ දැ� �යා ෙවතට යා ���. ඔය ද�ව�ට ෙමම ස�ට ෙම�ම ෙමම ��ම� බවද �ෙ�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� නාරාය�, වන බව�, ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වන
බව�. එෙස� න� ඔබ එයට අ��පව උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබට �� වන ත��වය, ඔබ දරණ උ�සාහයට
අ�ව අංකා����. සෑම ෙකෙන�ටම අංක ��ෙවලට ච�ත ෙක�ටස� ලැ� ඇත. ෙමම නාටකය ෙපර
�යම �ව�. �යා දැ� ඔබට උසස් උපෙදස් ලබා ෙදනවා. ෙකෙස� ෙහ�, ඔබෙ� පාපය� �� කරගැ�මට සහ
ඔබට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ම සඳහා, ඔබ �යාව ��ප� කළ ���. ඔබෙ� �ස මත �ශාල පාප
බර� �ෙ�. එම පාපය� හැ� �මන ෙහ� අ�දම�� ෙම�� ඉව� කළ ���. එ�ට පමණ� ඔය �වා�ම
පා���ධ ව�ෙ�. තෙම��ධා� � ඇ�ෙ� �වා�මය�. එබැ�� සෙත��ධා� �ය ��ෙ� �වා�මය�.
ෙමකල වඩා�ම ��� ව�ෙ� භාරතය�. ෙමම නාටකය පදන� � ඇ�ෙ� භාරතය මත�. අ� අය
පැ�ෙණ�ෙ� ආගම� ස්ථාපනය ��මට පමණ�. අවසානෙ�� �න��ප�� ගැ�ෙම� �ය� ෙදනාම
තෙම��ධා� වනවා. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. භාරතය ඉතාම�ම ෙ��ෂ්ඨ ��ය�ව
��� බව ඔබ ද�නවා. එය දැ� ෙබ�ෙහ� ��ප�ය. සෑම ෙකෙන�ම ��ප��ට උද� කර�. භාරතය, දැ�
සෑම ෙ�කටම ��� �ගටම අතපා�. ෙපර, ෙමම ෙ�ශෙය� ධාන� �ශාල �මාණය� �ටරට යවන ල�. දැ�
එය ��ප� � ඇ� බැ��, එයට ආප� ෙස�වය� ලැෙබනවා. ග� ලැ� සෑම ෙදය�ම දැ� ආප� ණය
වශෙය� ලැෙබනවා. ’�ෂ්ණා‘ සහ ’�ස්�යා�‘ යන න� ෙදක එක වෙ�ය. �ස්�යා�ව� භාරතය යට�
කර ග�තා. දැ� නාටකයට අ�ව, ඔ�� එ�ෙනකා සමග සට� කරන අතර, ඔය ද�ව�ට ෙවඬ� �ඩ
ලැෙබ�. �ෂ්ණාෙ� කෙට� ෙවඬ� ��ණා ෙන�ෙව� එය �ක� ��ථ වල �� ෙදය�. �� ෙල�කයම
�ෂ්ණාෙ� අතට ප�ෙව�. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම අ�ප�ය� බවට ප� වනවා. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� වන
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එබැ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���! ඔබෙ� සෑම �යවරක�ම ඔබට ෙක��
�ෙක��ය� �ෙබ�. රාජධා�ය, එ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� ෙකෙන�ෙ� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� රජ
ෙපළපතද ��ණා ෙන�ෙ�ද? රජ, ��ණ, සහ �රවැ�ය� යන �ය�ල�ටම ඔ��ෙ� ෙදපා �ල ෙක��
�ෙක�� ගණ�� ��ණ. එ� ගැ�ය ෙන�හැ� තර� ධනය ��ණ. එ� ��ෙව� �ද� සඳහා පාපය� ��
කෙළ� නැත. එ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනය ���. ඇල�� ෙ� මැ�� පහන ගැන නාටකය� �ෙ�. පළ�වන
ධ�මය, ෙ�වතාව�ෙ� ධ�මය, ස්ථාපනය කරන ෙකනා අ�ලාය. ඔ� ත�පරයක� �වන ���ය ලබා ෙද�.
ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ� ත�පරයක�ය. අ��ත �ධ� වස්� ෙප�වා ඇත. �රා ඇෙ� ද�ශන වල�, �ෂ්ණා
සමග න�ථනය කළාය. එය භ�� මා�ගය�. ෙම� භ�� මා�ගෙ� ��ම ෙදය� නැත. ඔබෙ� භාග�ය
ෙලසට, ඔබ �ාෙය��කවම පාරා��යට ෙග�ස් රාජධා�ය පාලනය කර�. භ�� මා�ගෙ� �ෙබ�ෙ� ද�ශන
පමණ�. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කෙ� ද�ශනය� ඔය ද�ව�ට ලැෙබ�ෙ� ෙමකල�. ඔබ ව�නට
ය�ෙ� එය බව ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව�ට ෙමය අමතක වන �සා, ඔබට බැ� ෙද� ලබනවා. ඔබ දැ�
අ��ත �යාෙ� ද�ව� බවට ප� � �ෙබනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. ෙමය නැවත නැවත�
ස්�ර කරග�න. ෙකෙස�ෙවත�, මායාෙ� එ��වා�ක� �සා, එම ස�ට ඉ�� ය�. අඛ�ඩව �යාව සහ බාබා
ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න, ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
��ම�භාවය ඉහළ න�� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, මායා ඔබට එය අමතක කරවනවා. එ�ට එ� ෙහ� තව
පාපය� ��වනවා. ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇ� බව ඔය ද�ව�ට �� ෙවනවා. ෙවන� ��ෙව� උප� 84 �
ග�ෙ� නැත. ඔබ �යාව ��ප� කරන �මාණයට අ���ව ඔබට උසස් ත��වය� �� වන බව ඔබ වටහා
ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ� අයව ඔබට සමාන කළ ���, එෙම�ම �රවැ�ය�ද ��මාණය කළ
���. �ණ�ක�ම ආර�භ ව�ෙ� තම �ව��. ���� ව�දනා ගමන� යන �ට, ඔ�� ත�ව ය�න
පට� ග�, ප�ව ඔ�� නෑදෑ ��ර�ට� තම�ට එක� ව�නට �යා �ය�. ඔබද සෑම ෙකෙන�ටම
ෙසෙනහ�� පහදා �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ෙන�වැටෙහ� ඇත. එකම �වෙස� �යාට වැටෙහන න��
ද�වාට එෙස� ෙන�ෙව�. සමහර ෙදමා�ය� පැර� ෙල�කයට ඔ��ෙ� හදව� බැඳ ෙන�ග�නා ෙලසට
ඔ��ෙ� ද�ව�ට ෙකතර� �ව�, එම ද�ව� ඔ��ට සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� සංතාප ඇ�
කර�. පැළෑ� වන අය සහ ෙම� අය� අය, පැ�ණ වටහා ග�. බල�න ෙමම ධ�මය ස්ථාපනය වන අ�දම



ෙදස. ෙවන� ආග� ස්ථාපනය කර�න�, පැළෑ� ඇ� කර�ෙ� නැත. ඔ�� උඩ ඉහළ �ට පහළට
පැ�ෙණ�. ඔ��ෙ� අ�ගා�කය�ද ��� �ගටම ඔ�� ප�පස පහළට පැ�ෙණ�. එම ෙකනා ස්ථාපනය
��කර�. ඉ�ප�ව ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ���� කර, ඔ��ව ආප� �වසට �ෙගන ය�. ෙ� �ස� ඔ�ට
ස��� ෙම�ම ����ය ��නම�නා යැ� �ය�ෙ�. ���ෙ� එ� සත� ��වරෙය� පමණ�.
ම�ෂ���ට ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන�ට ����ය ලබා �ය ෙන�හැක. �ය�ල�ටම ����ය ලබා
ෙද�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. ඔ�ට ස��� යැ� �ය�. ඔ� භාරතය සත� ෙ�ශය බවට ප� කරව�.
ඉ�ප�ව රාවන එය අසත� ෙ�ශය බවට ප�කරව�. ඔ�� �යා සහ ෙ�වතාව� ��බඳව අසත� ෙ�ව�
�ය�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න! ෙමම ෙල�කය දැ� ග�කා මඩම�
(ෛවශාලය) ෙල�� හැ��ෙව�. ස්ව�ණමය �ගයට �වාෙ� ෙ�වාලය (�වාලය) යැ� �ය�. ම�ෂ���ට
��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත ඔ�� �ක�ම තම�ෙ�ම මත අ�ගමනය කර�. ෙබ�ෙහ� ර�� සහ වාද
ඇ� ෙව�. �ෙත� තම මවට පහර �මට පැ�ෙල�ෙ� නැත. ස්වා�ෙය� තම භා�යාවට පහර �මට
ෙන�පැ�ෙල�. ඔ�� �ගටම එ�ෙනකාව මරා දම�. තම �යාට ෙබ�ෙහ� ධනය ඇ� න�� එය තමාට
ෙන�ෙදන බව �ෙත� �� �ට, ඔ� �යාව මැ�මට පැ�ෙල�ෙ� නැත. ෙමම ෙල�කය ෙබ�ෙහ� අ�����.
ඔබ දැ� ක��� බවටද ප�ව�ෙ� ? ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ඔබ ෙපර �ක�ම
ෙමෙස� �හ ’ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න!‘ ඔබ ෙමෙස� ෙන��හ ’පැ�ණ අපව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරව�න!‘ ෙද� �යාණ�, �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�. එබැ�� අප
�ව� ෙල�කෙ� ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? රාවන ඔබව අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� කරවා �ෙ�. ච�ෙ� කාල
පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� බව �යා �ෙබන �සා, සෑම ෙකෙන�ටම අමතකව ෙග���ය. �යා
පවස�ෙ� ඔබ �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව ��යා. ච�ය වටා ෙග��� ඔබ දැ� අපාෙ� අ�ප�ය� බවට
ප�ව ���. දැ� නැවත වතාව� �යා ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. ඔ� පවස�ෙ�
���� �වා�මය�, ද�ව�, �යාව ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ෙව�. ඔබට
තෙම��ධා� �මට ච�ෙය� භාගය� ගත � �ෙ�. එය �� ච�ය �යාද �ව හැක ම�ද ආර�භෙ� �ටම
ඔබෙ� අංශක ��� �ගටම අ��ය දැ� අංශක ඉ�� � නැත. ඔ�� (බැ�ම��) �ය�ෙ� මට �ණද�
නැත, මා �ණද� ව�� ෙත�ර�. ෙම� අ�ත ඉතාම�ම පැහැ���. ෙම� ’���ණ බාල�‘ �යා
සං�ධානය� �ෙ� - �ණද� නැ� ද�ව�. අව�ණ ය� �ම�ද �යාව� ෙන�ද� ද�ව�, මහා�මය�ට�
වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව �යැෙව�. මහා�මය� අව�ණ ගැන ද�නා අය�. ෙ� �ස� ඔ�� වැර� වචන පවා කතා
කර�ෙ�. මායා සෑම ෙකෙන�වම ස���ණෙය�ම අධ��ෂ්ඨ කර ඇත. ඔ�� �තාව හදාර�. ඔ�� ෙමෙස�
ෙගන හැර ද�ව� ෙද�ය� පවස�, ‘රාගය �ශාලතම ස�රාය‘. එය �ල �ට මැද හරහා අවසානය ද�වාම
�ක ඇ� කර�, එන��, ඔබෙ� ���� �මට, ���� ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ� කර�. ඔ��ෙ� ද�වා �වාහ
ෙන�වන �ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� කලබලයට ප�වනවා. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� �ම� අ�ගමනය කළ
���. ඔබ ඔ��ට ෙක�තර� �ස්තර කළ�, ම� බවට ප� �මට ෙන�මැ� අය, ඔබට සව� ෙන�ෙද�.
�ෙටක, ද�ව� �වාහ ෙන�වන බව �යන �ට, ඔ��ෙ� ෙදමා�ය� ෙබ�ෙහ� �ෑරක� �� කර�. �යා
පවස�ෙ� මා ෙමම ඥාන යාග ��න ��මාණය කරන �ට, ෙබ�ෙහ� බාධක ��මාණය වනවා. ඔ�� ඔබට
අ� �නක ඉඩ� �මාණය�ව� ෙන�ෙද�. �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ව ඔ�ව ��ප� කර, ���� ව�න,
එපමණ�. ඔබට ෙවන� අපහ�කම� නැත. තම� �වා�මය� බව සලකා, �යාව �� කර�න, එපමණ�.
ඔය සෑම �වා�මය�ම තම�ෙ�ම ��රට අවතරණය � ඇ� ෙස�ම, �යාද ෙමම ��රට අවතරණය � �ෙ�.
ඔ� ��ෙල� ෙහ� මා�ෙව� ආ�ය �ළට අවතරණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� අපහාස
කර�! ෙද�ය� සෑම අං�වකම ��න බව ඔ�� �ය�. �යා පවස�ෙ� ඔ�� මට සහ ෙ�වතාව�ට අපහාස
කර�. මා පැ��ය ���. මා පැ�ණ නැවත වර� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. මා ඔබට
ඔබෙ� උ�මය ෙදන අතර රාවන ඔබට සාප කර�. ෙමය �ඩාව�. ෙකෙන� �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන
�ට, ඔ�ෙ� භාග�ය එතර� උසස් ෙන�වන බව වැටෙහනවා. ෙමම භාග�ය ඇ� අය, උෙ� පා�ද�� අව� �
බාබාව ��කර, බාබාට කතා කර�. තම� �වා�මය� බව පවසා �යා ��ප� කරන �ට ඔබෙ� පාපය�
�� � ය�. ඔබෙ� ස�ෙට� රස�ය කඳද ඉහළ න�. ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� වන අය, රාජධා�ය� ��
කරගැ�මට ව�නා අය ෙව�. රාජධා�ය පාලනය කර�ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය� පමණ� ෙන�ෙව� රජ
ෙපළපත� �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� ��� දැ� ෙබ�ෙහ� ���� වනවා. ෙමයට සත�ෙ� ආ�ය
(ස�සං) යැ� �ය�. �යා ඔබට සත� දැ�ම ලබා �, ඔබව සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවන
ස�සං ඇ�ෙ� එක� පමණ�. ච�ෙ�, සංගම �ගෙය� පමණ�, ඔබට සත�ෙ� ආ�ය ලැෙබ�ෙ�.



ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�සං ව�ග ෙන�මැත. ආධ�ා��ක ගැල�ෙ� හ�දාව ඔබ�. ඔබ ෙල�කෙ� ඔ�ව
එෙග�ඩට ෙගන ය�. ඔබව ගලවා ෙගන ඔබට �ම� ලබා ෙද�ෙ� �යාය. ඔබෙ� �ශංසාව ෙබ�ෙහ�
ෙ��ෂ්ඨ�. �යාෙ� සහ භාරතෙ� �ශංසාව අ��ත�. ඔය ද�ව�ෙ� �ශංසාව� අ��ත�. ඔබ �හ්මා�� වල
අ�ප�ය� ෙම�ම ෙල�කෙ�ද අ�ප�ය� ෙව�. මා �හ්මා�� වල පමණ� අ�ප� ෙව�. ඔබ
ෙදයාකාරය�� වැ�� ලබ�. මට ෙදයාකාරයක වැ�� ලබ�නට, මා ෙ�වතාව� ව�ෙ� නැත. ඔය එ� එ�
ෙකනා අංක ��ෙවලට ෙමම දැ�ම වටහාග�නා අතර එම ස��� උ�සාහ දර�. ඔබ ඉෙගන ග�නා
ආකාරෙ� ෙබ�ෙහ� ෙවනස්ක� �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය �ෙ�. එ�
උපෙ�ශකව�� නැත. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙ�වතාව� සහ ෙ�වතා�ය� යැ� �ය�, ඔ�� ��ම
�ෙටක උපෙ�ශකෙය�ෙග� උපෙදස් ග�ද? රජව� අප�� වන �ට� උපෙ�ශකව�� ප� කර�ෙ�.
ව�තමානෙ� �ෙබ�ෙ� ජනතාවෙග� සැ� ජනතාවෙ� රජය�. ඔය ද�ව�ට ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන
�රාශාව� ඇත. ෙමෙස� �ය� ඥානය, භ��ය සහ �රාශාව. ෙමම ඥානය ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ආධ�ා��ක
�යා පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය ඉගැ��ය ෙන�හැක. පා���ධක�වා ව�ෙන�, �ය�ල�ටම
����ය ��නම�නා ව�ෙන� �යාම පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාව ��ප� කරනවා� සමගම අ� අයව තම� හා සමාන කර�ෙ� ෙස�වයද කර�න. ’�ණ� �යා
ඇරෙඹ�ෙ� ෙගද��ය‘. සෑම ෙකෙන�ටම ෙසෙනහ�� �ස්තර කර�න.

2. ෙමම පැර� ෙල�කය ෙකෙර� අ��ත �රාශාව� ඇ� කර ග�න. නරක ෙ�ට සව� ෙන�ෙද�න,
නරක ෙ� ෙන�ද��න. ඔබ අ��ත �යාෙ� ද�ව�ය. එබැ�� ඔ� ඔබට ලබා ෙදන අන�ත
�ධානය�ෙ� ��ෙය� �� ���න.

වරදානය: ඔබ ආධ�ා��කව බලපෑ� සහගත � ඔෙ� ����, වචන සහ �යාව�ට ඵල දර�නට ඉඩ
ෙද�න. 
ඔබ ෙකෙන� සමඟ ස�බ�ධ වන සෑම අවස්ථාවකම, ඒ තැනැ�තා ෙකෙර� ඔෙ�
මනෙස� ඇ� හැ�� ෙසෙනහස, සහෙය�ගය සහ ක�ණාව බවට ඉඩ ෙද�න. ඔෙ� සෑම
වචනය�ම ෛධ�යෙ� සහ උෙද��ගෙ� බලපෑෙම� �� ය�නට ඉඩ ෙද�න. ඔෙ� කාලය
සාමාන� කතාබහකට නාස්� ෙන�කර�න. ඒ හා සමානව, ඔෙ� සෑම �යාව�ම ඵල
දර�නට ඉඩ ෙද�න, එය ඔබට ෙහ� අ� අයට ෙ�වා. එ�ෙනකා සමඟ සෑම ආකාරය��ම
ආධ�ා��කව බලපෑ� කර�න. ඔබ කරන ෙස�වෙ�� ආධ�ා��කව බලපෑ� කරන �ට ඔබ
පරමා�ම �යා ෙහ� ��මට උපකරණය� බවට ප�ව� ඇත.

පාඨය: ඔබ අ� අයෙකෙර� ���� හා ධනා�මක ���� ද�වන ආභරණය� බවට ප�� ඔෙ�
�ර�� ෙල�කය ආෙල�කම� කර�� ���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය� සඳහා ෙමවලම� ව�න.

කාලය හා අවස්ථාව අ�ව, ඔෙ� ���� සහ වචන වල ෙ�ගය ඔෙ� ��� බෙ� බලෙය� සකස් කර ඒවා
��� සහ ඉව��ව�ත කර�න. ඔෙ� ���� වල ෙ�ගය ඉතා ෙ�ගව� න�, ඒවා පාලනය ��මට ඔබ
ෙබ�ෙහ� කාලය� නාස්� කර�. එබැ��, ��� බෙ� බලය උකහා ෙගන නාස්�ෙය� ඔබව ගලවා ග�න.
එ�ට ඔබ නාස්�කාර ෙ�ගය�� සහ "ඇ�? ෙම�ක�ද? එය ෙ� වෙ� ෙන��ය ���!" යනා�ෙය� �දහස්
ව� ඇත.


