
18-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ���� �ළ ඇ� ආකාරෙ� ��ම ආශාව� ඔබ
�ළ ෙන���ය ���. ම�ද, ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට �ය�තව ඇ�ත�.

�ශ්නය: සදාකා�කව ඔබෙ� සෑම ආශාව�ම ස���වා�ය හැ� ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ��
�මන ආශාව� ඔබ �ළ තබා ගැ�ෙම�ද?

���ර: මම පාර��ධ�වයට ප��ය ���. �යාව ��ප� කර මම මාෙ� ස���ණ උ�මයම
ඔ�ෙග� �නා ග��. ඔබ �ළ ��ය ��ෙ� ෙමම එකම � ආශාව පමණ�. අෙන��
ආශාව� සෑම එක�ම� ස��� ය�ෙ� ෙමම ආශාව ම��. ’ඔබට ��ඝා� ෙ�වා! ඔබට
ෙබ�ෙහ� ��� ද�ව� ලැෙ�වා! ඔබ ධනව� ෙ�වා!’ ෙමම ආ��වාද සෑම එක�ම ඔබ
ලැ�වා. ස� �ගෙ�� ඔබෙ� ආශාව� සෑම එක�ම ස��ෙඳනවා.

�තය: මව� ඔබම� �යා� ඔබම�!

ඕ� ශා��. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�මය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට, එන�, �වා�මය�ට
ක�� පැහැ�� කර �යා ෙ�. අ��ත �යා අපට ආ��වාද කරනා බව ඔබ ද�නවා. ඒ ����� ඔබට
ආ��වාද කරනවා ඔබට ��� ද�ෙව� ලැෙ�වා! ඔබට ��ඝා� ෙ�වා! ඔබ ධනව� ෙ�වා! �යා දැ� ඔබට
ෙම�න ෙමෙහම ආ��වාද කරනවා ඔබට ��ඝා�ෂ ලැෙ�වා! ඔබෙ� ආ�ෂ ඉතාම� ��ඝ ව� ඇත. ඔබට
ලැෙබනා ��� ද�වා පවා ස�ටම ෙගන ෙද�ෙන� ව� ඇත. දැ� ෙම� ��නා ද�ව� න� සෑම �ටම
කරදර ඇ� කරව�. ස� �ගෙ�� සෑම ද�ෙව�ම ස�ට ෙගන ෙදනවා. අ��ත �යා ඔබට අ��ත ස�ට�
ෙගන ෙදන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. අ� ඇ�තටම ��ඝ ආ�ෂ ඇ�, මහ� ධනය� ඇ� අය බවට
ප�ව� ෙන�අ�මානය. දැ� ඔබෙ� හදවත �ළ ��ම ආශාව� ෙන���ය ���. ඔබෙ� ආශාව� සෑම
එක�ම ස� �ගෙ�� ස��ඳ�ය ���. ෙමම අපාය ස�බ�ධව ��ම ආශාව� ෙන���ය ���. ධනය ගැන
��ම ආශාව� තබා ග�න එපා. ෙල�� �දල�, නැ�න� ෙල�� �ළය� සමඟ රස්සාව� ලබා ගැ�මට
ඔබට ආශාව� ෙන���ය ���. �සට අවශ� චපා� ��පය� පම�. කෑදර ව�න එපා. ෙල�� ධනය�
�ෙබනවා න�, ඒවා �නාශය සඳහාය. බාබා තම�ව ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප�කරවනා බව ද�ව�
වන ඔබ ද�නවා. �යා �යනවා දානය� ෙද�න එ�ට �ය� අපල ��� ය� ඇත. ඔබ ��� �ය �� දානය
�ම�ද? පංච මහා පාපය� දානය කර�න. ෙ�වා දානය ��ෙම� අපල �� � යන අතර ඔබ කලා
දහසෙය� ස���ණ ව� ඇත. තම� සෑම �ණධ�මය��ම ස���ණ �, කලා දහසෙය� ��ය �� බව ඔබ
ද�නවා. පාප පහ ද��ය ���. �යා ද�ව� අමතා කතාකර �යනවා ���� ද�ව�, අ��ත �යාෙග�
තමාට අය� අ��ත උ�මය �නාග�නවා හැෙර�න ෙවන ��ම ආශාව� �ෙ� තබා ෙන�ග�න. ඉ�� �
ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. ෙග� ෙග�ස් ඇ� කාලය අ�මහ�ය. දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක�
කාලය�. �නාශයට ෙපර ඉතාම� ෙක� කාලය� ඉ��ව ඇත. ඉ�� එම�සා, ෙමම පැර� ෙල�කය ගැන
��ම ආශාව� තබා ෙන�ග�න. �ෙද� �යාව පමණ� ��ප� කර�න. ද�ව� වන ඔබ ස්මරණය
මා�ගෙය� සෙත��ධා� �ය ���. �ටත ෙල�කය �ළ ��නා ���� �ළ ඇ� ආකාරෙ� ��ම ආශාව�
ද�ව� වන ඔබ �ළ ෙන���ය ���. �ව බාබාෙග� තමාෙ� උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා පමණ� ආශාව
තබා ග�න. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. එ�ෙනකා මත රාගෙ� අ�පත ෙමෙහය�ම ෙල��ම
පාපය�. ස�යා�� කා�තාව�ෙග� ඈ� � ���ෙ� අ�න ඒ �ස�. ඔ� සෑම ෙදය�ම අ�හල
ෙකෙන� වශෙය� ���� ඔ�ව හ��වනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය �ළ සෑම ෙකෙන�ම අ���� හා
පාපාකා� �වය�ය. දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කාලය�. පරමා�ම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය
කෙළ� නැ�න� ඔබ උසස් වන එක� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ ඉහළම ඉහළ ත��වයට ප��ය ���. පස් ප�
දානය කර අපල �� කර ගත ��ෙ� එම �සා�. සෑම ෙකෙන�ටම ��ය� ආකාරයක නරක අපලය�
බලපා ඇ� අතර, එම�� සෑම ෙකෙන�ම අවලස්සන ෙවලා. �යා �යනවා මෙග� උ�මය �නා ගැ�මට
ඔබට අවශ� න� පා���ධ�වයට ප�ව�න. තඹ �ගෙ� �ට ඔබ අ���� ෙව�� පැ�ණ සෙත��ධා�
ත��වෙය� දැ� තෙම��ධා� බවට ප� ෙවලා. අ�න ඒ නසා තම� ඔබ ෙමෙස� ගායනා කර�ෙ� අෙහ�
පා���ධ ක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප�කරව�න! �යාෙ� අණ න� ද�ව�,



තව�රට� අ���� ව�න එපා. රාගය න� � �ධාන ෙපෙළ� ස�රා පරාජය කර�න. ෙමම පාපය �සා ඔබ
ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ��ෙ� �ක�. �යා �යනවා ස� �ගෙ�� ඔබ ස���ණෙය�ම පා���ධව
��යා. රාව�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ��ම �සා ඔබ දැ� අ���� ෙවලා. ෙ�වතාව� ඉ��යට ෙග�ස් ඔබ
ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කර�ෙ� අ�න ඒ �සා� ඔබ සෑම �ණධ�මය��ම ස���ණ�, කලා දහසෙය�ම
�� ���, පාපෙය� ෙත�ර�, න�� අප පාපකා��. පාපෙය� ෙත�ර බවට ප��ෙම� ඇ� ව�ෙ� ෙවන
��ව� ෙන�ව ස�ට�. පරමා�ම �යා �යනවා ද�ව� වන ඔබ පාපෙය� ෙත�ර අය බවට ප� ��ම සඳහා
මම දැ� පැ�ණ ���. ද�ව� වන ඔබ දැ� �ය�ම ආශාව� �� කර දැ�ය ���. තමාෙ� ව�ාපාර
කට��වල ආ�ෙය� �යැ� ��ම ඔබට කළ හැ��. න�� ඒ� සමඟම ඥානය නැමැ� අමෘතය� සැමට
ලබා ෙද�න. අමෘතය ��කර වස පානය කර�ෙ� ඇ�? �යා �යනවා ��ම ආශාව� තබා ෙන�ග�න.
ස්මරණ ව�දනාව ��� අප ස���ණෙය�ම සෙත��ධා� බවට ප� ව� ඇත. උප� 63� �ස්ෙස� කරන
ලද පාප නැ� � ය�ෙ� ස්මරණය ��� පමණ�. දැ� පාපෙය� ෙත�ර ව�න! මායාෙ� �ණා� ආව�
අ���� ෙන�ව�න. ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතා ත��වයට ප�ව�න. ඔබ සෙත��ධා�ව ��යා,
ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව� වශෙය� ��යා, ප�ව ව�දනාවට ��� ත��වෙ� අය � ඔබ ව�දනා
ක�ව� බවට ප� �ණා. අ� ෙලඩ �� ව�� �දහස්ව �ට ප�ව ෙර��� බවට ප� �ණා. දැ� අප එම
ෙර�ග ව�� �දහස් �ය ���. අ� දැ� නැවත වතාව� එම �දහස් බව ලබා ග��. පාපෙය� ෙත�ෙර�ව ��
කල ඔබට ��ඝ ආ�ෂ ��ණා. න�� දැ� ව�තමානෙ� ��ස්� ��ම ෙහ��ව� ෙස�යා ගැ�මටව�
ෙන�හැ�ව හ�ස්�ෙ�ම �ය යනවා. ��ම ආශාව� තබා ෙන�ග�න! ඒ ආශාව� �ය�ලම අ�����. ඔබ
�ළ ඇ�ෙ� ��ඛ ෙපෙළ�, එකම එක ආශාව� පමණ�. එය න�, ක�ව�� ම� බවට ප��ෙ� ආශාව�.
පරම �යා �යනවා මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ��ව� �ව බවට ප�ව� ඇත. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� සෑම
ෙකෙන� මතම අපල බලපා ඇත. �� භාරතය �රාම එම අපල ව�ා�ත � ඇත. ප�ව, �හස්ප� (�භ පල)
ලැ�ය ���. දැ� ඔබ ෙවත ෙමම �හස්ප� �හයා බලපා ඇ� බව ඔබ ද�නවා. භාරතය ස� �ගය වශෙය�
��ණා. ස� �ගෙ�� භාරතයට �හස්ප� �හයාෙ� බලපෑම ��� අතර දැ� ලබා ඇ�ෙ� රා� කාලය�.
ඔබ දැ� අ��ත �යාෙග� �හස්ප� ලබා ග�නවා. �හස්ප� ලැ� �ට ඔබ උප� 21� �රාවටම ස�ට
ලබනවා. �� �ගෙ�� පව��ෙ� ෙසන�� අපලය�. �යාව ��ප� කළ තරමට ඔබට �හස්ප� බැ�ම
වැෙට� ඇත. දැ� සෑම ෙකෙන�ම �වස බලා යා ��� ය�න පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. එම�සා,
��� �ගටම �යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � �යාසර ��ම සඳහා ��ස්ෙස� බවට
ඔබ ප�ව� ඇත. මායා ඔබෙ� �යාප� කපා දමා ඇත. අඛ�ඩ ස�ට� අ���ය හැ� වන ��ෙ� බාබාෙ�
උපෙදස් දැ� ඔබට ලැෙබනවා. බාබාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර ඔබ ස� �ගෙ� පාලක�� බවට
ප�ෙවනවා. ඔබ ෙල�කෙ� ස්වා�පත�ය �නා ග�නවා. බාබාෙග� ඔබට ලැෙබන උපෙදස් ෙම�නවාද?
�යාව ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ඉරණම කරා �රණය කර� ඇත! ස්මරණය
ම�� ඔබෙ� පාප �� � යන අතර ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ස්ව�ගයට ��� අය බවට ප�ව�ෙ�
පා���ධ �ව පමණ�. එ�� ඔබ ��ඝ ආ�ෂ ලබා ෙලඩ ෙර�ග ව�� ෙත�ර � ශ�රය� ලබ� ඇත. ඔබට
ෙල�� ධනය� �� ව� ඇත. එ�� ඔ�� කාෙ�ව� යටතට ය�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා ඔබට ��ඝා�ෂ
ලැ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය �� ෙ�වා! එෙම�ම ඔබට අ�වා�ෙය�ම එ� ��� දැරෙව�ද ලැෙබ� ඇත. ෙ�
ෙම�ෙහ�ෙ�� �යා ඔබව හදා ගැ�මට ෙගන ඇත. ප�ව ස� �ගෙ�� ��ම ෙකෙන� එෙලස හදා ගැ�මට
ග�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබ ලබ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ලබනා එක ��� ද�ෙව� හා එ� ගැහැ� ද�ෙව�
පමණ�. ඇතැ� අය අසනවා ද�ව� �� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එ�� ��වන සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ�
ෙය�ගා බලෙය� පමණ�. එය නාටකෙ� �රණ � හමාර�. ස� �ගෙ�� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ෙය��
ෙකෙන�. �ෂ්ණා ෙය�ෙ�ෂ්වර �යා හ��වනවා. �ෂ්ණා ෙය�ගා කර�� ��නවා �යන එක� ඉ� අදහස්
ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ස���ණෙය�ම පා���ධ � ෙය��වරෙය�. බාබා සෑම ෙකෙන�වම ෙය�ෙ�ෂ්වර��
බවට ප� කරවන �සා ප�ව ඔ�� අනාගතෙ�� ෙය��� වශෙය�ම ��නවා. �යා ඔබව ෙය��� බවට
ප�කරවා �ෙබනවා. ෙය���ට ෙහ�ඳ ආ� කාලය� �� වන අතර, ෙබ���ට (ඉ��ය �ඛ �හරණෙ�
ගැෙල�න�) �� ව�ෙ� ෙක� ආ� කාලය�. පරමා�ම ෙද�ය� ද�ව� වන ඔබව පා���ධ�වයට
ප�කරවා ඔබට ෙය�ගා උග�වා ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප�ෙකෙර�වා. ෙය��� ය�ෙව� හ��ව�ෙ�
ඔ��ය. ෙය��� හා සෘ�ව�� පා���ධ අය�. ඔබ රාජ ��� වන බව ඔබට උග�වා �ෙබනවා. රාජ�ය
ත��වය� �� කර ගැ�ම සඳහා ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නවා. දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ පරමා�ම
�යාව ��ප� කළ ���. ද�ව� ලැ�ම වැ� වැර� අශාව� ඔබ �ළ ෙන���ය ���. එව� ආශාව�



��ෙණ�� ඔබට පාපෙ� ගැ� රාගය න� අ�පත පා��� ��මට ��ෙවනවා. රාගෙ� අ�පත දෑතට ග�ෙ�
ශ�ර අවධානෙ� ���න��. �වා�ම අවධානෙ� ���න� රාගෙ� අ�පත අතට ග�ෙ� නැහැ. පරමා�ම
�යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා පා���ධ�වයට ප�ව�න! ඔ� කතාකර�ෙ� �වා�ම වන ඔබට�. දැ�
ෙමම රාග අ�පත අතට ග�න එපා. පා���ධ�වයට ප�ව�න, එ�ට ඔබෙ� �� කරදර �ය�ල �� � ය�
ඇත. ඔ� ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලක�� බවට ප�කරව�. �යා ඔබට ඉතා ෙල�� ස�ට� ලබා ෙදනවා! ඔබ
�යාෙග� තම �� උ�මයම �නා ගත ���. ��ප��ෙ� �යා ඔ��. �දාමා හා� �ට� � මා�ගාව� ලද
කතාව ඔබට මතක ඇ�. බාබා ඔබට උප� 21කටම උ�මය ලබා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම �වස බලා යා
��� ය�න ඔබ� ද�නවා. තමාට අවශ� ඕනෑම ආකාරය�� ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව බාබාෙ� ස්ථාපනය
��ෙ� කා�යයට සහය දැ��ය හැ��. �වස �ළ ෙර�හල� ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලය� �වෘත කර�න.
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, උප� 21කටම �ෙර�� �වය හා ධන වස්�ව ලබා ගැ�මට ඔබට අවශ� න�,
ඇ�ලට පැ�ණ එය ෙකෙස�ද ය�න ෙ��� ග�න �යා ආරාධනා �ව�වක �ය�න. ත�පරය�� උප�
21කට �ෙර�� �වය හා ධන ලාභ ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න අ� ඔබට ෙප�වා ෙද�න�. ඔබ
ශල�ෛවද�ව��ය. ශල�ෛවද�ව�� අ�වා�ෙය�ම �ව�ව� එ�ලනවා. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ��ස්�
ඔ�� ගැන දැන ග�ෙ�? ඔබෙ� ෙගදර එ�ෙ�� ඔබට �ව�ව� එ��ය හැ��. පැ�ෙණන ඕනෑම
ෙකෙන�ට �යව�� ෙදෙදනා ��බඳව රහස් පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ��ත �යාෙග� ඔබ ��ත
උ�මය� ලබ�� ��යා. අ��ත �යා �යනවා �ර�තරෙය�ම මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට
ඔබෙ� අ��ත � උ�මය ලැෙබ� ඇත. පළ�ෙව�ම �ද�ශන වල� ෙ��ෙජ�ට� ය�� භා�තයට ෙගන
ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ෙමම උ�සාහය දැ�ෙම� ඔබ ප�ව�ෙ� ෙම�න ෙ� ත��වයට�. දැ�
ෙ� ඇ�ෙ� සංගම �ගය�. ක� �ගය ස� �ගය බවට ප��ය ���. භාරතෙ� ���� වන ඔබ
සෙත��ධා�ව ��යා. දැ� ඔබ තෙම��ධා� ෙවලා. පරම �යා �යනවා මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ
ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. ඔබට ස��� ��ය හැ� ව�ෙ� ෙමම ස්මරණය මා�ගෙය�.
ෙමම අ���� ෙල�කය ගැන ��ම ආකාරයක ආශාව� තබා ග�න එපා. ෙම�� ඔබ උ�සාහ ග�ෙ� �ව
මරණයට�. අහව� අහව� ��ගලයා ඔ�ෙ� මරණෙය� ප� ස්ව�ගෙ� වැ�ය� බවට ප� �ණා �යා
��ස්� �යනවා. ස්ව�ගෙ� වැ�ය� බවට ප��ම සඳහා, තම� දැ� පරමා�ම �යා ��ප� කරනා බව සෑම
ෙකෙන�ටම ඔබ දැ� �යනවා. ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත ස�ට� ලබා ග�නවා. �යා ��ප� ක�ෙම� ඔබට
කවදාව� මැල�මට ෙහ� අඬාවැ�මට �� ව�ෙ� නැහැ. මායාෙ� �ණා� ඒ�, න�� ඒ ගැන �ය ව�න
එපා. මායාෙ� �ණා� ඒ�. ෙමය සටන�. නරක ෙහ� ප�කාර ���� �ෙ� ��ෙණ�� එම�� ඔබ කර
ග�ෙ� තමාෙ� කාලය �රපරාෙ� නාස්� කර ගැ�ම�. �ණා� පා� යනවා, ඒවා සෑම �ටම එක තැනක
�ෙබ�ෙ� නැහැ. ’මම සෑම �නකම උෙ� පා�දර අව� � �යාව ��ප� කර මෙ� උ�මය �යාෙග� �නා
ගත ���’ යන ෙමම සැල��ල ඔබ �ළ ��ය ���. �යා ඔබට ෙවන ��ම කරදරය� කර�ෙ� නැහැ.
�යාව පමණ� ��ප� කර අ� සෑම ෙකෙන�ම අමතක කර දම�න. සෑම ෙකෙන�ම දැනටම� �ය
ෙග���ය. ෙමවැ� ෙ�ව� ගැන ඔබ එ�ෙනකා සමඟ කතාබහ කර�න. ’බාබා, මම දැ� ��ප� කර�ෙ�
ඔබව පමණ�. මම දැ� ඔබෙග� මට අය� උ�මය ලබා ග��.’ කාලය ෙස�යා ග�න- ’මම අ�වා�ෙය�ම
උෙ� පා�දර �නට ෙහ� හතරට අව� � �යාව ��ප� කර�. මම ච�ය� ��ප� කර�.’ ��මාණක� හා
��මාණය ගැන � ඥානය �යා අපට ලබා � ඇත. මානව ෙල�ක ගස ගැන අප ද�නවා. අ� උප� 84�
ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න �ෙබ�ෙ� අප ��ෙ�ය. අප දැ� ආප� �වස ෙවත ෙග�ස් අපට අය� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා නැවත� වතාව� ෙද�ෙල�ව ෙවත ය�ෙන�. අප �වා�මය�ය. �වා�මය
අ�රාජ�ය� ලබනවා. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ උ�මයට අ��ය� �� කර ග�නවා. ෙමය
රාජෙය�ගය�. ඔබ �යාව ��ප� කරනවා. අ��ත �යා ම�� ඔබ ෙල�ක පාලක�� බවට අසංඛ� වාර
ගණනාවක� ප� ෙවනවා. ප�ව ඔබ අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � දැ� නැවත වතාව� එකම බාබා ��ප�
කර�� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ෙවනවා. ඔබෙ� පාප ��ස්� ය�ෙ� �යාව ��ප� ��ෙම�
පමණ�. ෙය�ගා ��න ය�ෙව� එය හ��ව�ෙ� අ�න ඒ �ස�. �හ��ව�� වන ඔබ රාජ ���ය.
��ව� සෑම �ටම පා���ධය. �යා ��ප� ��ෙම� ඔබ අ�රාජ�ෙ� උ�මය �නා ග�නවා. පාපෙ�
ගැ�මට ඔබට ��ම ආශාව� ෙන���ය ���. එය අ���� ආශාව�. ඔබ දැ� ෙමම ෙල�කෙය� එ�ට
��නා �යාෙග� තමාට අය� උ�මය �නා ග�නවා. ඔබ අස�ප � �ෙටක පවා ඔබට ඔ�ව ��ප� කළ
හැ��. �යා තමාෙ� ද�ව�ට ආදෙර�. ද�ව� ගණනාවකට ��� �ය�න බාබාට �ෙබනවා. �ව බාබා
ඔ� ලවා ඒවා �යවනවා. ඔබ� ��� �යනවා. �හ්මා බාෙ� �ව බාබාට. �ව බාබාෙ� ද�ව� වන අප සෑම



ෙකෙන�ම සෙහ�දර��ය. ආධ�ා��ක �යා පැ�ණ අපව පා���ධ�වයට ප� කරවන �සා ඔ�
පා���ධක� යන න�� හ��ව�. ඔ� �ය� �වය�ව පා���ධ�වයට ප�කරවනවා. පදා�ථය� පවා
පා���ධ�වයට ප� ෙවනවා. ස� �ගෙ�� පදා�ථය පවා පා���ධ බව ඔබ ද�නවා. දැ� ශ�ර පවා
අ�����. ��ස්� ගංඟා න�ෙ� ස්නානය සඳහා ය�ෙ� අ�න ඒ �සා�. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ �ව
පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ���� �ය හැ�ෙ� ෙය�ගා ��ෙන� පමණම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ක��ග ෙල�කෙ� � සාවද� ආශාව� ෙන�තබාග�න. ස���ණ සෙත��ධා� �ම සඳහා
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ප��න.

2. ���� බවට ප� � ආප� ෙගදර යාම පමණ� අ�ලාශය� ෙස� තබා ග�න. ඔෙ� අවස� ����
ඉල�කය කරා ෙගන යා�. එම�සා, මායාෙ� �ණා� ස�තව ���� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න.

වරදානය: ඔබ ��ත ෙ� ව�� �දහස් � ඔබෙ� බලව� ආක�පෙය� අ��ත ෙස�වය� කර��
�ර�තරෙය� කා�යබ�ල ෙ�වා.
සකා� බාබාට ෙස�වය හැර අ� ��ව� දැ�ය ෙන�හැ� �වා� ෙම�, ඔය ද�ව� ද ඔබෙ�
බලව� ආක�පෙය� අ��ත ෙස�වය� කර�� කා�යබ�ල �ය ��ය, එ�ට �ය� ��ත
ෙ�ව� ඉෙ�ම අවස� ෙ�. ��ත ෙ�ව� සඳහා කාලය �ම ය� කාලය හා ශ��ය නාස්�
කරන ෙබ���ක� ෙස�ල� ��ම� වැ�ය. එබැ��, ඔෙ� කාලය ෙහ� �� කාරණා මත
ඔබ �ස් කරග� බල නාස්� ෙන�කර�න.

පාඨය: ෙස�වෙ� සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ඔෙ� වචන, හැ��ම සහ �යාකාරක�
බලපෑ� සහගත �මට ඉඩ ෙද�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

කාලයට අ�ව, ඔබ �හ්මණය� �වා�මය� ස�ප කරන අතර�ර, ඔබ අවට ප�සරය ��න� ෙම� බලව�
��මට ෙස�වය කළ ��ය. ෙ� සඳහා, ඔබට ඔබ අතර භ� සහ ගැ�� සාක�ඡා පැවැ��ය හැ�ය, න�� ඔබ
ෙසනහෙස� දැ� ස්ව�පය අ���ය �� අතර අ� අයටද ෙමම අ�දැ�ම ලබා �ය ��ය. ෙමම ෙස�වය ��ෙ�
කා�යබ�ල ව�න, එ�ට �ය� �� කාරණා ප�ව�තනය ව� ඇත.


