
18-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ම� බවට ප� වන �ට, ෙමම භාරතය, ක� කැලය�� ප�ව�ථනය �,
ස���ණ ම� උයන� බවට ප� ෙව�. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ම� බවට ප�
කර�මට�.

�ශ්නය: ෙ�වාලයක ���මට ��� �ම සඳහා, ඔබ අවධානය ෙය�� කළ �� �ෙශ�ෂ කාරණා
ෙම�නවාද?

���ර: ෙ�වාලයක ���මට ��� �ම සඳහා, ඔබෙ� හැ��මට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.
ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම�ම ��� ෙම�ම රාජ�ය �ය ���. ඔෙ� ��� බව අ� අයට
දැෙනන තරමට ��� බව� ඇ� ෙ�වා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. තම�ට යහපත� �� කරගැ�ම සඳහා, ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා, ෙස�වෙ� �යැ�
���න.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ව�, අප ��දා ෙවනස් ෙන�ව�ෙ�ය.

ඕ� ශා��. �යා අපට �හ්මා හරහා �ස්තර කරන බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ඔ� ��� �ගටම
�හ්මාෙ� රථය ම�� �ස්තර කර�. අප �ම� අ�ගමනය කර, භාරතෙ� ෙමම අප�� ��ය ප�ව�ථනය
කරන බවට, අප ඔ�ට ෙප�ෙර��� � �ෙ�. �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතය�, ෙප��ෙ� ෙල�කය�, අප�� බ��
���� කරන මාවත, අප සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�ව�ෙන�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම �ය�ම
සැල��ම�ක� ඔබෙ� ���ෙ� තබා ගත ���. �යා පවස�ෙ� නාටකයට අ�ව, කාලය පැ�ෙණන �ට
සහ ඔබ ම� බවට ප� � ඇ� �ට, ඔබෙ� උයන ස���ණෙය�ම �දාන� � �ෙබ�. උයෙ� අ�ප�,
උය�ප�ලා, ශා��ක ෙකනා ෙන�ව, අශා��ක ෙකනාය. උය� ප�ලා ශ�රය� ෙන�ව, �වා�මය�. උයෙ�
අ�ප�, �වා�මය�. �යා අ�වා�ෙය�ම ��ර� ��� �ස්තර කළ ���. ඔ� ෙමම ��ර �ළ ��න
�ට�, ඔ�ට උය�ප�ලා සහ උයෙ� අ�ප� යැ� අමත�ෙ�, ම�ද ඔ� ෙමම ෙල�කය, ම� උයන� බවට
ප� කරවන බැ��. එම ෙ�වතාව� වාසය කළ උයන� ��ණා එ� �ක� ��ෙ� නැත. ෙමම ක� කැලෙ�
�ක �ෙ�. ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය�, ක� කැලය�. �� ෙකෙන� සැෙන�� මල� ව�ෙ� නැත.
ඔ�� ෙ�වතා ��ම ඉ��යට ෙග�ස් ෙමෙස� ගය� අප උප�� උපතට පාපතරය� � �ෙ�. අප අජා�� (මහා
පාපතරෙය�) වැ�ය. පැ�ණ, ඔ��ව �ණ�ව�ත �ව බවට ප� කරන ෙම� ඔ�� ෙද�ය�ට අය��. ඔ��
ව�තමානෙ� පාපතර �ව බව�, ය� කලක� �ණ�ව�ත �වය�ව �� බව�, ඔ��ට වැටෙහ�. දැ� ෙමම
පැර� ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ�, �ණ�ව�ත �වය�ෙ� ��මා පමණ�. රාජධා� වල නායකය�ෙ� ��මා
�ෙ�. ඔ��ව එය බවට ප� කෙළ�, අශා��ක �වාය. �ෙබ�ෙ� ඔ��ෙ� ��මා පමණ�, අ�
ෙකෙන�ෙ� ෙන�ව. ඉ�ප�ව ඔ�� �වාව �ෙය�ජනය ��මට, �ශාල �ංගමය� ��මාණය කළා.
�වා�මය�, ත�ව� වැ� බව ඔ�� �ය�. එබැ�� �යාද �සැකෙය�ම එවැ� ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ට ඔ�ෙ� ස���ණ හැ���ම නැත. �� ෙල�ව �රාම ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය පැව��.
���� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ගැන අපහාසා�මක ��ව� ෙක�ෙහ�ව� �ය�ෙ� නැත. ෙකෙස�ෙවත�,
�ෂ්ණාට, ඔ�� �ෙටක ඔ�ව තඹ �ගෙ� ෙප��� කරන අතර තව� �ෙටක ෙවන� තැනක ෙප�ව�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව සෑම ෙකෙන�ම �ය�. ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ෙමය�. රාෙ� සහ �ෂ්ණා ය� කවෙර�ද? ��ප� අසරණ ���� ස���ණෙය�ම අ�ලට ප�ව
��� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. �යාෙග� ෙමය වටහාගැ�මට පැ�ෙණන අයට, ෙවන�
අයටද �ස්තර කළ හැක. එෙස� ෙන�මැ�න�, ඔබ ඔ��ට ෙක�තර� පැහැ�� කළද, ඔ�� ව�නා අය
ෙන�වන අතර, ඔ��ට �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගැ�මට ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත� නාටකයට අ�ව, එය
එෙස� ���ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ �� බව�, ඔබෙ� ���, මනස සහ
ධනෙය� භාරතයට ආධ�ා��ක ෙස�වය කළ �� බව� ඔය ද�ව�ට වටහා ගැ�මට ��ව�. ඔබෙ�
�ද�ශන වල�, ඔබ භාරතයට ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ���� ඔබෙග� �මස�. එය
වනා�තරය��, උයන� බවට ප�ව�ථනය ��ෙම� ඔබ භාරතයට ෙහ��� ෙස�වය කරන බව ඔබ
ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගය, උයන� වන අතර ෙමය, සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ��� �ගටම �� ෙදන,



ක� වනා�තරය�. ඔබට ෙමය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැක. ඔබ ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ
�ං�රය� ��මාණය කළ ���. ඔ��ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අලංකාර �ං�ර ��මාණය කර, ෙ�වාල වල
ෙප�වා ඇත. �ෙටක �ං�ර ෙබ�ෙහ� ලස්සන වන අතර �ෙටක ඒවා තද �� පැහැය� ග�, න��
����ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ� �ය�ම දැ�ම �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වාලයක ��මට ��� අය බවට ප� ��මට මා පැ�ණ ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම
ෙකෙන�ම ෙ�වාලයක ���නට තර� ��� ව�ෙ� නැත. �රවැ�ය�ට ෙ�වාලයක ���නට ��� අය
යැ� ෙන��ය�. උ�සාහ දරා, ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අයට පමණ�, �රවැ�ය� ���ෙ�. ඔය ද�ව�
ආධ�ා��ක සමාජ ෙස�වයද කළ ���. ෙමම ෙස�වෙ�, ඔබෙ� ��තය ව�නා එක� බවට ප� කරග�න.
අ� අයට ���යාෙව� ��ව �ස්තර ��මට හැ� වන ප�� ඔබෙ� හැ��ම ෙබ�ෙහ� ��� සහ ආදර�ය
�ය ���. ඔබම ක�ව� න�, ඔබ අ� අයව ම� බවට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබෙ� ඊතලය,
ඉල�කයට ෙන�ව�� ඇත. ඔබ �යාව ��ප� ෙන�කර�ෙ� න�, ඊතලය, ඉල�කෙ� ව��ෙ� ෙකෙස�ද?
තම�ට යහපත� �� කරගැ�ම සඳහා, ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා, ෙස�වෙ� ��� ව�න. �යාද ෙස�වෙ�
��නවා, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔය ද�ව�ද �වා, රා�ෙ� ෙස�වෙ� ෙය� ��ය ���. ෙදව�ව, බාබා �ස්තර
කරනවා, �ව ජය��යට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��� ප��ඩ යවන බව. ඒවා �යවන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව
ජය��� අ�ත වැටෙහන අ�ද�� ඒවාෙ� ඉතා ෙහ�ඳ පැහැ�� ��ම� ��ය ���. අනාගතය ෙව�ෙව�
උ�සාහ දැ�ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා �මට කළ ��ෙ� �මනාකාරයක
ෙස�වය�ද �යා �රණය ��මට ස�ම��ණද පැවැ�ෙව�. ෙම� ��� ප��ඩවල ෙබ�ෙහ� �ද�� �ෙ�
ඔබට ඒවාෙග� ෙබ�ෙහ� �ෙය�ජන ගත හැක. �යා ඇ� ��නය ව�ෙ�, �හ්මා බාෙ�, �ව බාබා. �ජා�තා
�හ්මා (�ජාවෙ� �යා) ද ���. එම ෙකනා, ආධ�ා��ක �යා වන අතර ෙමම ෙකනා, ෙභ��ක �යාය.
ෙභ��ක ��මාණය �මව�ෙ� ෙමම ෙකනා ම��. �යා, ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��මාපකයාය. ඔ�
��මාණය, �මව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ෙල�කෙ� ��ෙව� ෙන�ද�. �යා දැ� �හ්ම ෙ� මා�ගෙය� නව
��මාණය �� කරනවා. �හ්��ව�� ��� ම�කඩ�. පළ�ෙව�ම, අ�වා�ෙය�ම �හ්��ව� අවශ��.
බ��� ���ෙ�, ��� ම� කඩ ඔ��ය �හ්��ව�, ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�, ෛවශ�ය� සහ ��ය�.
����ට පළ�ව ��ය ෙන�හැක. �යා, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �හ්��ව� ��මාණය කර�. ඔ� ක��
මා�ගෙය�ද එෙම�ම ෙකෙස�ද ���� ��මාණය කර�ෙ�? නව ��මාණය �මව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ෙමය �� කර�ෙ� �යා, ඔය ද�ව�ව ද�කමට හදාගැ�ෙම�. �යා ඔබව
����ෙග�, �හ්මණය� බවට ප�ව�ථනය ��මට, සෑම ච�යක�ම පැ�ෙණ�. ඉ�ප�ව
�හ්��ව��ෙග� ඔ� ඔබව ෙ�වතාව� බවට ප� කරව�. �හ්��ව��ෙ� ෙස�වය ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�.
අර �හ්��ව�� ���� ෙන�මැ� බැ��, ඔ�� ෙවන� ෙකෙන�ව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �හ්මණ
�ජකෙය�, ස�යා� ෙකෙන�ට රා�ය� බ��ෙ� නැත. එ�ට ස�යා� ෙමෙස� �ය� ඇත මා ෙක�ෙහ�ම�
�����! පළ�ව ඔබෙ�ම ��ණ ෙදස බල�න! ඔය ද�ව�ද ෙවන� ෙකෙන� ලවා ඔබට රා�ය�
ෙන�බැ�ය ���. බා�ර ෙල�කෙ�, ඔ�� එ�ෙනකාට රා� බැඳග�. සෙහ�ද�ය� ඇෙ� සෙහ�දරයාට
රා�ය� බැ�ම ම� � �ෙබ�ෙ� මෑතකය. ඔබ දැ� ����ෙග� �හ්��ව�� �මට උ�සාහ දර��
���. ��� සහ ගැහැ� යන ෙදෙක�ටසම පා���ධ�වෙ� ෙප�ෙර���ව� වන බව, ඔබ �ස්තර කළ ���.
�යාෙ� �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔ�� පා���ධව ��න අ�දම ගැන ඔ�� ෙදෙදනාටම �ස්තර කළ
හැක. ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප��ම සඳහා, අවසානය ද�වාම අ� රාගය නමැ� පාපය පරාජය
කර�ෙන�. ස්ව�ණමය �ගයට ���� ෙල�කය යැ� �ය� ලබ�, එය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා.
ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�. පාපයට වැ� ඇ� අයට රා� බැ�ය හැක. ෙකෙන� ෙප�ෙර���ව� �,
ඉ�ප�ව අප�� �ෙව��, ෙමෙස� �ය� ලබ� ඔබ පැ�ණ, රා�ය� බැඳ ග�ෙ�ය. ඉ�ං ���ෙ� �ම�ද?
ඔ� ෙමෙස� �ය� ඇත මායා මාව පරාජය කළා. ෙමය සට� �ම�. රාගය �ශාල ස�ෙර�. ඔබ ෙල�කය
ජයග�නා අය, එන�, රජව�� සහ ���ය� ව�ෙ�, ෙමම පාපය ජයගැ�ෙම�. �රවැ�ය�ට, ෙල�කය
ජයග�නා අය යැ� ෙන��ය� රජව�� සහ ���ය� වන අය�, දැ� උ�සාහ දර�ෙ�. ඇතැ� අය
�ය�ෙ�, ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� වන බව�. එව� අය, ඉ�ප�ව රාමා සහ �තා ෙම� ෙව�.
පැ�ණ, ඔ��ෙ� �හ�න ��කරග�ෙ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ද�ව�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
ඔ��ෙ� ම� උපෙත� එ�ට, ඊට වඩා අ� ෙව�. ඔ��ෙ� ද�ව�, ෙවන� නම� සහ ස්ව�පය�� �හ�න
ලබා ග�. එබැ�� ඔ��ෙ� අංකය (ත��වය) ඊට වඩා උසස් බව �ය�. ඔ�� �න��ප�� ග�.
ඔ��ෙ� �ත�ව�, �හ�ෙ� අ�� ග�නා �ට, ඔ�� ෙදෙව� පං�ය බවට ප�ෙව�. උසස්ව �� අය,



පහළට පැ�ෙණන අතර, පහළ �� අය, ඔ��ට වඩා උසස් ෙව�. ඔය ද�ව�ට ඒ හා සමානව උසස් �මට
අවශ� න�, ඔබ ෙස�වෙ� �යැ� ��ය ���. ���� �ම, අ�වා�ෙය�ම �� �ය ��ත�. �යා පවස�ෙ�
මා ෙල�කය ���� කර�ෙන�. ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දර�ෙ� ඉතාම�ම �ක ෙදෙන�. ෙකෙස�ෙවත�,
�� ෙල�කයම ෙක�ෙහ�ම� ���� වනවා. �ව� ෙල�කය ඔබ ෙව�ෙව� ස්ථා�ත ෙවනවා. නාටකයට
අ�ව, ෙමය �� �ය ���. ෙමම නාටකය, ක� �යා �යම � එක�. ඔබ පා���ධ � �ට, �නාශය ආර�භ
�, ස්ව�ණමය �ගය ස්ථාපනය ෙව�. ඔබට නාටකය වටහා ගත හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ�, එය
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය �ය. එය දැ� ෙන�පව�න න��, එය නැවත� පව�� ඇත. ආධ�ා��ක
��ට�ය ඔබ�. ඔබ, පාපය� පහ ජයගැ�ෙම�, ෙල�කය ජයගැ�මට යනවා. ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවක පාපය�, ඉව� කරග�නා �ම, �යා ඔබට ��� �ගටම ෙප�වා ෙද�. ෙමම �ම ගැන ඔබට
පැව�මට �යා පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ�. රාජධා�ය ස්ථාපනය වන ��, �නාශය �� ව�ෙ� නැත.
ඔය සට�කා�� ෙබ�ෙහ� අ���ධ�. ක� �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය පව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම
සටන� ෙන��ෙබ�. සෑම �වා�මය�ම රඟපාන ච�ත ෙක�ටස, නාටකෙ� ස්�රවම �යම � ඇ� බව, ඔය
ද�ව� ද�නවා. �වා�ම ��� �ගටම �කඩ ෙම� නට�. ෙමයද නාටකය�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම
නාටකෙ� ච�ත ෙක�ටස� �ෙ�. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතර, ඔබ තෙම��ධා� � ඇත. ඔබ දැ�
ඉහළ යනවා, සෙත��ධා� ෙව�� පව�නවා. දැ�ම, ත�පරයක එක� පමණ�. ඔබ සෙත��ධා� �,
ඉ�ප�ව ඔබ ඇද වැ�, තෙම��ධා� ෙව�. එ�ට, �යා ඔබව නැවත� ආප� ඉහළට ෙගන ය�. ඇ�ත
වශෙය�ම �ලක එ�� ��න එම මා� (ෙස�ල� බ�ව�) ෙව�වට, එම �ෙ� එ�� ��ය ��ෙ�,
ම�ෂ�ය�ය. පහත බ�න ත��වය සහ ඉහළ න�න ත��වය, ඒ ආකාරයට ෙප��� කර ඇත. ඔබ�
ඉහළ න�න අතර, ඉ�ප�ව ඔබ �ම �මෙය� පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ ඉහළ �ය ප�, ඔබට නැවත� පහළට
පැ��මට වසර 5000 � ගත ෙව�. ෙමම උප� 84 � ච�ය ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඉහළ න�න ත��වෙ�
සහ පහළ බ�න ත��වෙ� වැදග�කම, �යා ඔබට �ස්තර කර ඇත. ඔබ අත��ද, ෙමය වටහාග�ෙ� අංක
��ෙවලට වන අතර, ඔබ එයට අ���ව උ�සාහ දර�. �යාව ��ප� කරන අය, �ග�� ඉහළ ය�. ෙමය
ගෘහස්ත මාවත�. ෙදෙදෙන�ෙ� එ� පාදය� බැ�� එකට කර බැඳ, ඉ�ප�ව ඔ�� �ව යන, පාද �ෙ�
තරඟ ඔ�� පව�ව�. ෙමයද ඔබෙ� තරඟය�. ෙකෙන�ට එම ���ව ෙන�මැ� �ට, ඔ� ඇද වැෙට�.
ෙම�ද එයම ��ෙව�. ෙකෙන� ඉ��ෙය� �ව යන අතර, අෙනකා ඔ�ව නව�ව�. �ෙටක ඔ�� ෙදෙදනාම
ඇද වැෙට�. බාබා, �ශ්මයට ප�ෙව�! මහ� ���� පවා, රාග ��ෙ� බලපෑමට ල� ෙව�, එබැ�� ඔ��
ඇද වැෙට�. තව ෙකෙන� ඔබව වැ�� බව, ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔබ වැෙට�ෙ�ද නැ�ද ය�න, ඔබෙ�
අෙ� ඇ� ෙදය�. ක��ව� ඔබව ත�� කර�ෙ� නැහැ එබැ�� ඔබ වැෙට�ෙ� ඇ�? ඔබ ෙමෙස� ��ය
��� �ම� �� �ව�, මා ෙන�වැ� ���ෙන�. ඔබ වැෙට�ෙ� න�, සෑම ෙදය�ම �නාශ වන අතර, ඔබ
ඉතා තද ක��� පහර� ක�. ඉ�ප�ව ඔබ ප�තැ�� ෙව�. ඔබෙ� �ය�ම අස්� �ෙඳ� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ඩාවට ප�ෙව�. බාබා ෙබ�ෙහ� ��ධ �ම ම�� ඔබට ��� �ගටම �ස්තර කර�. තවද, ඔ�� එය
�ය� සැ��, වටහා ග�නා අ�දෙ� එව� ��� ප��ඩ, �ව ජය��යට යැ�ය �� බවද ඔබට �ස්තර කර
� �ෙ�. බාබා ඔබට දැ�ෙ� මහා ස�ර මතගෑමට කාලය � �ෙ�. ���� ෙ�වා ද�න �ට, �ශ්මයට ප�
ෙව�. බාබාට ෙබ�ෙහ� �� ලැෙබ�. ඒ සෑම එකකම ’බා�දාදා‘ �යා �යා �ෙ�. �ව බාබා, බා� වන අතර,
�හ්මා, දාදා වන බව, ඔබට �ස්තර කළ හැක. එ� �වා�මයකට පමණ� බා�දාදා �යා අමත�ද? ෙමය
ආශ්ච�යම� ෙදය�! එ� සත� දැ�ම අඩං�ය (ඒකාබ�ධ ස්ව�පය). ෙකෙස�ෙවත�, ඊතලය ෙකෙන�
පසා� කර�ෙ�, ඔබ ��ප� ��ෙ� ��න �ට පමණ�. සමහ� ඉතා �ග�� ශ�ර අවධානයට ප� වනවා.
�යා පවස�ෙ� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! ��� ෙගන, තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ�, �වා�ම�.
යෙම� �ය ය�ෙ� න�, ඔබ ඒ ගැන ��ව� ෙන���ය ���. එම �වා�මයට �යම � ඇ� එම ච�ත
ෙක�ටස ෙදස, අ� ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� ෙල��, ��ක ්ෂණය කර�ෙන�. �වය තම ��ර අතහැර,
ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට, ෙවන� ��ර� ගත ���. ඒ ගැන අපට කළ හැ�ෙ� �ම�ද? ෙමම
දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙමයද අංකා���ත� එය ඇතැ� අයෙ� ���ෙ� �ෙඳ�ෙ� නැත.
ඔ��ට ෙවන� අයට �ස්තර කළ ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �ස�. එව� �ව, ර� � යකඩය� ෙම�,
ස���ණෙය�ම අප�� ෙම�ම පහ�ය. දැ�ෙ� අමෘතය, එව� �වය�ට �� �ට, එය �ෙඳ�ෙ� නැත.
ඊතලය පසා� කර�ෙ�, ෙබ�ෙහ� භ��ය කර ඇ� අයව පමණ�. ඔ��ට ඉතා ඉ�ම�� ෙමය ධාරණය
කරගැ�මට හැ� ෙව�. එය ආශ්ච�යම� ��ම�. අංක එකට පා���ධ � �වා�මය, ඉ�ප�ව වඩා�ම
අප�� ෙකනා ෙව�. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� ඉෙගන



ගැ�ම නවත�. ඔ�� ළද� �ෙ� �ටම දැ�ෙ� �යැ� ��න �ට, ඔ�� අඛ�ඩව සෑම ෙදය�ම ධාරණය
කරග�. එ�ට, ඔ�� ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ඇ� බව� ඔ�� දක ්ෂ වන බව� වටහා ගත හැක, ම�ද,
ඔ�� වැ� �යට ප� වන �ට, ඔ��ෙ� ඉ��යය�ද වැෙඩන අතර, ඔ��ට වැ�ෙය� වටහා ගැ�මට හැ�
ෙව�. ෙභ��ක ෙම�ම ආධ�ා��ක ෙ�ටද අවධානය ෙය�� ��ෙම�, ඇ�වන ය� ඍණා�මක බලපෑම�
ඉව� ව� ඇත. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ඉෙග�ම�. එ� ෙවනස� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ව එම ගැ��
ෙසෙනහස ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක ��ට�ය බවට ප� �, පාපය� පහ පරාජය කර�න, එෙම�ම අ�වා�ෙය�ම ����
ව�න. භාරතය ���� ��මට, �ම� වලට අ�ව ෙස�වය කර�න.

2. ෙමම අ��ත නාටකෙ� සෑම ච�ත ෙක�ටස�ම, �වා�ම අවධානෙය� ���� රඟපා�න. ��ම
�ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න. ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �, සෑම න�ෙව�ෙ�ම ච�ත
ෙක�ටස නරඹ�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ඒකාබ�ධව ��න ස්ව�පය අ���න අතර එම�� ස��� සහ
��ෙය� ��න මෙන� ස්��යක �� ���වා.
බා�දාදා සැම�ටම ඔබට ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, පරමා�ම �යාෙ� අ�නත අ�ලාෙගන
ඇ���න, ත�වම ඇ���න එපා. ත�වම ඇ��ෙම�, ඔබ සමහර �ට ක�මැ� �ය හැ�
අතර, යෙම�ෙ� බැ�ම සමහර �ට ඔබ මතට වැ�ය හැ�ය. �යා සමඟ ඒකාබ�ධ �ෙ�
ස්ව�පය අ���ම �ගටම කරෙගන ය�න, එ�ට මායාෙ� ද�ශනය �� �ෙටක� ඔබ මතට
වැෙට�ෙ� නැත. ඔ�ෙ� ඇ�ර අ���ම �සා, ඔබ ස��� හා ��ෙය� ආහාර ග���
��න අතර ඔබ ස�ට සමර�� ඉ��යට ගම� කර� ඇත. ඔබව �ව�මට හා �කට හ� කර
ගත හැ� සබඳතා ව�� පවා ඔබ ආර�ෂා ව� ඇත.

පාඨය: ඔබ �ර�තරෙය� ඔෙ� ෙය�ගාෙ� �ධ ආ��තම පැළඳ ��න �ට, ඔෙ� ස�රා වන
මායාෙ� ��� �හාරය�� ඔබට හා�ය� �� ෙන�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

අස��� ��න �වා�මය�ෙ� �� �ළ �නාශය දැ� ���ය �� බවට ශ�දය ම� �මට පට� ෙගන �ෙ�.
එෙලසම, �ය� �වා�මය�ට දැ� ඉ�ම�� ��ලාභ ලැ�ය ��ය යන ����ල ඔබ ෙල�ක දානප�
�වා�ම �ළ ම� �ය ��ය, ම�ද, එ�ට පමණ� ප�සමා��ය ��ව� ඇත. �නාශය �� කරන අයට ඔෙ�
ක�ණාව�ත �වා�මය�ෙ� ���� හරහා සංඥාව� ලැ�ය ��ය. එම�සා, ඔෙ� බලව� ���� ව��
�� �දාන�ව �ට ඔෙ� ��ක� ෙය�ගාෙව� �නාශෙ� ��දැ� �� කර�න.


