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�ෂයය� සත��ම අ�දැ��වල අ�කා�ෙය� �, ගැට�, �ස�� බවට ප�ව�ථනය කර�න.

අද �න, �හ්�� ෙල�කෙ� ��මාණක�, සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �හ්�� ද�ව�ව ද�නවා. ෙමම
�හ්�� ෙල�කය �ඩා එක�, න�� එය උප�ම ෙලස ෙ��ෂ්ඨ සහ ආදර�ය ෙල�ව�. ෙමම �හ්��
ෙල�කය, ෙල�කෙ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ෙ� එක�. සෑම, �ය� �හ්�� �වා�මය�ම, ෙක�� ගණන��
එ�ෙකෙන� සහ එම �වා�ම අතෙල�ස්ෙස� ෙකෙන�, ම�ද ඔබෙ� �යාව ඔබ හැ�නෙගන උ�මයට
අ��ය� �� කරෙගන �ෙ�. පරම �යා, උසස්ම උසස් වන ෙස�ම, �යාව හැ�නෙගන ඔ�ට අ�� වන
�වා�ම� �ෙශ�ෂ �වා�ම�. භාග�ය ��නම�නා වන �යා, සෑම �හ්�� �වා�මය� උපත ලද සැ��
ඔ�ෙ� නළෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ෙ�ඛාව� ඇ�දා. ඔබ එව� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය� ඇ� �වා�ම�. ඔබ ෙමතර�
භාග�ව�ත බව ඔබ සලකනවාද? ඔබ ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ ආධ�ා��ක ��ම�බව� අ�ද�නවාද? හදවත
සනසන �යා, සෑම �හ්�� �වා�මයකටම හදව�� ෙසෙනහස, ඔ�ෙ� හදව�� ආදරය ලබා ෙදනවා. ෙමම
ෙ�වමය ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ� ඒකායන ෙකනාෙග� පමණ� වන අතර �� ක�පයටම එය ලැෙබ�ෙ�
එ� වර� පමණ�. ඔබෙ� සෑම �යාවකම ෙමම ආධ�ා��ක ��ම�බව ඔබට �ර�තරෙය� �ෙබනවාද?
ක�ම ෙය�� ��තය� ගත කරන �ෙශ�ෂ �වා�ම ඔබ බව, ඔබ ෙල�කයට අ�ෙය�ග කර�. ඔබ ෙය�ගෙ�
��න අය පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබ ෙය�� ��ය� ඇ� අය�. ��තය� ය� සෑම කලට�. එය ස්වාභා�ක�,
�ර�තර�. ඔබ පැය අටක ෙහ� පැය හයක ෙය�� ��ය� ඇ� අය ෙන�ෙව�. ෙය�ගාව, එන� ස්මරණය,
�හ්�� ��ෙ� අර�ණ�. ��තෙ� අර�ණ ඉෙ�ටම ��වන අතර ඔබෙ� අර�ණ ෙකබ� ව�ෙ�ද, ඔබ
ඉෙ�ටම ඒ සදහා ���ක� ව�ධනය කරග�.

සෑම �හ්�� �වා�මයකෙ� නළෙ� බා�දාදා බැබෙලන වාසනාෙ� තාරකාව� ද�නවා. බා�දාදා, සෑම
�හ්�� �වා�මය�ව �ර�තරෙය� ද��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම-අ�මානය� සහ ස්ව-ආ�පත�ය� ඇ�
ෙකෙන� ෙලස�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා ආ�ම-අ�මානය� සහ ස්ව-ආ�පත�ය� ඇ� �වා�ම බව ඔබ
අ���නවාද? ඔබ එක ත�පරයකට පමණ� එය ඔබෙ� අවධානයට ෙගන එ�ෙ� න�, ඔබ ආ�ම
අ�මානය� ඇ� �වා�මය� බව, එ� ත�පරයක� ම�වන ලැ�ස්�ව ෙක�පමණ ��ග ෙව�ද? ෙ� දැ�
ආ�ම-අ�මානෙ� ලැ�ස්�ව ඔබෙ� අවධානයට පැ��යාද? එය �� ලැ�ස්�ව� ෙ�ද? ආ�ම-ෙග�රවය
අහංකාරකම අවස� කර�, ම�ද ආ�ම-ෙග�රවය ය�, උසස් අ�මානය�. එබැ�� ෙ��ෂ්ඨ අ�මානය,
��ධාකාරෙ� අප�� ශ�ර අවධාන අවස� කර�. ඔබ ��� ස්�චය� දැ�� �ට, ත�පරයක� අ�ධකාරය
අ��දහ� ෙව�. අ�ධකාරය යැ�මට කට�� ෙන�කර�. අ�ධකාරය ඉව� ��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට
අවශ� ෙන�ෙව�, ඔබ ආෙල�ක ස්�චය� දමන අතර අ�ධකාරය ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ඒ අ�ද��ම
ආ�ම-ෙග�රවය ��බද අවධානෙ� ඔබෙ� ස්�චය දම�න, එ�ට ��ධ අ�දෙ� ශ�ර අවධාන අවස�
��මට ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ෙන�ෙව�. ස්ව-අ�මානෙ� ���ව� �ෙ� අවධානය ඔබට ෙන�මැ� �ට,
ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�. බා�දාදා ඔය ද�ව�ෙ� �ඩා ද�නවා. ඔබෙ� හදව�� ස්ව-අ�මානය ගැන
ඔබ කතා කර�: “මම බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ�� ෙගන ��නවා.” ඔබ ෙමය �ය�, ඔබ ෙමෙස�
�ත�, න�� ඉ�ප�ව ඔබ එ� අ�දැ�ෙ� ආසනය මත තැ�ප�ව (අ��ෙගන) ���ෙ� නැත. ඔබ �තන
ඔනෑම ෙදය� අ���මට අවශ��, ම�ද වඩා�ම උසස් අ�කා�ය ව�ෙ� අ�දැ��වල අ�කා��වය�. ඉ�ං
ඔබ සෑම ෙ�කටම ඉතා ෙහ��� සව� ෙදන බව බා�දාදා ද�නවා, තවද ඔබ ඒ ගැන ෙහ��� �ත�, න��
ඇ�ම සහ ඒ ගැන ��ම ෙවනම කාරණාව�. �හ්�� ��තෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�කා��වය ව�ෙ� අ�දැ��වල
�����ය� �ම�. එය භ��ය සහ ෙමම දැ�ම අතර ඇ� ෙවනස�. භ��ය �ල� එයට සව� ෙදන �ට
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ම� ෙව�. තවද ඔ�� ඒ ගැන �ත�, න�� ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබා ගත ෙන�හැක.
ග�ා� ය�, �වා�මය� �ම�, එන�, සෑම ආකාරයකම ස්ව-අ�මානය අ���ම�. අ�දැ�� ඇ� ස්ව�පය,
ඔබට ආධ�ා��ක ��ම�බව ලබා ෙද�. ��තෙ� අ�දැ�� ඔබට ��දා අමතක කළ ෙන�හැක. ඔබ අසා
ඇ� ෙහ� �තා ඇ� ඔනෑම ෙදය� අමතක �ය හැක, න�� අ�දැ�ෙ� අ�කා�ය ��දා අ� ව�ෙ� නැහැ.



එබැ�� බා�දාදා ඔය ද�ව�ට මත� කර ෙද�ෙ�: ඔබ ඇ� �ය� ෙ�, ෙද� �යාණ� ෙග� ඔබ �ම�
අසා ��ණ�, එ� අ�දැ�ෙ� �����ය� ව�න. ඔබ අ��ද ඇ� ෙදය� ��ගලය� දහස� මකා දැ�මට
තැ� කළ�, එය මකා දැ�ය ෙන�හැක. මායාට ව� ඔබෙ� අ�දැ�� මැ�ය ෙන�හැක. ඔබ ශ�රය� හදාග�
සැ��, ඔබ අහව� ෙකනා බව ඔබ අ�ද�න අතර එය ස්�රව �� �ෙබ�. ඔබෙ� ��ෙ� නම ඔබට ��දා
අමතක වනවාද? ය� ෙකෙන� ඔබට ෙමෙස� �ය�ෙ� න�: නැහැ, ඔබ අහවලා ෙන�ෙව�, එ�ට ඔබ එය
�ශ්වාස කර�ද? ඒ අ�ද��ම සෑම ආකාරයකම ස්ව-අ�මානෙ� ලැ�ස්�ව අ���ෙම�, ඔබට ��දා
ඔබෙ� ස්ව-අ�මානය අමතක ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම අ�දමකම ස්ව-අ�මානෙ� සහ සෑම
ක�ණකම අ�දැ�� ඇ�ෙත� �ෙ��, ඔබ අංකා��ප බව බා�දාදා දැක �ෙ�. ඔබ �වා�මය� බව ඔය
සෑම ෙකෙන�ම අ��ද ඇ� �සා, �වා�මයකට අමතරව ඔබ ෙවන �ම�ද? ඔබ පවස�ෙ�: “ෙමම ශ�රය
මෙග�, න�� මම �වා�මය��.” ඔබ �වා�මය� බැ��, ශ�ර අවධානය පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? එය
පැ��ෙ� ඇ�? එයට ෙහ��ව �ම�ද? උප� 63ක ���ව, “මම ශ�රය�” යන වැර� ���ව, ඉතා ස්�ර �
ඇත. �වැර� ���ෙ� අ�දැ�ම ඔබට අමතක ෙව�. ඔය ද�ව� ෙවෙහස වන අ�දම බා�දාදා ද�න �ට
ඔ� �ල ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ෙව�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�, සහ ෙවෙහස මහ�� �ම!
ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? අ�දැ�� වල ���ව� ෙන��ම. �ම� �� �ණ�, ඔබ ඔනෑම �යාව� ��කරන
�ට ඔබට ශ�ර අවධානය අමතක කළ ෙන�හැක. එෙස� න� ඔබට ඔබෙ� �හ්�� ��ය අමතක කළ හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද, එන� ඔබෙ� ක�ම ෙය�� ��ය?

එබැ�� ප��ෂා කර�න: මා සෑම �ෂය�ම අ�දැක �ෙබනවාද? ෙමම දැ�මට සව� �ම සහ එය අ� අයට
පැව�ම පහ��, න�� ෙමම දැ�ෙ� �����ය� �ම.... ඔබ ෙමම දැ�ම �ාෙය��ක කළ �ට, ඔබෙ� සෑම
�යාව�ම ඉෙ�ටම එම දැ��� ���� ෙව�, එන�, සෑම �යාව�ම ෙමම දැ�ෙ� ආෙල�කෙය� සහ
ශ��ෙය� �� �ෙබ�. ෙමම දැ�ම, ආෙල�කය සහ ශ��ය බව �ය�. ඒ අ�ද��ම, ෙය�� ස්ව�පය,
ෙය��-��ත සහ ���-��ත ස්ව�පය�. ධාරණාෙ� �����ය� �ම ය�, ඔබෙ� සෑම �යාව�ම, සෑම
ෙභ��ක ඉ��යය� සහ සෑම �ණධ�මයකම, ධාරණාෙ� �����ය� �මය. ෙස�වෙ� අ�දැ�ෙ� ���ව�
ය�, �ර�තර සහ ස්වාභා�ක ෙස�වාධා�ෙය� �මය. එය ඔබෙ� ����, වද�, �යා ෙහ� නෑ ස�බ�දතා
��� �වද, ඔබෙ� සෑම �යාව��ම ෙස�වය ෙන�කඩවා ස්වාභා�කවම ���ය ���. ෙමය �ෂයය�
සත��ම අ�දැ��වල �����ය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. එබැ�� ඔබ �ෂයය� සත��ම ෙකතර� �රට
අ�දැ�� ඇ�ෙත� � ඇ�ද �යා ඔබ ප��ෂා කර බැ�ය ��� - සෑම �ණධ�මය� සහ සෑම බලය��ම
අ�දැ�� ඇ�ෙත�. ෙක�ෙහ�ම� ෙමව� �යමන� �ෙ�: �වැර� ෙවලාවට අ�දැ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ෙය�ජනව�ය. එබැ�� �මන ආකාරෙ� ගැට�ව� ��ණ�, ඔබ අ�දැ��වල ���ව� �ම අ���ය
���. අ�දැ��වල �����ය� වන ෙකෙන�, ඔ�ෙ� අ�දැ�ෙ� අ�කා��වෙය� ත�පරයක�
ගැට�ව� �ස�ම� බවට ප�ව�ථනය කර�. එ�ට ගැට�ව, ගැට�ව� ෙලස ෙන��ෙබ�; එය �ස�මක
ස්ව�පය ග�. ඔබට වැටෙහනවාද?

දැ� කාලෙ� ස�ප�වය සහ පරම �යාට සමාන �ෙ� ස�ප�වය, �ස�� වල ���ව� �ෙ� අ�දැ�ම
ඔබට ලබා �ය ���. ��ග කාලය� ඔබ පැ�ෙණන ගැට� සමග සහ ඉ�ප�ව ඒවාට �ස�� ෙස�මට
ෙවෙහස �ය. දැ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ස්ව-අ�මානය ඇ� ෙකෙන� සහ �ස�� වල
���ව� ෙලස දැ�මට�. අ�දැ�� වල ���වකට ඔනෑම ෙදය� ත�පරයක� ප�ව�ථනය කළ හැක.
අ�චා.

සෑම තැන��ම �වා�ම ෙම� පැ�ණ ���. සෑම වාරයක� ���ව �ෙ��කය�ද ෙහ�ද අවස්ථාව� �� කර
ග�නවා. අ�චා. ෙමම ක�ඩායෙ�ද පා�ඩවය� අ� නැත. ඔය �ය�ම පා�ඩවය� අ� ඔසව�න. �ථම
ක�ඩායෙ� ම�ව�� ෙබ�ෙහ� වැ�ෙය� �� න�� ෙ� ක�ඩායෙ� පා�ඩවය�ද ෙහ��� තරග කර
ඇත. පා�ඩවය�ෙ� ��ම�බව සහ �ශ්වාසය අද ද�වා ��කර �ෙ�. ��කර ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබ
ද�නවාද? ��ෙ� පා�ඩවය� පස් ෙදෙන� පමණ�, න�� ඔ��ෙ� ��ම�බව සහ �ශ්වාසෙ� පදන��
ඔ��ට ජය ලැ��. අද පවා ෙමම �ශංසාව �ෙ�. එබැ�� ඔබ එව� පා�ඩවය�ද? අ�චා, ඔබට
��ම�භාවය �ෙබනවාද? එබැ��, ඔය පා�ඩවය�, ඔබලා පා�ඩවය� බව ඇ�� �ට, ඔබට
පා�ඩවය�ෙ� �යාව (පා�ඩවප�) අමතක ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට �ෙටක ඔ�ව අමතක ෙවනවාද?
පා�ඩවය� සහ පා�ඩවප�. පා�ඩවය�ට ��ම �ෙටක පා�ඩවප� අමතක �ය ෙන�හැක. පා�ඩවය�ට



��ම�බව ��ය ���. සෑම ක�පයක�ම පා�ඩවප�ෙ� ෙසෙනහස ලබන පා�ඩවය� අප�. ��වටන
වල පවා පා�ඩවය�ෙ� නම අ� නැත. පා�ඩවය�ෙ� න�� නාමය ව�ෙ�: ජය�ා� පා�ඩවය�.
එබැ�� ඔබ එව� පා�ඩවය�ද? එපමණ�. අ�, �ක� පා�ඩවය� ෙන�ෙව�, ජය�ා� පා�ඩවය�ය.
ඔබෙ� නළ� මත අ�නා� ජය�හණෙ� �ලකය දැනටම� තබා �ෙ�.

ම�ව��ට �ෙබන ��ම�බව �ම�ද? ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ම�බව� �ෙ�. ඔය ම�ව� ��ම�බ��
පවස�ෙ�: බාබා අප ෙව�ෙව� ඇ��! එය එෙහම� ෙ�ද? ෙමයට ෙහ��ව, ක�ප භාගය�ම ම�ව��ට
��ම ත��වය� ලබා � නැහැ. දැ�, සංගම �ගෙ��, ෙ�ශපාලනෙ� පවා, ම�ව��ට අ��� ලබා � ඇත.
සෑම ෙදපා�තෙම��වකම �යා ඔය ශ���ව ඉ��ෙය� තබා �ෙ�, එබැ�� ෙල�කෙ� පවා, සෑම
වෘ��යකම, ම�ව��ට දැ� අ��� �ෙ�. කා�තාව� ෙන�මැ� ��ම වෘ��ය� ෙන�මැත. සංගම
�ගෙ� ත��වය ෙමය�. එබැ�� ඔය ම�ව��ට හැෙග�ෙ�: අෙ� බාබා! එය “මෙ� බාබා!” �යා ඔබට
දැෙනනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම ��ම�බව �ෙබනවාද? ම�ව�� ඔ��ෙ� අ� වනනවා. එය ෙහ�ද�. ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ව ඔබට අ�� කරෙගන �ෙ�, එබැ�� මැ��ක�ව� ව�ෙ� ම�ව��ය. ම�ව� සහ
පා�ඩවය� සෑම ස�බ�දතාවය��ම බා�දාදාට ෙසෙනහස ද�වන බව බා�දාදා ද�නවා, න�� ක���,
�ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� �මන ස�බ�දතාවයටද �යා� ඔ� ද��. සමහර ද�ව� ෙද�ය�ව
තම�ෙ� ��රා ��මට ෙබ�ෙහ� �ය කර�. ෙ� �ස� �දා-ෙද�ස්�ෙ� (��රා වන ෙද�ය�) කතා �වත
�ෙබ�ෙ�. බාබා පවස�ෙ�: ඔනෑම ෙවලාවක, ඔබට අවශ� �මන නෑ සබදතාවයද, ඔබට එම
ස�බ�දතාවෙය� පරමා�ම ෙද�ය�ව, ඔබට අය� කරගත හැක. ඔබට ඔ� සමග �ය� ස�බ�දතා
ඉ�කළ හැක. ද�ව� පැව�ෙ�: “බාබා මෙ�ය.” එ�ට �යා පැව�ෙ� �ම�ද? මා ඔබෙග�.

ම�බ� වල ඉතා ෙහ�ද ��දර�වය� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙකතර� �රක අ��ෙගන ����, සව�
ෙද��, බල�� ��ය�, ම�බ�වල ��දර�වය, එයටම අය� එක�. ඔබට ම�බ� වල� බා�දාදාව
ෙක�ෙහ�ම� �ණගැෙස�, න�� ඔබට තව ෙක�පමණ ලැ�� ව�ග �මාණය� �ෙබනවාද? ඔබ ඒවාෙ�
ලැ�ස්�ව� සාද�ෙ� න�, ෙක�පමණ ලැ�� ව�ග �ෙබ�ද? �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ලැ�ම ව�ෙ�,
ඔබට පහ� සහ ස්වාභා�ක ෙය�ගාව ��ම�. ඔබට ෙවෙහස �මට අවශ� ෙන�ෙව�. ම�බ� වල
වාතාවරණයට යෙම� එම වැදග�කම ලබා �� �ට, එ�ට ම�බ� වල වාතාවරණය සහ ම�බ�වල
කාලසටහන එම ෙකනාව පහ� සහ ස්වාභා�ක ෙය��වරෙය� බවට ප� කර�. ම�ද? ම�බ� වල� ඔබෙ�
���ෙ� �ෙබ�ෙ� එ� කා�යය� පමණ�. ෙස�වාධා� ක�ඩායම� පැ�� �ට එය ෙවනම කාරණාව�,
න�� නැ�� �මට ෙම� පැ�ෙණන අයට ම�බ� වල� ��මට ඇ� කා�යය �ම�ද? ඔ��ට ���
වග�ම� �ෙබනවාද? ක�න, ෙබ��න, �ෙන�ද ව�න සහ ඉෙගන ග�න. එබැ�� ම�බ� ය� ම�බ�ය.
�ෙදස් රටවල �ට� ���� බාබාට සව� ෙද�� ��නවා. න�� එ� �ට �ර�යට සව� �ම සහ ම�බ�
වලට පැ��ම අතර �වා රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. පහ�ක� ��� සව� ෙදන සහ බලන අයට බා�දාදා
ෙක�ෙහ�ම� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. සමහර ද�ව� රා�ෙ� අව�ව ���� පවා �ර�යට
සව� ෙද�. එයට ��ෙස�� සව� ෙන�ෙදනවාට වඩා එය අ�වා�ෙය� ෙහ�ද�, න�� ෙහ�දම ව�ෙ�
ආදර�ය ම�බ�ය. ඔබ ම�බ� වලට පැ��ෙම� �ෙන�දය� ලබනවාද, නැ�න� ඔබට එ� �ට �ර�යට
සව� �ය හැ� බව ඔබ �තනවාද? ඔබ �ය කර�ෙ� �මටද? ඔබට එ��ද �ර�ය ඇෙසනවා ෙ�ද? ෙම��
පවා, ��පස අ��ෙගන ��න �ට ඔබ ෙක�ෙහ�ම� සෑම ෙදය�ම ද��ෙ� �පවා��ෙය�. එබැ��
ම�බ� වලට පැ��ම ෙහ�ද බව �තන අය අ� ඔසව�න! (�ය� ෙදනාම අ� එස�ය). අ�චා.
ෙකෙස�ෙවත� භ��ෙ� ෙය�දා ඇ� ව�ණනාව �ම�ද? �ර�ය වාදනය කර�ෙ� ම�බ� වල�. �ර�ය
ල�ඩ� �වර වාදනය කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ම�බ� වල �ශංසාෙ� වැදග�කම දැන ��ම
ය� තම�ව ෙ��ෂ්ඨ කරගැ�ම�.

අ�චා, පැ�ණ ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා, ෙය�� �� ෙපෙවත, ග�ා� �වා�මය� �ම සහ ධාරණාෙ�
�����ය� �ම අ���නවා. ෙ� වාරෙ� �ථම හ�ෙව�, බාබා �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කළ
කාරණය �ෙ�, �� වාරය �රාම ඔබ තෘ��ම� මා�ක�ය� �, අ� අයව තෘ��ම� කළ �� බව�. ඔබ
පමණ� එය �ම ෙන�ෙව�, න�� ඔබ අ� අයව� තෘ��ම� කළ ���. එය� සමගම දැ� කාලයට අ�ව,
ඔනෑම ෙවලාවක ඔනෑම ෙදය� ���ය හැක. ෙමව� �ශ්න ෙන�අස�න: “එය �� ව�ෙ� කවදාද? එය එක
වසරක� ��ෙව�ද, මාස හය�� ��ෙව�ද?” හ��ෙ�ම ඔනෑම ෙවලාවක ඔනෑම ෙදය� ���ය හැක.



එබැ�� ඔබෙ� අවධානෙ� ස්�චය ෙබ�ෙහ� බලව� කරග�න. ත�පරයක� ස්�චය දමා අ�දැ�ෙ�
�����ය� ව�න. ස්�චය� ��� � �ට, ඔබට නැවත නැවත� එය දැ�මට සහ �වා දැ�මට ��වන අතර
එය �වැර� ��මට කාලය� ගත ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ත�පරයක� ස්ව-අ�මානෙ� සහ ස්ව-
ආ�පත�ෙ� ස්�චය දමා, අභ��තරගත �, ෙන�කඩවා අ�දැ�� ලබාගත ���. අ�දැ�� සාගරයක ��
ව�න. අ�දැ�� අ�කා��වයකට එෙර�ව ෙවන� ��ම අ�කා�යකට ජයගත ෙන�හැක. ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදා ඔබට සංඥාව� ලබා ෙදනවා, න�� එෙත� බලා ෙන����න.
ෙමෙස� ෙන��ය�න: කවදද? කවදද? කවදද? දැ�! ��-�දාන� ව�න. ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ�
අවධානෙ� ස්�චය දැ�ය හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ����, ගැට�, �ම� �ණ� කම� නැහැ,
අවධානෙ� ස්�චය දම�න. ෙමය ��� කර�න, ම�ද අවස� �ශ්න ප�ය, �නා�ය� ව� ෙන�ෙව�, එක
ත�පරයක එක� පමණ� ෙව�. ඒ ගැන �ත�� ��න අයට සම� �මට ෙන�හැ� ෙව�. අ�දැ�� ඇ� අය
සම� ෙව�. එබැ�� දැ�, ඔබ �ය� ෙදනාම, ත�පරයක�, ෙමම අවධානෙ� ස්�චය දම�න: මා පරම
දන�ෙ� �වැ�ෙය� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය��. ෙමම අවධානෙ� ඔබෙ� ස්�චය දම�න, ෙවන� ��ම
ෙ�ක අවධානය ෙන���ය ���. ඔබෙ� ���ය �ල ��ම කැල�ම� ෙන���ය ���. ෙන�සැ� ���න.
(බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය.) අ�චා.

ෙ��ෂ්ඨ ආ�ම-අ�මානය ඇ� සෑම තැනකම ��න අ�දැ�� ඇ� �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� සෑම
�ෂයය�ම අ�ද�න අයට, ෙය�� �� ෙපෙවතක ගම� කරන �ර�තර ෙය�� �වා�මය�ට, ෙක��
ගණන�� අතෙල�ස්ස� වන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට සහ ඔ�� ��කරන සෑම �යාවක� ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ
භාග�ය ම�කර තබා ග�නා එම අතෙල�ස්ෙස� ස්ව�ප ෙදනාට, බා�දාදාෙග� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ
නමස්කාරය.

දා��ට:

�ය� ෙදනා �ළට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය දමන ෙහ�ද කා�යය� ඔබ �� කරනවා. (��යන ගණනකට
ප��ඩය ලබා �මට සැල�� සෑෙද�� �ෙබනවා.) ��යනය� ෙන�ෙව�, �� ෙල�කෙ�ම �වා�මය�ට
ප��ඩය ලැ�මට �ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය�. “ඔෙහ� ��”, එෙහම ෙ�ද? ෙමෙස� පැව�මට පවා ඔබ ඔ��ව
�දාන� කළ ���, “ඔෙහ� ��” එෙහම ෙ�ද? ඔ��ද (ඉ�� දා��ලා) ඔ��ෙ� සහෙය�ගය ලබා ෙදනවා.
එය ෙහ�ද�. ඔබ ම�බ� �ක බලා ග�නවා. ඔබට ෙහ�ද සහෙය�� ක�ඩායම� හ� � �ෙබනවා ෙ�ද?
සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ආ�තම මැ�� වල බලපෑම� �ෙ�.
ඔබ ෙකතර� මහ� �ණ�, එෙම�ම අ�� අයද ඉ��යට ගම� කරන න��, ආ� මැ��වල ෙප�ෂණය
ඔ��ටම ෙව� � එක�. ෙමම ක�ඩායම ෙහ�ද ව�ෙ� ෙ� �ස�.

වරදානය: ඔබෙ� බාධක වලට ඔෙර��� ෙදන ��ෙසන �ර�ත ඇ�ම �ර�තරෙය� පැලද ��ෙම�
ඔබ �ර�තර බාධක �නාශ කර�ෙන� ෙ�වා.
තම�ට සහ අ� අයට �ර�තර බාධක �නාශ කර�ෙන� �ම සදහා, �ශ්නා�ථ ල��
වලට ස� �, නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙම�, ඔබෙ� �ය� බලය�ෙ� ෙත�ගය ����ව තබා
ග�න. �ර�තරෙය� ඔබෙ� බාධක වලට ඔෙර��� ෙදන, ��ලන �ර�ත ඇ�ම පැලද
���න; මෙඩ� සැ� ඇ�ම� පැලද ෙන�ග�න. ෙමය සමගම �ය� �ණධ�ම වල ආභරණ
ව�� සැර� ���න. සෑම �ටම ආ�ධ අට� ඇ� ශ�� ෙකෙන�, ප�සමා�ප ��මාව�
�, ෙ��ෂ්ඨ ��ය� යන ඔබෙ� ෙදපය, ෙන�� මල� මත තබ�න.

පාඨය: ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබ �ථම ෙක��ඨාශෙ�
අංකය� �� කර ග��.

 
*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.



වද� ව�� ෙස�වය ��ම ස්වාභා�ක � ඇ� ෙස�ම, ���� ව�� ෙස�වය ��ම� එකවර ��කර, එය
ස්වාභා�ක කරග�න. වචන ව�� ෙස�වය කරනවා� සමගම ඔබෙ� මන��ද ෙන�කඩවා ෙස�වය කර�න,
එ�ට ඔබට අ�ෙව� කතා කළ හැක. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම� ලැෙබන උපකාරය �සා, කතා
��මට ඔබ භා�තා කරන ශ��ය එ��ස් �, මන�� �� කරන බලව� ෙස�වය, ඔබට වැ� සා�ථක�වය�
ෙගන ෙද�.


