
19-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම �යප� ෙල�කෙය� සහ �යප� ���� ඉව�ව �ව මරණයට
ප� �ය ��ව ඇත. ඒ �සා, ශ�ර අවධානෙය� �� �වා�ම අවධානයට ප� ව�න.

�ශ්නය: ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහව�ත�� වන ද�ව�ෙ� ලක ්ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහව�ත�� උෙ� පා�ද��ම අව� � �වා�ම අවධානය ��� ���
කරන අය�. ඔ�� �ය ස්මෘ�යට උ�සාහව�ත ෙව�. ඔ��ෙ� ඉල�කය ව�ෙ� ශා��ක
අය මතකයට ෙන�ෙගන �ර��වම පරමා�ම �යා සහ උප� 84 � ච�ය ��ප� ��ම�.
ෙමය එතර�ම �ශ්�ත වාසනාව�!

ඕ� ශා��. ඔබ දැ� �ව මරණෙය� �ය ෙග�ස් ඇත. ෙක�ෙහ�මද ඔබ �ය ය�ෙ�? ඔබ ශ�ර අවධානය
ඉව� කර �වා�ම ස�ථාව පමණ� ෙලස ��. ශ�රය �නාශ වන �� වන අතර �වා�ම ස�ථා කවදාව�
�නාශ ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� : �ව�ව ��ය�ම ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සලක�� පරම �යා
පරමා�මා සහ ඔබ �වා�ම ස�ථාව ෙය�ග � කල ඔබ ���� බවට ප� ෙ�. �වා�ම ස�ථාව�
ස���ණෙය�ම පා����යට ප� වන ෙත� ���� ශ�රය� ලැ�ය ෙන�හැක. �වා�ම ස�ථාව�
පා����යට ප� � කළ �යප� ශ�රය �රායාසෙය� හලා දම�ෙ�, ස�පෙය� �රායාසෙය� හැව
අ�නවා ෙම�. ඊට ඇ� බැ�ම කැ� ය�. ඌ ද�නවා අ�� හම� ලැ�� �ට පරණ හම හැ� යන බව. ඔබ
ද�ව� හැම ෙකෙන�ට� ඔෙ�ම � ���ය ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා ඔබ ෙ� �යප�
ෙල�කෙය� සහ �යප� ශ�රෙය� බැහැර � �ව මරණයට ප� � මරණය ජයෙගන ඇ� බව. එ�ට, ඔබ
හ�යටම ශ�රය අතහැ�ය ෙහ�� ඔබ �වා�ම ස�ථාව� ආප� යා ��ෙ� ෙක�හාටද? ඔෙ� ෙගදරට�.
�ය�ලට පළ�ව ෙමය ස්�රවම �� කර�න : මා ශ�රය� ෙන�ව �වා�ම ස�ථාව�. �වා�ම ස�ථාව
ෙමෙස� �ය� : බාබා, දැ� මා ඔබ ස��. මා �ව මරණයට ප� ��. ඔබ �වා�ම ස�ථාව� දැ� ෙමම අණ
ලබා ඇත : �යා වන මා �� කර තෙම� �ධා� බ�� සෙත� �ධා� බවට ප� ව�න. ෙමම ස්මෘ� ���
���ව ත�� ස්ථාවර �ය ��ය. ඔබ �වා�ම ස�ථාව� ෙමෙස� �ය�: බාබා, ඔබ පැ�ණ ඇ� අතර අප
ඔබට පමණ� ම භාර ෙව�. �වා�ම ස�ථාව� ස්� ෙන�ව ��ෂ �ං�කය. සැම �ටම පැවෙස�ෙ�: අ�
ෙස��ර�ය. ඔබ ��ෙව� සෙහ�ද�ය� යැ� ෙන��යැෙ�. ඔබ සැම �ත�ව�ය. ඔබ �ත�ව� � සැෙව�ම
උ�මය ලබ�. ඔබ �ය�ය� යැ� �යා ගතෙහ�� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� ම �වා�ම
ස�ථාව� ��� සෙහ�දරය�ය. හැම ෙකෙන�ටම �යා ෙමෙස� �ය� : ආධ�ා��ක ද�ව�, මාව ��
කර�න! �වා�ම ස�ථාව� ඉතා �ඩාය. ෙ�වා ඉතා ගැ�� �ක ්ෂම කාරණා වන අතර කළ ��ව ඇ�ෙ�
ෙ��� ගැ�ම�. ඔබ ද�ව�ට ෙන�සැෙලන ස්මෘ�ෙ� ��ය ෙන�හැ�ය. සන�ා�� උදාහරණය� ෙද�.
ෙකෙන�ට ��වා ෙමෙස� �යාග�න �යා: මා � හරෙක�, මා � හරෙක�, �යා. ෙමෙස� ��ෙම� ඒ අය
��වා � හරෙක�ම බව. ඇ�ෙත�ම න� ��ෙව� � හරෙක� ෙන�ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� : ඔබ �වා�ම
ස�ථාව� බව සළක�න. ��ෙව�ට �වා�ම ස�ථාව ගැන ෙහ� පරමා�මය ගැන ෙමම ඥානය නැත. එම
�ස� ඔ�� එවැ� ෙ� �ය�ෙ�. ඔබ දැ� �වා�ම ස�ථා අවධානයට ප� �ය ��ව ඇත. මම �වා�ම
ස�ථාව��. මා ෙ� �යප� ශ�රය හලා දමා අ�� එක� ගත ��ව ඇත. ���� �ය�ෙ� �වා�ම
ස�ථාව� නළල මධ�ෙ� ත�ව� ෙස� ��න බව�. ෙක�ෙහ�මන��, නැවත, �වා�ම ස�ථාව�
මාපටැ��ෙ� හැඩය යැ� �ය�. ඒ ෙදක අතර ෙවනස �ශාලය! ඔ�� මැ� ව�� සැ��ෑ� ද හද�. �වා�ම
ස�ථාව� �ශාල �ය ෙන�හැක. ���� ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා ඔ�� එවැ� ෙග�ෙර�� �ශාල
ඇ�� කර�. ෙ�වා මහ� �ක ්ෂම � කාරණාය. ���� �ං� ෙක�ණකට � ත�ව �ට භ�� කර�. ඔබ
ෙගදර ����ම වැඩපල කර��ම ඔෙ� ���ය �ළ ත�� තබා ගත ��ෙ� ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව�.
�යා ෙමෙස� �ය� : ඔෙ� �යා වන මා ද ඉතා �ඩා �ත�. නැ�ව මා ෙල�� කම� නැත. මට �ය�ම ඥානය
�ෙ�. �වා�ම ස�ථාව� පරමා�මය� අනන� ෙස� සමානය. ඔ�ට උ�ත�තර බව �යනවා පම�. ෙමය
නාටකෙ� ස්�ර ව �ය�තව ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� : මා අමර�ය�. මා අමර�ය ෙන�� න� ඔබව
පා����යට ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? මා ඔබට ‘���� ද�ව�‘ යැ� අමත�ෙ� ෙකෙස�ද? �ය�ල
කර�ෙ� �වා�ම ස�ථාවය. �යා පැ�ණ ඔබව �වා�ම ස�ථා අවධානයට ප� කරව�. ෙ� සඳහා �ශාල
උ�සාහය� අවශ�ය. �යා ෙමෙස� �ය� : මාව �� කර�න! ෙවන ��ෙව� �� ෙන�කර�න! ෙ� ෙල�ව



��ධාකාරෙ� ෙය��� ඇත. ගැහැ� ළමෙය� �වාහ ��ස ග� කළ ඇෙ� ෙය�ගය ඇෙ� ආදරව�තයා
සමඟය. ක�� එවැ� ස�බ�ධය� ෙන����. ඇය ඇෙ� ආදරව�තයා �� කළ ඔ� ��බඳ ස්මෘ�ෙය�
��. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� : �ර��වම මාවම �� කර�න! ඔබ ෙමය ඉතා ෙහ��� ��� ��� ��ම
අවශ�ය. ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහ දරණ ද�ව� උෙ� පා�ද��ම නැ�ට �වා�ම ස�ථා අවධානය ��� ���
කර�. ���� භ�� කර�ෙ� ද උදෑසනය. ඔ�� ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ෙ�� ෙ�වතා�ය �� කර�. ඔ��
හ�ම� ෙබ�ෙහ� ��කළ� ඒ ගැන ��ව� ෙන�ද�. �යා පැ�ණ ෙමෙස� �ස්තර කර� : ඔෙ� ���ය
ව�ර�ෙ� ෙස� � ඇත. ඔබ නැවත� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��. ෙමය � ක� අ����
තෙම��ධා� ෙල�කය�. ඔබ දැ� අ��ත �යා ෙවත පැ�ණ ඇත. මා නැවත උපත අ�බවා ���. ෙ� ශ�රය
අ�� දාදාට�. මට ශා��ක නම� ෙන�මැත. මෙ� නම යහපත සලස�නා අ���; �වාය. ඔබ ද�ව� දැ�
ද�නවා යහපත ම සලසන �ව බාබා පැ�ණ අපාය ෙද� ෙල�ව බවට හරවන බව. ඔ� එතර�ම යහපත�
ෙගෙන�. අපාය ස���ණෙය�ම �නාශ කර�. �ජා�තා �හ්මා ම�� දැ� ෙද�ෙල�ව �ම ෙව�. ඔබ
�ජා�තා �හ්මාෙ� ��� උප� ද�ව�ය. සැම �ට එ�ෙනකාට ෙමය �ෙ�ශ�� �� ග�ව�න:
ම�මනභා�! �යා ෙමෙස� �ය� : මා �� කළ �ට ඔෙ� පාප �� � ය�. �යා පා���ධ ක�වාණ�ම ෙ�ද?
ඔ��, වැර�ම�� �ව ෙද�ය� කතා කර� ෙව�වට �ෂ්ණා කතා කර� ය�ෙව� �යා ඇත. ෙද�ය�
අශ��කය. ඔ�ට �ය�ෙ� පරම �තා, පරමා�මා �යාය. ඔ�ෙ� නම �වාය. �වා මහ� ෙස� ව�දනාවට
ල�ෙ�. ���� ගය�ෙ� කා� � �වා �යාය. ඔ�� ඔ�ට භ�� මා�ගෙ� � ��ධ න� � ඇත. ඔ�� ඔ�
ෙව�ෙව� ��ධස්ථාන ඉ� කර ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ආදාය� ෙව�ෙව�. ඔ�ෙ� �� නම �වාය. එෙස� �ව�,
ඔ�� ඔ�ට �මට පැ� ෙද�නා යන අ��� ෙස�මනාථ (පැ� ස්වා�) යන නම � ඇත. ඔ� ඔබට ඥාන
ධනය ලබා ෙද�. ඔබ ව�දනා ක�ව� �මට, ඔ� ෙව�ෙව� ��ධස්ථාන තැ�මට ෙබ�ෙහ� �යපැහැද�
කර�. ඒ ඔ� ඔබට එතර� ��� පැ� � ඇ� �සාය. පැ� ස්වා�යා සමඟ පැ� ස්වා� �ව� (ෙස�මනාථ�) ද
��ය ���. රජ� ��ණ� හැ�යට යට� වැ�ය� ද සැකෙස�. ඒ �සා, ඔබ සැම පැ�ෙ� ස්වා�� හා ස්වා�
�ව�� ෙව�. ඔබ ස��ගයට ය�. එ� ඇ�ෙ� ර�මය ගෙඩ�� ය. නැ�න�, ��� සාද�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�
එතර�ම ර�ර� �ෙබන �සා එම ෙල�කය ස්ව�ණමය ෙල�කය�. ෙමම ෙල�කය යකඩ හා ග� ෙව�. ‘ෙද�
ෙල�ව‘ යන නම ඇ� පම�� ඔෙ� කටට ෙකළ උන�. �ෂ්�ෙ� ස්ව�ප ෙදකද ෙමෙස�ය. ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන. ඔ�� ෙවනම ��. ඔබ දැ� �ෂ්� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� බවට ප� ෙව�� ��. ව�තමානෙ� �
ඔබ ���ෙ� රාව� ෙ�ශෙ�ය. �යා දැ� ෙමෙස� �ය� : ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සලක�� ඔෙ� �යා
වන මා �� කර�න. �යා පර�දා� � ෙවෙසන අතර ඔබ �වා�ම ස�ථාව�ෙ� �වහනද පර�දා�ය. �යා
ෙමෙස� �ය� : මම ඔබට �� අපහ�ව� ෙන�ෙද�. ෙ� �ය�ල පහ� න��, ඔ� ඔබ ඉ��ෙ� ඔෙ� ස�රා �
රාව� ��. ඔ� බාධක ඇ� කර�. ඥානය ගැන ��� බාධකය� නැත. බාධක ඇ�ෙ� ස්මෘ�ය
ස�බ�ධෙය�ය. මායා නැවත නැවත� ඔෙ� ස්මෘ�ය අමතක කරව�. ඇය ඔබව ශා��ක අවධා� කරව��
�යා ����ම නවත�. �යා ෙමෙස� �ය� : ඔබ ක�ම ෙය��ව��ය. සටන� ඇත. අ�චා, ඔබට දවස �රා
ස්මෘ�ෙ� ��ය ෙන�හැ� න�, මාව රා�ෙ� � �� කර�න. එෙස� රා�ෙ� � ෙමය ��ෙම� දව�ටද
�ෙය�ජනය� ෙ�. සැම �ට ඔබට �� ෙල�ව �� කර ෙදන �යා ��කර�� �ර�තර ��ෙය� ���න.
ඔෙ� �යා සහ උප� 84 ච�ය �� කරන �ට එයද මහා වාසනාව�. අ� අයට� ෙමෙස� �ය�න:
සෙහ�ද�ය�, සෙහ�දරව��, ක� �ගය දැ� අවස� ෙව�� ස� �ගය එ�� �ෙ�. �යා පැ�ණ ස� �ගය
සඳහා අපට රාජෙය�ගා උග�ව�. ක� �ගෙය� ප�, ස� �ගය පැ��ය ��ව ඇත. එකම �යා �ස ෙවන
��ෙව� �� ෙන�කර�න. ��ාම අව�ෙ� ��න අය සන�ා�� ඇ�� කර�. ��ාම ත��වෙ� ��ම
ය�ෙන� ෙ��ම වචන අනවශ�� ය�නය. �වා�ම ස�ථාව� �හඬව ��. ඔ�� �� ය�ෙ� නැත. ���
න�ෙව�ට ෙමම නාටකය අ�හැර යා ෙන�හැක. �යා ද ඔබට �යා ඇ�ෙ� ��ෙව� ෙන�ව �යා පමණ�
�� කර�න �යාය. අ� අය දැ�ක� ඔබ ඔ��ව �� ෙන�කළ ��ය. ෙ� �යප� ෙල�කය �නාශ � ය�.
එය ෙස�ෙහ�� �ම� ෙ�ද? මළ �� ගැන �� කර�ෙ� නෑ ෙ�ද? �යා ෙමෙස� �ය� : ඔ�� සැෙව�ම
දැනටම� මැ� ඇ� ෙස�ය. අ���� අය ���� කර ආප� ෙගදර ෙගන යාමට මා පැ�ණ ඇත. �ය� ශ�ර
ෙම��ම �නාශ � ය�. ෙමකල, ෙබ�ෙහ� බලැ� ෙබ��බ සාද�� �ෙ�. ඔ�� ෙමෙස� �ය� : ෙම� �ටම,
අප ඉල�ක කරන තැනටම ෙබ��බ ෙහ�ය හැ�ය. නැවත� �නාශය �� �ම �ය�තය. පරමා�ම ෙද�ය�
පැ�ණ රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� නව ෙල�කයට�. ආග�ක ෙප�� වල �යා ඇ� එම මහා භාරත ��ධය
ෙමයම ෙව�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� �යතෙය�ම �නාශය සහ ස්ථාපනය �� ��මට�. ෙ� �ං�රය ඉතා
පැහැ��ය. ඔබට ෙමෙස� ද�න� පහළ ෙ�. ෙ� අ� ප�වන �ලාසය�. ෙල�කෙ� �ය� ඉෙග�� ෙම��



අවස� ෙ�. ෙම�� ෙද�ස්තර ව�� හා බැ�ස්ට� ව�� අනවශ�ය. ඔබට ෙම� �ම එ� � අවශ� උ�මය
ලැෙ�. ෙම�� ෙම� ඇ� �සලතා සහ දස්ක� එ� ය� ඇත. එ� ෙග�ඩ නැ�ම සඳහා පළ� පං�ෙ� ෙහ�ඳම
ඉ� කර�න� ��� ඇත. ෙවෙළඳ බසා� �� ආ�ය ද ඇත. හැම ෙදය�ම �ගටම �යා�මක ෙ�. ෙම��
ඉෙගන ග� �ය� �ඥාව� එ� ය� ඇත. ඔ�� �ද�ාව ��� ෙබ�ෙහ� දස්ක� උග�. ෙ� �ය�ල එ��
�ෙය�ජනව� ෙ�. ඔ�� යට� වැ�ය� ෙ� ෙක�ටස� ෙස� ��. ඔබ ද�ව� එෙස� ෙන�ෙ�. ඔබ පැ�ණ
ඇ�ෙ� බාබාෙ� මමා ෙ� �හ�න ලබා ගැ�ම සඳහාය. එම�සා, �යා ඔබට ෙදන �ම� ��ප��න. ඔ�
ඔබට ෙදන පළ� පං�ෙ� �ම� න�, මාවම පමණ� ��කර�න! සමහර �ට, ෙකෙන�ෙ� වාසනාව
හ��ෙ�ම පෑෙ�. ක�� ෙහ� ඒ සඳහා උපකරණය ෙව�. බාබා ඔබ �මා��ට ෙමෙස� �ය� : දැ� �වාහ
�ෙම� ඔබ ස���ණෙය�ම �නාශ ෙව�. එම දං ෙග�යට ෙන�වැෙට�න. ඔබ �යාට සව� ෙදනවා ෙ�ද?
ඔබට ෙද� ෙල�ව අ�රා��ය� �මට ඕන නැ�ද? ෙප�ෙර��� ෙව�න ඔබ නැවත එම ෙල�කයට ෙකෙස�ව�
ෙන�යන බව සහ එය �� ෙන�කරන බව. ක�� ෙහ� ෙසෙහ�� �ම� �� �ෙටක �� කර�ද? ඔබ ෙම��
ෙමෙස� �ය�: මා, ෙමම ශ�රය අ� හළ �ගස ෙද� ෙල�ව යා හැ��. අෙ� උප� 84 දැ� අවසානයකට
පැ�ණ ඇත. අ� දැ� ෙගදර ය�� ���. ෙමය අ� අයටද �ය�න. ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා බාබා �ස
ෙවන ��ෙව�ට ස්ව�ග රාජ�ය ලබා �ය ෙන�හැ� බව. ෙ� රථයට� ක�ම ඵල�� ඇත. බා� සහ දාදා
ඇතැ� �ට ආධ�ා��ක කතාබෙහ� ෙයෙ�. ෙ� බාබා (�හ්මා) ෙමෙස� �ය�: බාබා, මට වර� ෙද�න! මෙ�
ෙ� කැස්සට එ�ෙක� ෙබෙහත� ෙද�න නැ�න� මැ�� එක�� නැ� කර දම�න. �ව බාබා ෙමෙස�
���� ෙද� : නැහැ, බැහැ! ඔබ එම ක�ම ඵල ��ය ��ව ඇත. මම ඔෙ� රථය පා��� කරන �සා ඒ
ෙව�ෙව� යම� ෙදන න�� ඒ ඔෙ� ක�ම ���ය. අවසානය ෙත� �ම� ෙහ� ෙදය� �ගටම ��ෙව�.
මම ඔබට වර� ��ෙන�� හෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න ෙවනවා. දැ� ෙමතන ��න �ව ���ය අන�ර��
මළා න�, බාබා �ය�ෙ� ඒ නාටකය අ�ව �යාය. ඔබ ෙමෙස� ෙන�අස� ඇත: ‘බාබා ඇයට ඒ ගැන ක��
අන�� ඇඟ�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�?’ එය ��ය ෙන�ෙ�. මා ආෙ� අ���� අය ���� කර�නට�. අෙන�
හැම ෙ�ම �ය�නට ෙන�ෙ�. ඔබ ඔබලාම ඔෙ� ක�ම ��� �යවා ගත ���. වර� ��බඳ �ශ්නය� නැත.
ඒවා ඕන න� සන�ා�� ෙවත ය�න! බාබා ඔබට �ය�ෙ� එක ෙදය�. ඔබ මට කතා කෙළ� අපාෙය� ඔබ
ෙද� ෙල�ව ෙගන යාමට�. ���� ගය�ෙ� �තාෙ� රාමා පා���ධක�වාණ� �යාය. ෙකෙස� �ව�,
ඔ�� හැම ෙදය� ම වැර�යට ෙ��� ෙගන ඇත. ඔ�� රාමා පසස�� �ත ගය�. බාබා ෙමෙස� �ය� : ඔබ
භ�� මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� කළා. ‘බල�න, ෙ� ෙල�කයට �� � ඇ� ෙදය!’ ය�ෙව� �තය�
ඇත. ඔ�� ෙ�ව ��මා අඹා, ව�දනා කර ඉ�ප� ��ෙ� ��වා දම�. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ඔ��
ෙක�තර� �ද� නාස්� කරනවාද �යා. ඒ �ය�ල නැවත� �� ෙ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එවැ� ෙ�
ෙන��� ෙ�. හැම ෙදය�ම ත�පරෙය� ත�පරයට �යම ෙලස ��ෙ�. ෙ� එකම ෙදය හෑම ච�යකම
නැවත නැවත �� ෙ�. නාටකය ගැන ඉතා ෙහ��� ෙ��� ගත ���. අ�චා. ඔබට ෙහ�ඳ ස්මෘ�ය�� ��ය
ෙන�හැ� න� �යා ෙමෙස� �ය� : ඇ�ෆා (බාබා), �ටා (ඔෙ� උ�මය) �� කර�න. ඔබට ඇ�ළ��
��ම�භාවය� �ෙබනවා, ච�ය �රා ඔබ �වා�ම ස�ථාව� උප� 84 � ෙගන ඇ� බව ගැන. �ං�ර
ම�� අ� අයට ෙමය �ස්තර කර ෙද�න. ෙමය ඉතා පහ��. ෙ� ආධ�ා��ක ද�ව� සමඟ කරනා ෙ�
හෙ� ෙදබස�. ඔබ ද�ව� සමඟ පමණ� �යා ආධ�ා��ක ෙදබසක ෙයෙද�ෙ�. ෙවන ��ෙව� සමඟ
ඔ�ට එෙස� කළ ෙන�හැක. �යා ෙමෙස� �ය� : ඔබ �වා�ම ස�ථාව� බව සළක�න. හැම ෙදය�ම
කර�ෙ� �වා�ම ස�ථාව�. �යා ඔබට ෙමෙස� �� ග�ව� : ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇත. ඔබ හැම �ට
උප��ෙ� ���� ෙලස පම�. බාබා පාපෙ� ෙන�ෙයෙදන ෙලස අනඥාව ��� කරනා ෙලසම ඔ�
��ෙව� හඬා වැල�ය ෙන��� යැ�ද අනඥාව� කර�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � හා �� �ගෙ� � ��ෙව�
හඬ�ෙ� නැත. ��ෙව�ට ෙහ� හැ�ම තහන�ය. එය හැම ෙකෙන�ම ස��� ඉ�ෙලන ෙල�කය�. ඔබ
එය ෙම�� ��� �ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �යාෙග� වර� ඉ�ලනවා ෙව�වට ස්මෘ� ව�දනා ගමන ��� ඔෙ� ක�ම ��� �යවා ග�න.
පා���ධ බවට ප� �මට උ�සාහ කර�න. �වැර�වම නාටකය ෙ��� ග�න.

2. �යප� � ෙල�කය ද�න අතෙර� ��ව� ��ප� ෙන�කර�න. ක�ම ෙය�� ෙකෙන� ව�න.
�ර��වම ස��� ��ම ��� ��� කර�න. කවදාව� අඬ�න එපා.

වරදානය: ඔෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර�ර "මම" යන �ය� අවධානය�
අ�හැ�ෙම� ඔබ සැබෑ භාරක�ෙව� � මායාව ජය ග�ෙන� බවට ප� ෙ�වා.
කසළ වල �ෂ�ජ උප��නා� ෙම�, මායාද “මෙ�” යන අවධානය ඇ� තැන උපත ලබ�.
මායා ව ජය ග�ෙන� �මට පහ�ම �මය න� ඔබ භාරක�ෙව� ෙලස සැල�ම�. �හ්ම
�මාරෙය� ය� භාරක�ෙව� �ම වන අතර භාරක�ෙව�ට “මෙ�” යන අවධානය
ෙන�මැ� �සා ��ෙව� ෙකෙර� ��� බැ�ම� ෙන�මැත. ඔබ ගෘහප�ෙය� ෙලස සලකන
�ට මායා පැ�ෙණන අතර ඔබ භාරක�ෙව� ෙලස සලකන �ට මායා පලා ය�. එම�සා,
ඔෙ� ප�ල සමඟ �යා ��මට ෙපර ෙන�බැ� ව�න, එ�ට ඔබ මායා ෙන�ව��ෙන� ව�
ඇත.

පාඨය: මම�වය ඇ� තැන, ��හයට ල��ෙ� ය� හැ�ම� අ�වා�ෙය�ම ඇ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

ඔබ නැ��න �ට, ඉද ග�න �ට, කතා කරන �ට සහ ෙස�වය කරන �ට, ���� ඔබෙ� අභ��තර
����කම සහ සත�ය අ���ය ���, ම�ද, ඔබට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර�වට උපකරණ �ය
හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙ� සදහා පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය �ර�තරෙය� ද�වා තබ�න. ��
කැල�ම� ව� ෙන���ය ���. පා���ධ�වෙ� ආෙල�කය ෙන�සැ� �ෙබන තරමට, ����ට වඩා�
පහ�ෙව� පරම �යාව හ�නාතැ�මට හැ� ෙව�.


