
19-07-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ���ව ඔ�� ඇ� රජව� බවට ප� �ය ���. එම�සා, ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය කර �රවැ�ය� ��මාණය කර�න.

�ශ්නය: පැ�� ෙල�ව �නාශ �මට ෙපර ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙම�නවා�� තමාව සරසාගත ��ද?

���ර: ඔබ ද�ව� තම�ව ෙය�ග බලෙය� සරසාගත ���. ෙය�ග බලෙය� තම� �� ෙල�වම
පා���ධ ව�ෙ�. ඔබ දැ� ��ා�ක ත��වයට යාමට ඇත; එබැ�� එම ශ�ර අලංකාර
��මට අවශ� නැත. ඒවා සතයකට ෙන�ව�. එබැ��, ඒවාෙය� ඔෙ� ඇ�ම ඉව�
කර�න. �නාශය ���මට ෙපර ක�ණාබ�ත �යා ෙම� � තම�� සැර� එෙලසම අ�
අයව� සරසව�න. අ�ධ��හට සැරය� බවට ප�ව�න.

ඕ� ශා��. පරම �යා ඔබට පා���ධ �ම සඳහා මඟ ෙප��මට පැ�ණ ��න බව ඔය ද�ව� හට ඉතා
ෙහ��� වැට� ඇත. ��ස්� ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ� ෙ� එ� ෙදය� ෙව�ෙව� – ඔ��ව අ����
බෙව� ���� කර�නට පැ�ෙණ�න �යා�. ම�ද, දැ� ෙල�ව අ�����. ���� ෙල�ව ��ෙ�
අ�තෙ�ය. අ�තෙ� ���� ෙල�ව� බවට ප��ෙ� ෙක�� කාලෙ� ද ෙකෙතර� කාලයකට ෙපර එය
���ෙ�ද ය�න ��ව� ෙන�ද�. පරම �යා ෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� � ��න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ
ඔ�ට කතා කෙළ�: බාබා. අප�� � අපට ���� �මට මඟෙප�ව�න �යා�. ඔබ ���� ෙල�ෙ� ��
බව�, දැ� අප�� ෙල�ෙ� ��න බව� ඔබ ද�නවා. දැ� ෙ� ෙල�කය ෙවනස් ෙව�� �ෙ�. නව ෙල�ෙ�
කාල පරාසය සහ පරණ ෙල�ෙ� කාල පරාසය ෙක�පමණද �යා ��ම ෙ� ෙකෙන� ෙන�ෙව� ද�ෙ�. ඔබ
ශ��ම� ෙග�ඩනැ��ල� තැ�ෙව�� ඔබට �ව හැ�� එය ෙක�පමණ කාලය� පව�ද �යා. තැ�ෙ�
��වල ෙග�ඩනැ��ල� න� එ� ආ� කාලය ෙමපමණ� �යා� ඔබට �ව හැ��: එය ෙක�පමණ ක�
පව�ද �යා වටහාගත හැ��. �� ෙල�ෙ�ම කාලපරාසය ෙක�පමණද �යා ��ස්� ෙන�ද�. එම�සා,
ඔ��ට එය �මට සැබැ��ම පරම �යා ආ �� ෙ� පරම �යා �ය�: ද�ව�. නව ෙල�කය ස්ථාපනය �ම
සඳහා ෙ� පරණ අප�� ෙල�කය දැ� අවස� �ය ���. නව ෙල�කෙ� ���ෙ� ඉතාම� �� ජනතාව�.
නව ෙල�කය ය� ස්ව�ණම �ගය�. එය ස�� ෙල�කය �යා හැ��ෙ�. ෙමය �� ෙ�ශය�. එය
�යතවශෙය� අහවර �ය ���. ඉ�ප� ස�� ෙ�ශෙ� ඉ�හාසය නැවත ���මට ඇත. ඔබ ෙමය සෑම
ෙදනාටම පහදා ෙද�න ඕත. පරම �යා ඔබට ෙදන උපෙ�ශය�: තමාව �වා�ම යැ� සලකා පරම �යා
��ප� කර�න ඉ�ප� අ� අයට ද ෙමම මා�ගය ෙප�ව�න. ක��� තම�ෙ� ෙල��ක �යාව ද�නා
�� පාරෙල��ක �යාව ��ව� ෙන�ද�. ඔ�� ඔ� ස�වව�ා�ත� �ය�. ඔ�ව ම�ස�යා ��ලා සහ
ස�ව�� 84 ල�ය� �ළ ��ධ අවතරණය� අර� ඇ� බව �ය�. පරම �යා ගැන ��ම ෙකෙන� ෙන�ව
ද�ෙ�, ඔ�� පරම �යා ගැන දැනග� �ට� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�. ඔ� ග� �� වල ��� න�, උ�මෙ�
සංක�පය ෙය�දා ගැ�ම කළ ෙන�හැ��. ��ස්� ෙ�වතාව��ට ව�නවා. න�� ඒ අයෙ� වෘ��ය �ම�ද
�යා ඔ�� ෙන�ද�. ෙ� �ෂය� ස�බ�ධෙය� ඔ�� හා�ප��ම අ�ධ��ය. එම�සා, ���ම �ධාන
ෙදය පැහැ�� කර�න. �ෙද� ���ර ව�� ��ව�ට ��ව� ෙන�වැටෙහ�. ෙ� අසරණ ��ස්� පරම
�යාව�, ��මාණය ෙහ� ��මාණය ආර�භෙ� ���ත � ආකාරයව� ෙන�දැන ��. ඔ�� ව��� ��න
ෙද� ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය පැවැ� කාලය ආ�ය ��ෙස�� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ��ය වංශ රාජධා�ය
වසර �යදහස� පව� යැ� ද, ච�� වංශ රාජධා�ය වසර �යදහස� පමණ පව� යැ� ද �ශ්වාස කර�. එයට
�ය�ෙ� අඥානය �යා�. පරම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කළ ප� ඔබ� එයම �යනවා. පරම �යා�
එය නැවත� �ය�. ෙ� අ��� පැහැ�� කර ප��ඩය ෙද�න. රාජධා�ය ෙවත ෙකෙස� ස්ථා�ත ෙව�නද?
ඔබ �ක� ඉඳෙගන ��ෙම� එය ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ�. �වෙස� ඉ�නා අය� අවශ� කරනවා. ඔ��
නාටකය අ�ව එ� ඉ�. ය�යාව �කබලාග�නා අය� අවශ� කරනවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� පැ�ණ �ව බාබා
හ�ෙව�. ම�ද, ඔ��ට උ�මය ලැෙබ�ෙ� �ව බාබාෙග� පමණ�. ෙභ��ක �ෙය�ට �ෙත� �� ද,
තමාට උ�මය තම �යාෙග� ලැෙබන බව වටහාග�. �ය�ය ෙග�ස් අ�ධ-හ��කා�ය� (half-partner) ව�
ඇත. ස්ව�ණම �ගෙ� ෙ�පල වස්� මත ආර�� ෙන��ෙ�. ෙම� ආර�� �ෙබ�ෙ� කාමරාගෙ� පාපය
�ෙබන �සාෙව�. ෙ� පස්ප� ස්ව�ණම �ගෙය� ෙන��ෙබන �සා �ක අ�ප මා�ය� ව� එ� ෙන��ෙ�:
�ය�ල�ම ඇ�ම ජයග�ත� ෙ�. එම �ව� ෙල�කය ��ණා ය�න� එය දැ� අ�තය බවට ප��වා



ය�න� ඔබට වැටෙහ�. ඒවාෙ� ���ප� �ෙබනවා. න�� ඔය ද�ව�ට ෙ� ���� පමණ� �ෙබ�. ෙ�
ච�ය සෑම වසර 5000�� ය� කැරෙකන බව ඔබ ද�නවා. ෙප�� ප� වල ��ය සහ ච�� වංශය� වසර
2500� පව�න බව� සඳහ� ෙන�ෙ�. බෙර�ඩාෙව� ආ��කාර ම��රෙ� අය රාමායනයට සව� ෙදන
බව බාබා �ව�ප� ව�� �යවා ඇත. ��ස්� ය� ආපදාව� ඇ� � �ට ෙද�ය� ස�� ��ම සඳහා තම�ව
� භ��ෙය� ��ම��ම ෙය�� කරනවා. ෙද�ය� එෙල�� ස�� ව�ෙ� නැහැ. එය නාටකෙය� �යම �
ඇත. ෙද�ය� භ��ෙය� ��ෙස�� ස�� ව�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� ද�නවා භ��ය අඩ ච�ය�ම
පව�නවා. ���� තම�ම �ක අරග�. භ�� ��ෙම� ඔ�� �ය ධනය ස���ණෙය� නැ� කරග�. ෙ�
ෙ�ව� යා�ත�� ෙ��� ග�ෙ�� ඉතා �� ��ස�. ෙස�වය කරනා ද�ව� ද එම �වත ෙන�කඩවා
ෙද��� ���ෙ�. ෙද�ය�ෙ� ප�ල (God's family) යැ� පහදා � �ෙබනවා. ෙද�ය� ��නම�නා ෙ�;
ඔ� ��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙදය� ෙන�ග�. ඔ�ට ��ම ෙකෙන� ��ම ෙදය� ෙද�ෙ�� නැත. ඒ
ෙව�වට ඔ�� නාස්� කර�. පරම �යා ඔය ද�ව�ෙග� අස�ෙ�: මා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනය ��නා. මා
ඔබව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�� කළා. ඉ�� ඒ �ය�ල දැ� ෙක�� ���ද? ඔබ ෙ� තර� ද���� �ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? මා දැ� නැවත� වතාව� ඇ�� ��නවා. එම�සා, ඔබ ෙක�� වාරය� වාසනාව�ත�� බවට
ප� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� ���� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� පරණ ෙල�ෙ� ඔබ වැ� ක� ෙන���න බව
ඔබ ද�නවා; එය �නාශ � යාමට ඇත. ���� ෙ� �ද� ආ�ය ��ව� ලඟ� ෙන��ෙඳ�. �නාශය ��වන
�ට, �ය�ල�ම නැ� � ය�. ෙල�� ෙල�� ෙග�ඩනැ�� සැත�� ගණනාව� මත ෙග�ඩ නැ� �ෙබනවා.
එ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනය �� න�� ඒ �ය�ල�ම �නාශ � ෙලඩ � ය�. ඒ ��ව� ඔෙ� රාජධා�ය �ෙබ��
ෙන��� බව ඔබ ද�නවා. එ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනස�ප� ���. තව� ඔබ ව�ධනය වන ගම� �ම�
��ෙ�ද ය�න ඔබ දැකග�. ඒ ���� ස�ව ෙක�පමණ ර�, �� සහ �ද� �ෙ� ද යන අයවැය ෙ�ඛණය�
�ෙ�. ඔ�� ද අයවැය ෙ�ඛණෙ� ෙමපමණ ඇතැ� �යා� ඔ��ෙ� �ය �යද� ෙමපමණ �ෙ�ය �යා�
�ෙ�දනය කර�. ��ෙධ�පකරණ වලටම ඔ�� ෙබ�ෙහ� �යද� කර�. ඒ සඳහා ෙබ�ෙහ� වැය කළ� එ��
ඔ��ට ආදායම� නැත. ඒවා තබාග�නා ෙ�ව� ද ෙන�ෙව�. ඔබ තබා ග�ෙ� ර� සහ ��ය. ෙල�කය
ස්ව�ණම �ගය වන �ට, ඔ��ට ර� කා� �ෙබ�. �� �ගෙ� ඔ��ට �� කා� �ෙබ�. එ� අ��ත � ධනය
���. එෙහ� එය අ� ෙව��, බල�න. ඉ�ප� ඔ�� ෙස�යාග� ෙ� �ම�ද �යා. 'ෙන��� �ද�' �ෙ�ශ
වල� කඩදා� �ද� තම� �ෙබ�ෙ�. කඩදා� ව�� ඵල� ෙන�ෙව�. ඉ�� ඉ�� ව�ෙ� �ම�ද? ඒ
�ය� ෙග�ඩනැ��� �නාශ ෙ��. ෙ� �සා� පරම �යා �ය�ෙ�: ���� ද�ව�, ඔබ ද�නා ඕනෑම
ෙදය�, පව��ෙ� නැතැ� �ත�න. ඒ �ය�ල�ම �නශයට ප� ෙ��. ශ�ර පවා පරණ�. ඒවා ෙක�පමණ
��දර �ණ� සතය� ෙන�ව�. දැ� ෙ� ෙල�කය ඉතාම� ෙක� කාලය� පව��ෙ�. එයට සහ�කය�
ෙන�මැත. බල�න ��ස්� �හා ඔ�� ෙක�තැනක ෙහ� ඉ��� ���� ��වන ෙදය! ඔ��ෙ� හද ගැස්ම
නව�. ම�ෂ�ය�ට� සහ�ක ෙන�මැත. එෙලස ස්ව�ණම �ගෙ� � �� ෙන�ෙ�. ෙය�ග බලය ��� සදා
පව�න ක��ක ෙම� ඔෙ� ශ�රය� �ෙ��. ඔය ද�ව�ට � දැ� හ�� ��න �යා �ය�ෙ�: තව �රට�
ෙ� ෙල�ෙ� ඔබ ���ෙ� නැත. ෙමය ��� ෙල�ව�. ඔබ දැ� තම�ව ෙය�ග බලෙය� සරසාගත ���.
එ� ද�ව� උප��ෙ� ෙය�ග බලෙය�. එ� පාපෙ� ගැට� ෙන�මැත. ඔබ ෙය�ග බලෙය� �� ෙල�වම
පා���ධ කරන �සා එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ෙ� ෙ�ව� ඔෙ� �ලයට අය� අය පමණ� ෙ���
ග��. අෙන�� අයට ඔ��ෙ� �වස � ෙ� සාම ෙ�ශයට යාමට �� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ���� එය
තම�ෙ� �වස යැ� ෙන�සලක�. ඔ�� �ය�ෙ� එ� �වා�මය� උඩට ය�� අෙන� �වා�මය පහළ
බ�� �යා�. ෙල�ක ජනගහණය �ගටම වැ�ෙව�. ඔබ ��මාපක සහ ��මාණය ගැන ද�නා �සා ඔබ අ�
අයට පැහැ�� ��මට උ�සාහ කර�. එ�ට ඔ�� බාබාෙ� �ෂ�ය� බවට ප�ව ස�� ෙව�. අප දැ�
අමර�ය ෙ�ශයට යනවා. අඩ ච�ය� �රා ඔබ ව�ාජ කතා�දර වලට සව� ෙද�� ��ෙ�. අමර�ය
ෙ�ශයට යන ස�ට දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔබට ��ය ���. දැ� ෙ� මරණ ෙ�ශෙ� අවසානය�. අපව ස�ෙ�
ස�ප�� ෙම�� �රවා ග� ප� අ� ආප� ය�. එම�සා, ඔබ ෙ� ආදායම ඉප�ෙම� �යැ�, ඔෙ� ඒ�නය
�රවා ගැ�ම ඉතා ෙහ��� කළ ���. ඔෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. අප දැ� අ� අයට ෙස�වය කර��
අපෙ� ඒ�නය �රවාග�න ඕන. ඔබට ක�ණාබ�ත �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� පරම �යා ඔබට උග�ව�.
අ�ධ��ට හැර��ය� ව�ත ස�යා�� ෙහ� ��ව�� හට ඔබට ක�ණාබ�ත අය �ය හැ� අ�දම
ෙප�වා�ය ෙන�හැක. �ව� ෙල�කය ඇ� තැන ෙහ� අපාය ඇ� තැන ගැන ඔ�� �ම� ද� ද? ෙකෙන�ට
ෙම�න ත��වය� ��ණ� ඔ� �ව� �ධ ෙහ� නා�ක හ�දාෙ� �ධා�ෙය� �ව� ඔබ හා සසඳා බැ�ෙව��
ඒවා �ම� ද? ඔබ ද�නවා. ඇ�ෙ� තව ස්ව�ප ෙ�ලාව� �යා. �ව� ෙල�කය ගැන ද�නා ෙකෙන� නැත.



ෙමක� � සෑම තැ�වලම ආර�� ඇත. ප�වට, ඔ��ට �ව� යානා ෙහ� හ�දා අවශ� ෙන�ෙ�. ඒ �ය�ල
�නාශ � ය� ඇත. ඉතාම� �� ���� ��ස� ඉ�� ෙ��. ෙ� ආෙල�ක, අහස් යානා ආ�ය ඉ�� ෙ��.
න�� �ඩා ෙල�ව� පමණ� ඉ�� ව�ෙ�. ��ස්� සාදන �ඩා ආකෘ�� ෙම� භාරතය පමණ� ඉ��
ෙ��. අවසානෙ� � පැ�ෙණන මරණය ෙකෙස� ද ය�න ��ව�ෙ�� ���ෙය� ෙන��ෙබ� � ඇත. ඔබ
ද�නවා මරණය ඇ�ෙ� මද� ඉ��ෙය�ය �යා. ඒ අය �යනවා ඔ�� ��නා තැ�වල ඉඳ� ෙබ��බ
යවනවා. ඒවා වැෙට�ෙ� ෙක�තැනද එතැන ඇ� �ය�ල �නාශ � යනවා �යා. හ�දාව� ආ�ෙ�
අවශ�තාවය ෙන��ෙ��. අහස් යානාවක �ල පවා ෙක�� ගණන� ෙ�. සෑම ෙකෙන� ලඟම ෙබ�ෙහ�
ර�ර� �ෙ��. ඔ�� ලඟ ෙට�� ගණ� ර�ර� �ෙබ� ඒවා �ය�ල�ම සාගරය �ළට ය�. ෙ� රාවණෙ�
රාජධා�ය �පත�. එ� ��ය ෙන�හැ� තර� ��ස්� ��. ඔබ සැම ඔබට අ�� රාජධා�ය ස්ථාපනය ඔ ඔ
කර�� ��නවා. එම�සා, ඔබ ෙස�වෙය� කා�ය බ�ල �ය ���. බල�න ය� තැනක ජලගැ�ම�
���ණාම සෑම ෙදනාම ෙම�නතර� කා�ය බ�ල ෙවනවාද �යා. ඔ�� සෑම ෙදනාටම ආහාර ලැෙබනවාද
�යා ෙස�යා බලන ෙස�වෙය� ෙයෙදනවා. ජලය ඇ�ලට එ�න පට� ග�නවා� සමඟම ඔ�� ���ම
�ව�න පට� ග�. ඉ��, සැෙව�ම �නාශ � යන ආකාරය ගැන මද� �තා බල�න. ෙල�කය වටා සාගරය
�ෙබ�. �නාශය ��වන �ට සෑම තැ�වලම ජලය �ෙ��. එය ඔෙ� රාජ�ය � බව ඔෙ� ���ෙය� ��
�ෙබ�, එම ෙබ��බාය කරා��ය ආ�ය එෙවෙල� ෙන����. එව� �ඩා භාරතය� ඉ�� ව�ෙ�. එෙස�ම
එ� ���� ජලෙය� �� ග��� �ෙ��. �ං වල අවශ�තාවය ෙන��ෙ�. ඔ��ට එ� ඉතා ���� පා�ය
ජලය �ෙ�. ඔ�� ගං ඉ�ෙ� �ඩා කර�. ��ම අ���� ෙදය� ෙන��ෙබ�. එයට� අමර�ය ෙ�ශය න� �
�ව� ෙල�කය �ය�ෙ�. ���� එම නාමය ඇ� කල. ඉ�ම�� �යා සමඟ ඉෙගන ගැ�මට� ස���ණ
උ�මය ලබා ගැ�මට� ආශා කර�: ඉෙගන ගැ�මට ඉ�ප� අ� අයට ඉගැ��මට සහ සෑම ෙදනාටම
ප��ඩය �මට. ෙපර ච�ෙ� තම උ�මය ලබාග�ත� නැවත� එය ලබා ග��. ඔ�� ෙන�කඩවා උ�සාහ
කර�ෙ� පරම �යාව එම අසරණ ��ස්� ෙන�ද� �සාෙව�. පරම �යා �ය�: පා���ධ ව�න. තම
අ�ලටම �ව� ෙල�කය ලබනා අය පා���ධ ෙන�ව�ෙ� ම�ද? �ය�න: අපට ෙල�ක ස්වා�පත�ය එ�
උපතක පා����ෙය� ලැ�ෙ�� අප පා���ධ ෙන�ව�ෙ� ඇ�? ෙද�ය� පවස�: ෙ� අවසාන උපෙ� �
ඔබ පා���ධ �ෙව�� ඔබ උප� 21කට පා���ධ ෙල�ෙ� ��ක�ව� වනවා ඇත. සරලව ෙ� එ� උපෙත�
මෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න. ර�ා බ�ධ� ෙම� සංෙ�තය�. එම�සා, අපට පා���ධ � ��ය
ෙන�හැ�ෙ� ඇ�? අ��ත �යා ෙමය සහ�ක කරනවා. �ව� ෙල�ක උ�මය � භාරතය පරම �යා අපට
ෙදනවා එය� ස�� ෙ�ශය යැ� හැ��ෙව�ෙ�. එ� අ��ත ස�ට ඇත එෙහ� ෙමය �� ෙ�ශය�. ෙමය
ඔබ එ� ��ෂ්ට ��ගලෙය�ට පැහැ�� කර ෙද�ෙ� න�, අ� �ය� ෙදනාම� ෙන�කඩවා සව� ෙදනවා
ඇත. ෙය�ග ��තව ඉ��� ඔ�� හා කතාකර�න. එ�ට සෑමෙදනාම කාලය පවා අමතක කර සව�
ෙදනවා ඇත. ��ම ෙකෙන�ට ��ව� �ව ෙන�හැ� වනවා ඇත. ඔ�� ���� 15� 20� ෙව�වට
පැය� පමණ ඉඳෙගන ඔබට සව� ෙද�� ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එම බලය අවැ��. ෙම�නම ශ�ර
අවධානය� ව� ෙන���ය ���. ෙම��, ඔබ ��� කළ ��ෙ� ෙස�වයම පමණ�, එ� යහපත�
ඇ�ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ රජව� ෙව�න ඕන න�� ඔබ තවම� රටවැ�ය� ��මාණය කර නැත.
පරම �යා එම තන�ර ඔබට �ක� ආවට �යාට ෙද�ෙ� නැහැ. රටවැ�ය� ���ව ��ළ පළ�න අය
ෙ�ද? ඔෙ� අර�ණ සහ පරමා�ථය ���ව ��ළ පැළැ� අය �ම�. පරම �යා ඔබව උ�ෙය��ම� කර�.
ඔෙ� �ස මත උප� ගණනාවක ප� �ෙබනවා. ඒවා කපා හැ�ය ඔ හැ�ෙ� ෙය�ග බලෙය� පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙ� උපෙත� ඔබ කළ ෙ� ඔබට වටහාගත හැ��. ඔෙ� ප� කපා හැ�මට ඔබට
ෙය�ගාව උග�වා �ෙබනවා. එය �ෙද� ෙ� උපතට ඇ� ෙදය� ෙන�ෙ�. පරම �යා ෙම� ඉ��� ඔබට
තෙම��ධා� බෙව� සෙත��ධා� �මට ඇ� මා�ගය �යා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ආ��වාද සහ
අ�ක�පාව සඳහා, ය�න. සා��ව� සහ ස�යා�� ෙවත ෙග�ස් ඉ�ලා ���න! අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බාදා ෙසෙනහ��
��ප� කර �බ ණ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ අමර�ය ෙ�ශයට යාම සඳහා, ෙමම සංගම �ගෙ� �ම තම�ව ස�ෙ� ධනෙය� �රවා ග�න.
ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. ඔබෙ� ඒ�න �රවාෙගන, දයාව�ත �, අ�ධ �වනට සැරය�



ව�න.
2. �ව� ෙල�කය ඔෙ� අ�ල මත ලබාගැ�ම සඳහා ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ �ය ���. ඔබ තමාව

සෙත��ධා� ��මට �මෙ�ද ��මාණය කර�න, එෙස�ම, තමාටම ක�ණාව ද�ව�න. ෙය�ග බලය
එ��ස්කර ග�න.

වරදානය: ඔබ �ෙශ�ෂ න�ෙව� ෙල��, �ර��වම ස්වා�ෙ� ඇ�ෙ� ��ෙම�, ඒකාබ�ධ ස්ව�පය
අ����වා.
ඔය ද�ව� ඔබෙ� හදව�� ‘බාබා’ �යන �ට, හදවත සනසන �ලාරා�, එ�ට පැ�ණ
���, ස්වා� පැ�ණ ��න බව පැවෙස�ෙ� ෙ� �ස�. �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙක�ෙහ�ම�
ඒකාබ�ධ � ���. ���� පවස�ෙ�: මා ෙක�ෙහ� බැ�ව� මට ෙපෙන�ෙ� ඔබ
පමණ�. න�� ඔය ද�ව� පවස�ෙ�: අ� �ම� කළ�, අ� ෙක�ෙහ� �ය�, �යා
���ෙ� අප සමග�. ඔ� හැ��ෙව�ෙ� කරව�හා� (�යා �� කරන සහ අ� අය ලවා
�යා �� කරන ඒකායන ෙකනා) ෙලස�, එබැ�� කර�හා� (�යා කරන ෙකනා) සහ
කරව�හා� (�� ග�වන ෙකනා) ���ෙ� ඒකාබ�ධව�. ෙමම අවධානය ඇ�ව ච�ත
ෙක�ටස් රගපාන අය �ෙශ�ෂ න�ව� ෙව�.

පාඨය: ඔබ අ��ෙත� බව සලකා ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ��න �ට, ඔබෙ� පැර� සංස්කාර සහ
���� වලට ඔබට “�ටව ය�න!” �යා �මට හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


