
19-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තමාට උග�ව�ෙ� ක�දැ� �යා දැන ග��� සෑම �ටම ස���
���න. ෙමය� ම�මනාභව �ම ෙ�. ඊෙ� ඔබට ��ෙ� ග� ���ය� �යා� අද වන �ට
එය �ව�මය ෙව�� පව�නවාය �යා� ඔබ ස���� ���ෙ�.

�ශ්නය: ෙකෙන�ෙ� වාසනාව අව� �ෙ� පදනම �ම�ද?

���ර: ��ධාව: ෙකෙන�ෙ� වාසනාව අව� �මට කාලය� ගත ෙවනවා න� ඔ� ��� �ගටම
ෙන��� ගස��� ය�ෙ�. ���ෙ� ��ධා �ශ්වාසය ඇ�ත� ඉතාම� ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන ඉ��යට පැන යනවා. ��ය� ෙහ� ෙදය� ස�බ�ධෙය� ඔබ ගැට� ඇ� කරෙගන
��යෙහ�� ප�පසට � ��මට �� ෙ��. ��ධාව�ත ���ය�� ෙන�නව�වාම �යා ලඟට
තරඟ කර�න� සෙත��ධා� ව� ඇත.

ඕ� ශා��. පාසලක ද�ව� ඉෙගන ග�නා �ට තම ඉෙග�ම අවසානෙ�� තම� �මන ත��වය�
ලබනවා ද �යා ඔ�� දැනෙගන ��නවා. තම� ස්ව�ණමය �ග �ව�මය ෙ�ශෙ� පාලකව�� �මට
යනවාය ය�න ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ෙ� ���යට ඇ�� � ��ය ���. ශ�රෙ� �ය�ම ඥා�
සබඳතා අ�හළ දැ�ය ���. දැ� අ� �ව��වෙ� ස්වා��, �ව�මය ෙ�ශෙ� පාලකව�� බවට ප��ය
���. �� දවස �රාම ෙමම ස�ට ��ය ���. �ව��වෙ� ෙ�ශය ය� �ම�දැ� �යා ඔබට ෙ�ෙරනවාද?
එ� �ය�ම ෙග�ඩනැ�� ආ�ය� සාද�ෙ� ර�ං හා �� ව���. ෙම� ෙග�ඩනැ�� සාද�ෙ� වැ� ගෙඩ��
ව���. ග� ���ය� ඇ�ව �� ඔබලා දැ� �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා.
�ව��වෙ� ස්වා�යා වන පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ� ඔ� ග� ���� �ව�මය ���� බවට
ප�ව�තනය කර�ෙ� ෙමම පැසල තම� ඉහළම ඉහළ පාසල ෙමයට වඩා ඉහළ පාසල� තව� ෙන�මැ�
බව ෙම� අ�� ෙගන ��නා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම පාසැෙ�� ඔය ද�ව� ම�� ��යන ගණනක
වාසනාව�ත ෙල�ක පාලකව�� බවට ප�ෙවනවා. එම�සා ඔය ද�ව� මහ� � ස�ට�� ��ය ���.
ග� ෙ�ශෙය� �ව�මය ෙ�ශයට ඔබ පා තබනා ෙමය උසස්ම උසස්� සංග� �ග කාලය�. ඊෙ� ඔබට
��ෙ� ග� ���ය� වන අතර අද ඔබලා �ව�මය ���ය� ඇ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. ෙමම
අවධානෙ� ඔබ �ර�තරෙය� ��නවා න� එය� ම�මනාභව ෙවනවා ��ව�� පාසලකට ය�ෙ�
ඉගැ��මට�. තම�ෙ� ��වරයා පැ��මට �ය�ත බව �ෂ��� තම හදව�� ද�නවා. තම�ෙ�
��වරයා ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ම බව� ඔ� ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� කරවන බව ඔය
ද�ව� ෙ���ෙගන �ෙබනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� සංග� �ගෙ���. ��ස්�
ඔ�ට ක�නල� කරනවා න�� ඔ� දැනටම� පැ�ණ ��නවාය �යා ඔබලා ද�නවා. �ට ෙපර ක�පෙ�
�� එය ඒ ආකාරෙය�ම �� �ණා. �නාශය �� වන ෙම�ෙහ�ෙ�� ෙසෙනෙනහ�� ෙත�ර ���� ඇ�ව ��
අය ගැන �යැ� �ෙබනවා. ඒ ඔ��ෙ� ���ය එකළ ග�ව ��� �සා�. ඔබලාට ඇ�ෙ� �නාශය ��වන
ෙම�ෙහ�ෙ� � ෙසෙනහස ඇ� �����. ඔබෙ� ���� දැ� �ව�මය ෙව�� පව�නවා. ඉ�� ෙමය
ඉ�ම��ම පහදා ගත හැ� ආකාරෙ� ද�ෂ �ම ෙ�දය� ��මාණය කර ගත ���. ෙබ�ෙහ� අයව ෙම�
�ෙගන පැ��ය� �� බාබා �හ්ම බාබා හරහා උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා �ශ්න අස අසා ඉ�ම පමණ� ඔ�� කර�ෙ�. ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ�
ෙදනා මධ�ස්ථාන වලට පැ�ෙණනවා. එම�සා, ඔ��ෙ� ���ය� ��ධාව�ත ���ය� �ය ��� ෙ�ද?
�� ෙද�ය� කතා කරනවා �යා� �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා �වා �යා� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම
�යනවා. �ෂ්ණාට සැමෙ�ම පරම �යා �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙ� ගැන කලබල �මට ��ම කාරණය�
නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකෙන�ෙ� වාසනාව අව� �මට කාලය� ගත ෙවනවා න� ඔ� �ගටම ෙක�ර
ගස��� ය�ෙ�. අ�ෙව� ඉෙගන ග�නා අය ගැන �යනා �ට �ය�ෙ�. ඔ�� ෙන��� ගස�� යන
අය �යල� ගැට� සහගතව ��නා අයට ප�පසට � ��මට �� ෙවනවා. ��ධාව�ත ���ය�� ෙහ���
ඉෙගන ග�නා අයට �� ��ම� පැන ඉ��යට යා හැ��. �ය�ල ඉතාම� සරළව පහදා � �ෙබනවා. ෙමය
හ�යට �ඩා ද�ව�ෙ� �වන තරඟය� වෙ��: ඔ�� ක�ව� ලඟට �ව ෙග�ස් එය අ�ලා නැවත� පට�
ග�ත තැනට �ව ෙගන එනවා. පරමා�ම �යා �යනවා, ඔබලා� ඔබෙ� ��ය. ���ෙය� ඉ�ම��ම
පරමා�ම �යා ලඟට �වෙගන �යා න� ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඇතැ� අය ෙම� පැ�� සැන��ම �ය�ල



ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. ඊතලය හ�යටම ඔ��ට වැෙදනවා න�� ෙමතැ�� එ�යට �ය සැන��ම
�ය�ල අ��දහ� � යනවා. බාබා ඔබට ඥාන එ�නත ෙදනවා. එම�සා ඔබෙ� ��ම� බව ඉහළ නැ�ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ��ම� බව ඉහළ ය�ෙ� නැහැ. ඥාන අමෘතෙය� එ� ���ව� ඔබ ෙම��
පානය කෙළ�� එය ඉ�ම��ම ඔබ �ළ �ශාල බලපෑම� ඇ� කරවනවා. න�� ෙමතැ�� �ට �� ගම�
�ය�ල හමාර�. ඥාන සාගරය පා���ධක�, සැමට ����ය ලබාෙද�නා, ගැළ��ක� ව�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ඔබට �ය�ල උ�ම කර ෙදනවා. ඔ� �යනවා: ද�ව�,
ඔබලා� ��� සාගර �ය ���. මා �ළ �ෙබන �ය�ම ඥානය ඔබ� �හණය කර ගත ���. තමාෙ�ම
�යා ශ�රයක ම� බව� �ව බාබාට නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව� මම සැම �ටම ���ෙ�
�හඬව�. ඔබ� ශ�රය�� ෙත�රව �� කළ එව� ම� �ම� ��ෙ� නැහැ. එය තමාට අය� ෙදය� �යා
�� බාබා කවදාව� ��ෙ� නැහැ. ෙමම ශ�රය ණයට ග�ත�, ණයට ග� ��ම ෙදය� තමාට අ�� කර
ගත ෙන�හැ��. මම ෙමයට ඇ��� ඇ�ෙ� ෙස�වය ��ම සඳහා ෙක� කාලයකට�. ඔය ද�ව� දැ�
�වහන බලා යා���. ඔබ පරමා�ම �යා �ණ ගැ�මට �වෙගන ආ ���. ��ස්� යාගෙහ�ම පව�වා තපස්
ර�නවා. න�� ෙද�ය� ෙස�යා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� අවෙබ�ධ කර ෙගන නැහැ. ෙද�ය�
�මන ෙහ� ස්ව�පය�� පැ�ෙණ� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. පරමා�ම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතම�
පහ�ෙව� �ස්තර කර �යා ෙදනවා. ඔබට� ��ව� �ද�ශන වැඩසටහ� වල� පැහැ�� කර �යා ෙද�න.
ස්ව�ණමය �ගෙ� හා �� �ගෙ� කාල පරාසය ගැන සටහ� � �ෙබනවා වසර 2500 වන ෙත� එය
�වැර�වම �යැ� �ෙබනවා. ��ය වංශෙය� ප�ව ච�� වංශය පැ�ෙණනනවා. ප�ව රාවණ රාජ�ය ඇර�
භාරතය අ���� ෙව�න පට� ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ෙප�වා � �ෙබනවා. රාවණ රාජ�ය ඇ�ෙ� තඹ
�ගෙ� හා ක� �ගෙ��. ඒ කාලෙ� �න වකවා� �ය�ල ෙම� සටහ� � �ෙබනවා. ඉහ��ම හ� මැ��
සංග� �ගය ෙප�වා �ෙබනවා. එයට� රථාචා�යවරෙය� ��ය ���. පරමා�ම �යා ෙමම රථයට ඇ��
� ඔ��ව ල�ෂ්� හා නාරාය� කරවනා රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමය පහදා �ම
ඉතාම� පහ��. ල�ෂ්� නාරාය� වංශය ෙකතර� කාලයකට පව�නවාද? අ� සෑම වංශය�ම ��ත වන
අතර ෙමය �මා ර�ත�. ෙමම අ��ත ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන සෑම ෙකෙන�ම දැන ෙගන ��ය ���.
දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය�. ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ෙමම ග�ෙ�ශය පැර�
ෙල�කය �නාශ � යා ���. �නාශය �� �ෙ� නැ� න� නව ෙල�කය� ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
��ස්� නව ���ය� ගැන කතා කරනවා. කවදාද එය නව ���ය� ව�ෙ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා.
නව ���ය� ඇ� ව�ෙ� නව ෙල�කෙ� ��. ය�නා න�ය අසබඩ මා�ගා ��ණා �යා ��ස්� සඳහ�
කර �ෙබනවා. එය හ��ව�ෙ� නව ���ය �යල�. �ව��වෙ� ෙ�ශය ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙ� රාජ�ය
ස්ව�ණමය �ගෙ� නව අ�රාජ�ය අ�� ව�ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය�ට�. නාටකය ඇරෙඹ�ෙ� කවදාදැ�
ය�න ��ස්��ට අමතක ෙවලා. �ධාන න�ව� ක���ද ය�න� දැන ගත ���. න�ව� ගණනාව�
��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �ධාන අය ගැන පමණ� දැන ග�ෙ�. ඔබලා� �ධාන න�ව�
ෙව�� ��නවා. �ධානම ච�ත රඟද�ව�ෙ� ඔබලා�. ඔබලා ආධ�ා�මක සමාජ ෙස�වක��ය. අ� සෑම
සමාජ ෙස�වකෙය�ම ෙභ��ක�. ඔබ �වා�මය�ට පහදා ෙදන අතර ඒ �වා�මය� ඉෙගන ග�නවා.
ඉෙගන ග�ෙ� ශ�රය �යල�. ��ස්� �ත�ෙ� ඉ��ය� හරහා ඉෙග�ෙ� කා�යය කර�ෙ� �වය�
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වය� වන මම ��ඥවරෙය� ෙව�. බාබා අපට උග�වනවා.
සංස්කාර ��ට�ෙ� �වා�මෙ��. ඔබ එම සංස්කාර ෙගන ෙග�ස් නව ෙල�කය පාලනය කරනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� අ�රාජ�ය දැන නැවත� වතාව� ඒ ආකාරෙය�ම ආර�භ ෙ��. ෙ�
ස�බ�ධෙය� ඇ�මට ෙදය� නැහැ. �ධානම ෙදය න�: ��� �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න.
තමා �වය� බව සළක�න. ��ම පාපකා� �යාව� කර�න එපා. �යාව �� කර�න. නැ�න�, එ�
පාපකා� �යාවක පාප බර �ය �ණය�� වැ� ෙ��. ඔබෙ� ඇටක� පවා ��ම��ම තැ� ෙප��� යා�.
ෙම�� �ධානම ���ණය න� කාම රාගය�. ඇතැ� අය �යනවා. තම� ෙ� ද�ව� කරදරකා� ද�ව�
�සා පහර �මට �� ෙවනව �යා. ෙ� ස�බ�ධෙය� අහ�න ෙදය� නැහැ. ඒ පාපය එතර� ගණනකට ගත
�� ෙල�� පාපය� ෙන�ෙව�. උප� ගණනාවක පාප බර ඔබෙ� �ස මත පැට� �ෙබනවා. එම�සා
පළ�ෙව�ම අවම වශෙය� ඒ පාප ��ස්සා දමා ග�න. පා���ධ �ෙ� ඉතාම� පහ� �මය� පරමා�ම
�යා ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ පා���ධ ව�ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම��. පරමා�ම ෙද�ය� ඔය
ද�ව� අමත�. ඔ� �යනවා: මම කතා කර�ෙ� ඔය �වා�මය�ට� ෙවන ��ම ��ෙස�ට ෙ� ෙ�ව�
ෙ��� ග�න බැහැ. ඔ�� තමාව සලක�ෙ� ශ�ර ෙල���. පරමා�ම �යා �යනවා: මම පැහැ��



කර�ෙ� �වය�ට�. �වය හා පරමා�ම �වය අතර හ�ව� සැමෙරන බව සටහ� � �ෙබනවා. ෙම��
��ම ශ�දය� නැ�ය ��ෙ� නැහැ. ෙමය ඉෙග�ම� ෙබ�ෙහ� අය �ර ඈත �ට බාබා ලඟට පැ�ෙණනවා.
��ධාව�ත ���ය� ඇ� අය ඉ��යට යන අතර දැ� ආක�ෂණය� අ�ද��. තවම ඔබ ��ම ෙකෙන�ට
එතර� ආක�ෂණය� නැහැ ම�ද ඔබලා �යාව �� කර�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� �ර බැහැර� ��� �වස
කරා පැ�ෙණන �ට තම ෙගදර ෙද�ර ද� ම�ල� �� කරනවා. �වසට පා තැ� සැන�� ෙල�� ස�ට��
සෑම ෙකෙන�වම �ණ ගැෙසනවා. ඔ�ෙ� ස�ට වැ� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ඔ� තම ��ඳව� ප�ව
ද�ව�ව� �� කරනවා. දැ� තම� ෙගදර යන බව� එ� ���ෙ� පරමා�ම �යා� ද�ව�� පමණ�
බව� ඔබලාට ��ෙවනවා. ක�� ෙදක� ගැන ඔබ ස�� ෙවනවා. ශා�ත ෙ�ශය වන �වහන ෙවත යන
ඔබලා ඉ� ප�ව තම අ�රාජ�ය බලා යනවා. ඔබ කළ �� එකම එක ෙදය න� ස්මරණය පමණ�. පරමා�ම
�යා �යනවා: ම�මනාභව තමා �වය� බව සළකා පරමා�ම �යාව� ඔබෙ� උ�මය� �� කර�න. බාබා
ඔය ද�ව�ව ලස්සන ම� බවට ප� කරවා තම ඇස් වල තබාෙගන ඔබලාව �වහනට ෙගන යනවා. ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ම�� �න� �යාසර කර ය�නා� ෙස� ඔය ද�ව� පරම �යා සමග ඉහළට
�යඹා යා�. පා���ධ �මට ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ ���. �වහන ෙන�ෙව�. බාබාෙ� බැ�ම
පළ�ෙව�ම වැෙට�ෙ� ��� ද�ව� ෙවතට�. බාබා ���ද�ෙ� ස්වා�යා�. ඔබලා ෙස�වය ��මට
ග�මාන වලට යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම� පැ�ණ ඔබෙ� ගම �ව�මය ෙ�ශය� බවට ප�
කරවනවා. දැනට ෙමය අපාය�: එය පැර� ෙල�කය�. එය අ�වා�ෙය�ම �නාශ කර දැ�ය ���. නව
ෙල�කෙ� නව ���ය ඇ� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�� පමණ�. එ� ඇ�ෙ� ඔබෙ� අ�රාජ�ය�. �ට
ෙපර ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම තම� දැ� නැවත� වතාව� තම රාජ�ය ස්ථාපනය කර ග���
��නවාය යන ��ම� බව ඔබලාට �ෙබනවා. අ� අර ��යට ෙ� �දයට ෙග�ඩනැ�� හද�... � �යා ඔබ
�ය�ෙ� නැහැ. නැහැ එෙහ �ය ප� �ක�ම ඒවා සෑ�මට ඔබ පට� ග��. ම�ද ඒ ෙක�ටස �වා�මය �ළ
ස��හ� � �ෙබනවා. ෙම� ඔබට ��මට ඇ�ෙ� ඉෙග�ම පමණ�. එ� �ය ප� මා�ගා සෑ�ය ��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා �තැ��ම ඔබෙ� ��යට නැෙ��. �ට ෙපර ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම ඔබ ඒවා සෑ�මට
පට� ග��. �වා�මය �ළ ෙමය ක��ම සටහ� � �ෙබනවා. සෑම ක�පයක�ම තම� �� මා�ගාව ඔබ
එ�� සාදා ග��. අ��� ෙම� පැ�ෙණන අයට ෙ� ක�� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. තම� ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� අ�� ක�� ඉෙගන ෙගන පණ ගැ� � ආප� යාමට� �යා ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඒ
ම� වන අ�� ක��� නාටකෙ� �ය�තව ඇ� ෙ�ව��. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව� ෙ� ෙග��
කර�තය උඩ හැම �ස්ෙස�ම වා� � ��ම මට ��ම ස�ට� ෙගන ෙන�ෙද�න�. මම එ�ෙ� ඔය ද�ව�ට
ඉගැ��මට පමණ�. ෙ� ෙග�නා උඩ මම හැම �ස්ෙස�ම වා� � ���ෙ� නැහැ. කාටව� ��ව�ද එෙහම
කර�න. �� දවස �රාම ? එ�න� ය�න� ඔ�ට ගත ව�ෙ� එ� ත�පරය� පමණ�. �ගටම ෙම� ��ය
��� �යා ඔ�ට ��ය� නැහැ. බාබා එතර� �ර �ට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ඒ ඔ�ෙ�
�වහන�. ඔ� �� දවස �රාම ෙමම ශ�රය �ළ අ�� ෙගන ���ෙ� නැහැ. ඔ�ට එ� ��ම ස�ට�
නැහැ. එය ��වක �ර කළ �රෙව� වෙ� ෙ��. මම ෙමම ශ�රය ණයට ග�ෙ� ඔබට ක�� කාරණා
පැහැ�� කර �මට පමණ�. ඥාන සාගර බාබා තමාට ඉගැ��මට පැ�ෙණන බව ඔබලා �යනවා. ��ග�
�ෙපන තරෙ� ස�ට� ඔබට ඇ� �ය ���. ඒ ස�ට කවදාව� අ� ෙන��ය ���. ෙ�ෙ� අ��ක�
ෙමතැන හැම �ටම ��නවා. එක ෙග�ෙන� උඩ ��ස්� ෙද�ෙන� හැම �ස්ෙස�ම වා� � ඉ��ද? �� බාබා
ඉ�ෙ� ඔ�ෙ�ම දන�ෙ��. ෙම� පැ��මට ඔ�ට එතර� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. ෙර�ක��ව�
ෙකතර� ෙ�ෙග� යනවාදැ� �යා බල�න. එය ශ�දයට� වඩා ෙ�ගව�. �වා�ම ස�තාව� �ඩා
ෙර�ක��ව�. බල�න �වය� ෙකතර� ෙ�ගෙය� �යඹා යනවාදැ� �යලා. එ� �ෂණය�� එය ෙම�
�ට ල�ඩනයට යනවා. එ� ත�පරය�� �වන ���ය �යා ��කර �ෙබනවා. බාබා� ෙර�ක��ව� ඔ�
�යනවා: මා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ප�ව මම මෙ� ෙගදර යනවා. ෙ� කාලෙ�� මම
හ�ම කා�ය බ�ල�. මම තම� �ව�මය ද�ශන පහළ කර�නා. එම�සා, මම මෙ� බැ�ම��ව සැන�ය
���. ඔබට මම උග�වනවා බැ�ම��ට අවශ� ද�ශන නැ�න� ඔ�� �මන ෙහ� ෙදය� ඉ�ලා
ක�නල� කරනවා. වැ�ෙය�ම ඔ�� ඉ�ල�ෙ� ජගද�බාෙග�. ඔබලා තම� ජගද�බාව��. �ශ්ව
මාතාව� ෙල�ක අ�රාජ�ය ඔබ ද� ෙදනවා. ��පච��ට තම� ද� ෙද�ෙ�. අ�� ��ප�. ඉ�� �� බාබා
අපට ෙල�ක උ�මය ද� ෙදනවා. ෙවන ��ම දානය� නැහැ; ඔ� �ය�ෙ�: පරමා�ම �යා �� කර�න.
ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස් ඔබ ශා�ත ෙ�ශය කරා යා�. මා ��කර�න. ඔබෙ� ආ�ෂ වැ� ෙ�� �යා මා
සහ�ක කරනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� මරණය� �යා ෙදය� ගැන සඳහ� � නැහැ. එය අමර�ය�වෙ�



ෙ�ශය�. එ� ��ම මරණය� ��බඳව සඳහන� නැහැ. ඔ�� එ� සම� අතහැර තව� එක� ග�නවා.
එයට මරණය� �යා �ව හැ�ද? එය අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය�. තම� නැවත� �ඩා ��ෙඳ� �මට
බලාෙගන ��නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ�� තම ෙදෙත�ෙ� ර� හැ�ද� �ෙබන බව ඔ� ද�නවා. මම තම�
පරමා�ම �යාෙ� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ��� එකම එක �� ර�නය. පරමා�ම
�යා මාව භාර ෙගන �ෙබනවා. මම ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ��� �� ර�නය�.
එම�සා, බාබා මට ෙග�ඩා� ආදෙර�. ඔ� එක පාරටම මට ඇ�� ෙවනවා. ෙමය� ෙස�ලම�. ෙස�ලමක
සැම �ටම ඇ�ෙ� ස�ට�. ෙමම රථය තම� ඉතාම� වාසනාව�තම රථය �යා ඔබලා ද�නවා. ඥානය
�මට ඥාන සාගරය ඇ�� ෙවනවා �යා �ය�ෙ� ෙමම රථය ස�බ�ධෙය��. ඔය ද�ව� එ� ක�ණ�
ස�බ�ධෙය� ඉතාම� ස�� ෙවනවා. ඒ ඔබට ඉගැ��මට පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ෙණනවා �යන
ක�ණ�. පරමා�ම ෙද�ය� ෙද�ෙල� රජ දහන ස්ථාපනය කරනවා. අ� ඔ�ෙ� ද�ෙව� ෙව�. ඉ�� ඇ�
අ� අපාෙ� ඉ�ෙ� ? ෙමය කාෙ�ව� ඔ�වට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙල�ක පාලකව�� බවට ප��මට
ඔබලා ඉෙගන ග�නා �සා ඔය ද�ව� ඉතාම� වාසනාව�ත�. එම�සා, එව� ඉෙග�මකට ඔබලා මනා
අවධානය� ෙය�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ගමන දැ� අවස� ෙව�� පව�නවාය යන ���ව ස�ට �ෙ� රඳවා ග�න. පළ�ව අ� අෙ�
ශා�ත ෙ�ශයට ෙග�ස් ප�ව රජ දහනට පා තබ�.

2. ඔබෙ� �ස මත ඇ� උප� ගණනාවක බර ��ස්සා දැ�ය ���. ශා��ක අවධානයට ල� � ��ම
පාපකා� �යාව� කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ බලව� �වා�මය� � ඔෙ� උසස් ���� භා�තා කර සෑම ෙකෙන�ම බලෙය�
�රව�න. 
�ර�තරෙය� බලව� �ෙ� ආ��වාදය ��ෙගන ඔෙ� උසස් ���� භා�තා කර �ය�
�වා�ම බලෙය� �රවන ෙස�වය කර�න. ව�තමානෙ�, ඔ�� ��ය ශ��ය �ස් කර
ෙබ�ෙහ� කා�යය� සා�ථක කර ගැ�මට එය භා�තා කර�. එෙලසම, අ� අයෙ� ���� ද
බලෙය� �� යන තරමට උසස් ���� වල බලය �ස් කර�න. ෙමම ���� ඔ��ෙ�
අභ��තර ආක�පය බලෙය� �රවන එ�නත� ෙම� �යා කර�. එබැ��, දැ� ඔෙ�
උසස් හැ�� සහ උසස් ���� ප�ව�තනය ඇ� ��මට භා�තා කර�න. ෙමම ෙස�වාව
අවශ��.

පාඨය: �ක ඉව� ��ෙ� මාස්ට� ෙකෙන� � ඔ��ෙ� �ක ආධ�ා��ක ස�ට බවට ප�ව�තනය
කර�න. ෙමය ඔබෙ� උසස් කා�යය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය� සඳහා ෙමවලම� බවට ප� ව�න.

සමහර �ට, සමහර ද�ව� �ශාල ��ඩා කර�. �ෂ්පල ���� ඉතා බලෙය� පැ�ෙණන අතර ඔ��ට
තම�ව පාලනය කර ගත ෙන�හැක. ප�ව, ඔ�� පවස�ෙ� “මට �ම� කළ හැ�ද? ඒක එෙහ�මම
���ණා!” ඔ��ට තම�ව නව�ව�න බැහැ. ඔ�� ඔ��ට අවශ්ය ඕනෑම ෙදය� කරනවා. ෙකෙස� ෙවත�,
ෙමම නාස්�ය පාලනය ��මට ඔබ බලය ලබා ගත ��ය. එ� බලව� ����ලකට ඔබට ෙක�� ගණනක
ඵලය� ලැෙබනවා ෙස�ම, එ� �ෂ්පල ����ලක ඵලය �ක, අෛධ�යය �ම සහ අස�ට� . ඔබට එක��
කැම� තර� �ර�ලාභය අ���ය හැ�ය.


