
19-09-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම අ��ත නාටකෙ�, ඔය �වා�මය�ට තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ලැ�
ඇත. ඔබ දැ� ඔබෙ� ශ�රය න� � ඇ�ම ගලවා දමා ආප� �වහනට යා ���. ඉ�ප�
ඔබෙ� නව රාජධා�යට ඔබ යා ���.

�ශ්නය: �යා, ෙමෙල�වට පැ�ෙණනවා �ස, ���� මා�ගෙය� ��ම කට��ත� �� ෙන�කරන
බව ඔ�� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: �යා ගැන පවස�ෙ� ඔ� කර�කරව�හා� �යාය. ���� මා�ගෙය� ��ග�වනවා
�ය�ෙ� �තනවාට�. අ�� ෙල�ව� ���� මා�ගෙය� ස්ථාපනය කළ ෙන�හැක. �යා
නව ෙල�ව ස්ථාපනය කර�ෙ� ද�ව�ෙ� මා�ගෙය�ය. ෙභ��ක ඉ��ය� ෙන�මැ�ව
ඔ�ට �� ෙදය� ��මට ෙපළඹ�ය ෙන�හැක. ෙ� �ස� ඔ� ශ�රයක ආධාරය ග�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ආධ�ා��ක �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ���. ඇ�ත වශෙය�ම ඔය
�වය� ඔබෙ� �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ���. �වය� අ�වා�ෙය�ම අ�� ග�ෙ� ශ�රය� සමඟ�. �යා
ශ�රය� ග� �ට�, ඔබ ඉ��ෙය� ���ෙ�. ෙ� �ස� �වය� සහ උ�ත�තර �වය ෙබ�ෙහ� කාලය�
ෙව� � ��ෙ�ය යැ� �යැෙව�ෙ� ඊෂ්ව�, �� සහ උ�ත�තර �වය ය�ෙව� � ඇ� ��ධ � න�, අය�
ව�ෙ� උසස්ම-උසස් �යාට බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ��ම ෙභ��ක �ෙය�ට, උ�ත�තර �යා යැ�
�� �ෙටක� අමත�ෙ� නැත. �ක�ම උ�ත�තර �යා යැ� ඔබ ��ව� කම� නැත. උ�ත�තර �යා
ය�ෙන� අදහස, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා එ� අෙය� පමණ� බව�. අ� උ�ත�තර �යා සමඟ අ��ෙගන
��න බව ඔය ද�ව� ද�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය සහ �වය� වන අප, සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�
බව ඔය ද�ව� ද�. අප ෙම� පැ��ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ දැ��මට�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ක�
�ගෙ� අවසානය ද�වා අ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පා ඇත. ෙමය දැ� අ�� ��මාණය� ෙව�. ඔබ
එව� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා, ��මාණක� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. ඔබ උප�
84 � ච�ය වටා �ය බව, ඔබ ෙපර දැන ��ෙ� නැත. �යා දැ�, උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස් ඇ� ඔය
ද�ව�ට කතා කර�. සෑම ෙකෙන�ටම උප� 84 � ගත ෙන�හැක. උප� 84 � ච�ය �මණය වන ආකාරය
ඔබ �ස්තර කළ ���. එය වසර �ය දහස් ගණනක කාරණය� ෙන�ෙව�. අ� සෑම වසර 5000 කට වර�ම
අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා පැ�ෙණන බව ඔය ද�ව� ද�. අප න�ව�ය. උසස්ම-උසස් �යාට
රඟපෑමට �ෙශ�ෂ ෙක�ටස� ඇත. �හ්මාට සහ �ෂ්�ට රඟපෑමට �ෙශ�ෂ ෙක�ටස් ඇතැ� ඔබ ෙන��ය�.
ෙදෙදනාම උප� 84 � ච�ය වටා ය�. ශංක�ට ෙමම ෙල�කෙ� රඟපෑමට ච�ත ෙක�ටස� ෙන�මැත. ����
�ං�රෙ�, ස්ථාපනය, �නාශය සහ පැවැ�ම ෙප�වා ඇත. ඔබ ෙප�වන �ං�ර ඔබ �ස්තර කළ ���.
පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ���ය ��ෙ� සංග� �ගෙ��ය. ���� මා�ගෙය� ��ග�ව�නා යන වචන
භා�ත ��ම වැර�ය. ඇතැෙම� අද මට එ�යට යෑමට මෙ� ���� මට ��ග�ව�ෙ� නැත යැ� �ය�.
���� මා�ගෙය� �� ගැ��ම ය� ����ය-එයට ෙවන� අ�ත� ෙන�මැත. උ�ත�තර �වය ����
මා�ගෙය� �යා �� කර�ෙ� ෙන�මැ� අතර දැ�ම �වද ���� මා�ගෙය� ලබා ගත ෙන�හැක. �යා
ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑමට පැ�ෙණ�ෙ� ෙමම ෙභ��ක ඉ��ය� ���. ඔ� කර�කරව�හා� ය. ඔ�
�යා කර�ෙ� ද�ව� ���. ඔ�ට ශ�රය� ෙන�මැ�ව �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. �� ෙකෙන� ෙ�
ෙ�ව� ෙන�ද�නා අතර �� ෙකෙන� �යා වන ෙද�ය�ව ද�ෙ� ද නැත. ඍ�ව�, ��ව� ද පැව�ෙ�
ඔ�� ෙද�ය�ව ෙන�ද�නා බවය. ඔ��ට �වය ��බඳ ෙහ� උ�ත�තර �වය ��බඳ ෙහ� දැ�ම ෙන�මැත.
�යා �ධානතම ��මාණක� ෙම�ම අධ��ෂකද ෙව�. ඔ� උපෙදස් ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට �ම� ලබා ෙද�.
����ෙ� ���ය �ළ ස�ව ව�ා��ය ��බඳ දැ�ම ඇත. බාබා අපෙ� �යා බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ��
පවස�ෙ� ඔ� ස�ව ව�ා��� �යාය. එබැ�� ඔ��ට, ඔ� �යා බව වටහා ගත ෙන�හැක. ෙමය අ��ත
�යාෙ� ප�ල බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ� ස�ව ව�ා�ත� �යා �ෙම� ප�ලක �ග�ධය ඇ� ෙන�ෙව�. ඔ�ට
�ය�ෙ� අශා��ක �� බාබා, අශා��ක �වය�ෙ� �යා �යාය. �වය�ට ශ�රය� ඇ� �ට� ඔ�� බාබා
යැ� �ය�ෙ�. ශ�රය� ෙන�මැ� �වයකට කතා කළ ෙන�හැක. ඔබ භ�� මා�ගෙ�� ෙද�ය�ට අඬ
ගැ�ෙ�, එම බාබා ��� �දව�නා ෙම�ම, ස�ට �දානය කර�නා ද යන අවෙබ�ධය ඇ�ව�. ඔබ ස��
ෙ�ශෙ� ස�ට�, සාම ෙ�ශෙ� සාමය� ලබා ග�. ෙම� ඇ�ෙ� �ක පමණ�. ඔබට ෙමම දැ�ම



ලැෙබ�ෙ� පැර� ෙල�ව සහ නව ෙල�ව අතර ඇ� සංග� �ගෙ��ය. �යා පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�ව
ස්ථාපනය සහ පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ���මට ඇ� �ට පමණ�. පළ�ෙව�ම ඔබ සෑම �ටම කතා කළ
��ෙ� නව ෙල�ෙව� ස්ථාපනය ��බඳව�. පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ��බඳව පළ�ෙව� කතා ��ම
වැර��. ඔබ දැ� අ��ත නාටකෙ� දැ�ම ලබ�� ���. න�ව�, ච�ත ෙක�ටස� රඟපෑම සඳහා තම
�ෙවස් ව�� පැ�ෙණන �ට ඔ�� සාමාන� ඇ��� පැ�ෙණ�. ඉ�ප� ඔ�� තම ඇ�මට මා� ෙව�.
ඉ�ප� නාටකය අවස� � �ට, ඔ�� තම ඇ�ම ගලවා දමා ආප� �ෙවසට ය�. එයට සමානව ඔය �වය�ද
ඔබලාෙ� �වහ�� ෙම� පැ�ෙණන �ට අශා��කව� පැ�ෙණ�ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�මක ස්ව�පය
ඇ� ශ�රය� පැළඳ ග�. සෑම �වයකටම තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස� ලැ� ඇත. ෙමය අ��ත නාටකය�.
ෙ� �� අ��ත ෙල�වම දැ� පැර�ය. ඉ�ප� අ�� ෙල�ව ඇ� ෙව�. එම ජනගහණය ඉතා �� වන අතර
ඇ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. ඔය ද�ව� ෙමම පැර� ෙල��� ඉව� � එ� ධ�මය� පමණ� ඇ� ��ත
නව ෙල�වට යෑමට ���. ෙල�ෙව� අෙ�ක �ද ආග� සහ අෙ�ක �ද ම�ෂ��� ��න �ට එය අ��ත
ෙව�. එ� එ� ධ�මය� පමණ� සහ �� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ���. එ� ධ�මය ස්ථාපනය ��ම ��ස �යා
පැ��ය ���. ඔය ද�ව�ට අ��ත නාටකෙ� රහස් වැටෙහ� ච�ය �මණය වන ආකාරය. ෙ� කාලෙ�
�ාෙය��කව ��වන සෑම ෙදය�ම ප�ව භ�� මා�ගෙ�� උ�සවයක ආකාරයට සැමෙර�. ඔය ද�ව� අංක
��ෙවලට ඇ� උ�සව ��බඳව ද�. උසස්ම-උසස්, ෙද�ය�, �� බාබා ෙ� උප� �නය යැ� �යැෙව�.
අෙන� උ�සවය� ඇ� කළ හැ�ෙ� ඔ� පැ��යාට ප�ව�. පළ�ෙව�ම �� බාබා පැ�ණ �තාව කතා
කර�, එන�, ඔ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔබට �ය�. ඔබට ෙමය ඉගැ��ම� සමඟම, ඔ�
ඔබට ෙය�ගාවද උග�ව�. ඉ�ං පළ�ෙව�ම �යා පැ�� �ට, �වාෙ� උප� �නය ��ණ. ඉ� අන��ව
�තාෙ� උපත ���ය. ඔ� �වා�මය�ට දැ�ම කතා කෙළ�ය, එබැ�� එය �තාෙ� උපත�. ඔය ද�ව� ෙ�
සෑම ෙදය� ගැනම �තා, උ�සවය� අංක ��ෙවලට ��ය ���. ඔබෙ� ආගමට අය� වන අයට පමණ�
ෙ� ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ� ආගමට ආදරය කර�. අෙන� ආග� වල අය ��බඳ
ගැට�ව� නැත. ෙකෙන� ෙවන� ආගමකට ආදරය කළ� ඔ�ට එම ආගමට යා ෙන�හැක. අ� ආග� වල
අයට �ව� ෙල�කයට යා ෙන�හැක. එය වෘක ්ෂෙ� �ං�රෙය� ඉතා පැහැ���. සෑම ආගම�ම හ�යටම, ෙපර
පැ�� කාලෙ��ම නැවත� පැ�ෙණ�. පළ�ෙව�ම �යා පැ�ෙණ�. ඔ� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා
උග�ව�. එබැ�� ෙමෙස� �යැෙ� �වා ෙ� උපත ඇත, ඉ�ප�ව �තාෙ� උපත�, ඉ� අන��ව, නාරාය�
බවට ප�වන �ෂ්ණාෙ� උපත� ��ෙව�. එ�ට එය ස්ව�ණමය �ගය�. ඔබ ෙමය අංක ��ෙවලට ��ය
���. ෙ�වා දැ�ම ��බඳ � කාරණාව�ය. �වාෙ� උපත �� ව�ෙ� කවදාද �යා ���� හට
වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ� ලබාෙදන දැ�මට �තාව �යා �යන අතර, එය ඉ�ප� අ��දහ� ෙව�. ජගද�බා
ආ��ෙ� උප��නය �වා� �නය� ෙන�ෙ�. ���� ෙ� එ� ෙදයක ව� �නය, කාලය ආ�ය ද�ෙ�
නැත. ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ෙහ� රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�� ��බඳව ෙහ� ද�ෙ� නැත. ඔ��
ද�ෙ� අවසාන වසර 2500 � පැ��� අය ��බඳව පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඊට ෙපර �� ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� ෙද� ෙ�වතාව�, ��ෙ� ෙකතර� කලකට ෙපරද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ච�ය
වසර 5000 කට වඩා පැව�ය ෙන�හැක. ච�ෙ� පළ�වන භාගෙ�� එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය�. ච�ෙ�
ෙදවන භාගෙ�� ජනගහණය අ�ක ෙලස වැ� ෙව�. ඉ�ං ච�ය, �ට වඩා වැ� වසර ගණන� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ? උප� ��යන 8.4 � ��ය ෙන�හැක. ඒ ���� �ශ්වාස කර�ෙ� ක��ගෙ� කාලය වසර �ය
දහස් ගණන� බව�. ඔ�� ����ව ��ණ අ�ධකාරෙ� දමා ඇත. �� ච�ෙ�ම කාලය වසර 5000 � �ම
සහ ඔ�� පවසන අ�දමට ක� �ගෙ� තව වසර 40,000 ක කාලය� ඉ�� � ��ම අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�. ��ධය� ඇ�වන �ට ෙද�ය� පැ��ය �� බව ඔ��ට හැෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය� පැ��ය
��ෙ� සංග� �ගෙ��ය. �යා පවස�ෙ� සෑම ච�යක�ම සංග� �ගෙ�� මම එ�ෙන�. �යා
පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට සහ පැර� ෙල�ව �නාශ ��මට�. නව ෙල�ෙව� ස්ථාපනය
��වන �ට, ඉ�ප� පැර� ෙල�ව අ�වා�ෙය�ම �නාශ ෙව�, එම ��ධය ඇ� ව�ෙ� ෙ� සඳහාය. ෙම��
ශංක�ෙ� ���� මා�ගෙය� ��ගැ��ම� ආ�ය ��බඳ ගැට�ව� ෙන�මැත. �� ෙල�වම �නාශ වන බව
වැටෙහ�. නව ෙල�ව� අවශ� බැ��, ��ක�පා ව�� ෙග�ඩනැ�� ආ� �ය�ල�ම �නාශ ෙව�. අ��
ෙල�ව� අ�වා�ෙය�ම ���. ���ය, �රඟනාව�ෙ� ෙ�ශය, ප�ස්ථා� �ය. එය ය�නා ගං ෙතර අසබඩ,
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ෙ� �ය. ෙම� �ං�ර �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙද�ෙල�වට අය� බව
�යැෙ�. ඔ��ෙ� මංගල උ�සවය ��වන ආකාරය ��බඳ ද�ශන ඔය ද�ව�ට ලැ� �ෙ�. බාබා ෙ� සෑම
ක�ණ�ම ඔබ� සමඟ �න�ක ්ෂණය කර�. අ�චා, ඔබට ක�� අමතක න� බාබාව පමණ� ��ප�



කර�න. ඔබට �යාව අමතක ෙව� න�, ��වරයාව ��ප� කර�න. ඔබට අ�වා�ෙය�ම ��වරයා
උග�වන ෙ� මත� ෙව�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ��වරයා ��ප� ��ෙම� ඔබට දැ�ම ද ��ප� ෙව�. ඔබෙ�
���ය �ළ ඔබෙ� අර�ණද ඇත. ඔබ ෙමය ��ප� කළ ��� ම�ද, ෙමය ඔබෙ� �ෂ� ��තය ෙන�ෙ�ද?
ඔබට උග�වන ෙකනා ඔබෙ� �යාද වන බව ඔබ ද�නවා. ෙභ��ක �ෙය� අ��දහ� ව�ෙ� නැත.
ෙල��ක සහ පාරෙල��ක �යව� ��න අතර ෙමම අෙල��ක �යාද ���. �� ෙකෙන� ෙම��ව ��ප�
කර�ෙ� නැත. ඔබෙ� ෙභ��ක �යාෙග� ඔබට උ�මය� ලැෙබ�. ඔබ අවසානය ද�වා ඔ�ව ��ප�
කර�. ඔබෙ� ශ�රය අ�හළ �ට, ඔබ ෙග�ස් තව� �ෙය� ඇ� කර�. ඔබ උප�� උපතට ෙභ��ක �ෙය�
ලබ�. ���� �ෙක� සහ සැෙ�� පාරෙල��ක �යාව ��ප� කර�. ඔ��ට ද�ෙව� ලැෙබන �ට එම
ද�වා ෙද�ය� ලබා �� බව ඔ�� පවස�. ඔ�� �ජා�තා �හ්මාව ��ප� කර�ෙ� �මකටද? ඔ�ෙග�
ඔබට �� ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔ�ට �ය�ෙ� අෙල��ක �යා �යාය. ඔබ ද�නවා ඔබට ඔබෙ�
උ�මය ලැෙබ�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �� බාබාෙග� බව. ඔබ ඉෙගනග�නා ෙල��ම, ෙම��ද
ඉෙගන ග�. ෙමම රථය උපකරණය � ඇත. උප� රා�යක අවසානෙ�� ෙමම ශ�රය රථය � ඇත. රථයට
නම� �ය ���. ෙමම අ�හැ�ම අ��ත�. රථය සෑම �ටම ���, එෙහ� ෙව�� ��ෙව�ට වග�ව
ෙන�හැක. ගම� කරන අතර �ර�, ඔ�� �යා අතහැර පලා යන අය බවට ප�ෙව�. නාටකයට අ�ව ෙමම
රථය ප� ෙක�ට ඇත. ඔ�ට �ය�ෙ� වාසනාව�ත රථය �යාය. ඔබ ��ෙව�ට වාසනාව�ත රථ යැ�
�ය�ෙ� නැත. ඔබට දැ�ම �ම සඳහා �යා ඇ�� වන එ� ෙකනා පමණ� වාසනාව�ත රථය ෙලසට
සැලෙක�ෙ�. ස්ථාපනෙ� කා�යය �� ��මට ඔ� උපකා� ෙව�. ඔබලා වාසනාව�ත රථ ෙන�ෙ�. ෙමම
�වා�මය ෙමම රථය �ළ අ��ෙගන ඉෙගන ග��� ���. ෙමම ශ�රෙ� අ��ෙගන ��න අතෙ�
�වා�මය පා���ධ�වයට ප�ෙව�. එබැ�� ඔ� අ��ෙගන අපට උග�වන ෙමම ශ�රෙ��, ෙ��ෂ්ඨ�වය
ඇ�ෙ�. ෙමම අවස� උපත ඉතාම� ව�නා එක�. ඉ�ප� ඔබෙ� ශ�ර මා� ෙක�ට ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�.
ඔබ ඉෙග�� ලබ�ෙ� ෙමම පැර� ශ�රය ���. ඔබ අය� ව�ෙ� �� බාබාට�. ඔබෙ� ෙපර ජ�මය,
පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා එක� �ය. දැ� ඔබෙ� ��තය ප�ම� තර� ව�නා එක� බවට ප� ෙව��
�ෙබ�. ඔබ ඉෙගන ග�නා තරමට අ�ව උසස් ත��වය� ලබ�. �ධානතම ෙදය ෙමෙන� ��ෙ� ව�දනා
ගමන බව �යා �ස්තර කර �ෙ�. ඔබ අප��භාවෙය� පා���ධ�වයට ප�වන, භාරතෙ� ෙප�රා�ක
ෙය�ගාව යැ� ෙමයට �ය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ෙල�ව වැ�ය� බවට ප�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එය
බලපැවැ�ෙව�ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා තරම මත�. ඔබ ෙමම අ��ත පාසැෙ� අ��ෙගන ���. ඉ�ප�
ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව�. උසස් ත��වය� �� කරග�ෙ� ක���ද, සහ ඒ සඳහා අවශ� ���ක�
ෙම�නවාද �යා ඔබට වටහා ගත හැක. ෙපරකළ අපටද ��ම ���කම� ��ෙ� නැත. අප රාක ්ෂකයාෙ�
උපෙදස් ��ප��� ��ෙ�ය. අප දැ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලබ�� ���. රාක ්ෂකයාෙ� උපෙදස්
��පැ�ෙම� අප පහතට වැෙට�. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� අප ඉහළට න�. ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්
අපට ලබා ෙද�ෙ� එ� අෙය� පමණ� වන අතර, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අපට රාක ්ෂක උපෙදස් ෙද�. ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙග� උපෙදස් ලැෙබ�- මව, �යා, සෙහ�දරය�, සෙහ�ද�ය�, ��ව��, ���
ආ��ෙග�. ඔබට දැ� එ� අයෙ� උපෙදස් පමණ� ලැෙබ�. ෙ�වා ඔබට උප� 21 කට �ෙය�ජනව�
ෙව�. එබැ�� ඔබ එව� උපෙදස් ��පැ�ය �� ෙන�ෙ�ද? ඔබ ෙක�ෙත� �රට උපෙදස් ��ප�නවාද, ඒ
අ�ව ඉහළ ත��වය� ලබ�. ඔබ අ�ෙව� උපෙදස් ��පැ�ෙද�� ඔබ ලබන ත��වයද පහ� ෙව�. �ම�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙද�ය�ෙග�. ෙද�ය� උසස්ම උසස් ෙකනාය, �ෂ්ණාව සැමටම වඩා උසස් කරව�ෙ�
ඔ��. ඉ�ප� රාව� ඔ�ව පහ�ම ෙකනා බවට ප� කෙළ�ය. �යා ඔබව ලස්සන කරවන අතර රාව� ඔබව
අවලස්සන කරව�. �යා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ඔ� ���ණ ව�� ෙත�රය. ෙ�වතාව�ෙ� �ණ
ගය�ෙ� ’සෑම �ණය��ම ���, �ණව�ක�� ප���ණ...‘ය�ෙව�. ස�යා��ට ’ස���ණෙය�ම
���ණ ව�� ෙත�ර �‘ යැ� ෙන��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙ��, �වා�ම සහ ශ�ර යන ෙදකම පා���ධ ය.
සෑම ෙකෙන�ම ෙ�වතාව��ව ද�. ඔ�� ස���ණෙය�ම ���ණ ව�� ෙත�ර බැ�� ඔ�� ප���ණ
ෙල�ෙව� අ�ප�ය� ෙව�. ඔ�� දැ� එය ෙන�ෙව�. ඔබ ප�ව එෙස� ෙව�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංග�
�ගෙ�� පමණ�. �හ��ව�� ��මාණය ව�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �හ්මාෙ�
ද�ව�ය. ඔ� ���තා�. ඔ��ෙග� අස�න ඔබ �ජා�තා �හ්මා යන නම අසා නැ�ද? උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ� �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ෙන�ෙ�ද? �හ්�� වංශය ඇත. ඔබ
එ�ට සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය�, �හ්මාෙ� ��� උප� ��මාණය බවට ප�ෙව�. රජව�� ෙහ� රා��ය�



��බඳ �ශ්නය� ෙම�� ෙන�මැත. �හ්�� වංශය පව��ෙ� ෙමම ෙක� සංග� �ග කාලය �ළ� පමණ�.
පා�ඩවය�ට ව� ෙක�රවය�ටව� රාජධා�ය� ෙන�මැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උප� 21 කට උසස් ත��වයකට සෑම ��කම�ම ලබා ගැ�මට, රාක ්ෂකයාෙ� සෑම උපෙදස�ම
��පැ�ම අ�හැර, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් පමණ� ��ප��න. ස���ණෙය�ම ���ණ
ව�� ෙත�ර ව�න.

2. ඔබෙ� පැර� ශ�රෙ� අ��ෙගන ��නා අතරම, �යාෙ� ඉගැ��� ධාරණය ෙක�ට ෙ�වතාව�
ව�න. ෙමය ඉතාම� ව�නා ��තය�. ඔබ ෙමම ��තෙ�� ප�ම� තර� ව�නා ෙකෙන� �ය ���.

වරදානය: ඔබ ආධාරකෙ� සහ ඉහළ නැං�ෙ� ���පය� � �ය� �වා�මය�ට �රවද� අ�නා�
සහෙය�ගය� ලබා ෙද�වා.
ව�තමානෙ�, ෙල�කෙ� සෑම අස්ස� ��ල� නෑරම, �මන ෙහ� කැල�ම� ඇ� ෙ�.
සමහර අවස්ථා වල �, ����ෙ� මනෙස� ආත�ෙ� ෙබ�ෙහ� උ�චාවචනය� �ෙ�,
අෙන� අවස්ථා වල � තෙම��ධා� වාතාවරණෙ� සහ පදා�ථය�ෙ� උ�චාවචනය�
පව�. ��ත, තාවකා�ක පහ�ක� සෑම ෙකෙන�ම කනස්ස�ෙල� ��� ��නකට
ෙගන ය�. එබැ��, ��ත ආධාරක, ලැ�� සහ �මෙ�දය�ෙග� ෙවෙහසට ප�ව, ඔ��
ය� සැබෑ සහෙය�ගය� ෙස�ය�� ���. ආධාරකෙ� සහ ඉහළ නැං�ෙ� ���ප වන ඔබ
�වා�ම, ඔ��ට උසස්, සැබෑ, අ�නා� ලැ��, සැබෑ සහ අ�නා� සහෙය�ගෙ� අ�දැ�ම
ලබා �ය ��ය.

පාඨය: කාලය ය� �ල කළ ෙන�හැ� වස්�ව�, එබැ�� එය නාස්� ෙන�කර, සෑම ෙදය�ම ව�නා
ආකාරය�� භා�ත ��මට �ෂ�කව �රණය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

��ය �රණ සෑම තැනකම පැ�ෙරනවා ෙස�ම, ස�වබලධා� අ�ප�ෙය� �ෙ� අව�ය� සමඟ, සෑම තැනකම
පැ�ෙරන බල සහ �ෙශ�ෂතා වල �රණ අ����න. ෙ� සඳහා, “මම ස�වබලධා� අ�ප�ෙය�, මම බාධක
�නාශ කර�ෙන� වන �වා�මය�” යන ෙමම ආ�ම ෙග�රවය ��බඳ අවධානෙ� ආසනය මත ඔබම
ස්ථාවර ව�න. එ�ට ඔබ �යා කරන �ට, බාධක ඔබ ඉ��යට ෙන�එ� ඇත.


