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ව�නා ෙකෙන� �, ඔබෙ� ���� පරම �යාෙ� ��ණ ෙප�ව�න.

ෙස�වය කරන �ට ��මාණ�� වනවා� සමගම

��මල වචන කතා ��ෙ� සහ මානෙය� ෙත�ර (��මාන) ස්��යක සමබරතාවය පව�වා ග�න.

අද සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. බැබෙලන ආෙල�ක
ෙ�ඛා �ය�ම ද�ව�ෙ� නළ� මත ��ලනවා. ඔ��ෙ� දෑස් �ළ ආධ�ා��ක�වෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛා �ස්
වනවා. ඔ��ෙ� ��� ෙ��ෂ්ඨ වද� වල භාග�ෙ� ෙ�ඛා �ට �ම, දැ�ය හැක. ඔ��ෙ� ෙදෙත�� වල
ආධ�ා��ක මද �නහව� බාබා ද�නවා. ඔ��ෙ� දෑ� වල �ය�ම ෙ�වමය ස�ප�වල ෙ�ඛා �ස් වනවා.
ඔ��ෙ� ස්මරණෙ� සෑම �යවරකම, බාබා ෙක�� �ණයක ෙ�ඛා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ,
පරම �යාෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ��ෙ� ෙ�ඛාව� බාබා ද�නවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම එව� ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය� අ���නවා ෙ�ද? සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ෙ� පෑෙන� පරම �යාම ෙමම භාග�
ෙ�ඛා ඇඳ �ෙබනවා. එය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය�ද ය� එය අ�නා�ය; එය ෙමම උපතට පමණ� ෙන�ව,
න�� ෙ�වා ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට අ�නා� භාග�ෙ� ෙ�ඛාය. �යා අ�නා� වන අතර භාග�ෙ�
ෙ�ඛාද අ�නා�ය. ෙමකල, �ය�ම ෙ�ඛා �� කරග�ෙ� ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යාවල පදනමට අ�ව�. ෙමකල
�� කරන උ�සාහය ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ��ලාභය ��මාණය කර�.

ෙමකල �වද, ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ලැ�මට ඇ� ��ලාභය, ෙමකල ඔබ දැ�
උ�සාහෙ� ��ලාභෙ� ලැ�ම, දැ� ෙමකල දැ�මට බා�දාදා �ය කර�. අනාගතෙ� පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� ෙ� �ය�ම ෙ�ඛා �ර�තරෙය� දැ� පවා අ���ය ���, ම�ද, ෙමම ව�ථමාන �ව�මය සංස්කාර
ඔබෙ� නව ෙල�කය ��මාණය කර�. ප��ෂා කර බල�න! ප��ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ඔබ තම�ෙ�ම ප��ෂකය� �ය ���. ඔබ දැ� පවා �ය�ම භාග�ෙ� ෙ�ඛා අ���නවාද?
ෙමම ��ලාභය අවසානෙ� �ස් ෙව� �යා ඔබ �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ලැ�ම ෙමකල�, එෙම�ම
��ලාභයද අ���ය ��ෙ� ෙමකල�. අනාගත ෙල�කය (සංසා�) ෙව�ෙව� සංස්කාර, දැ� ඔබෙ�
��තෙ� �ාෙය��කව අ���ය ���. ඔබ ප��ෂා කළ ��ෙ� �ම�ද? ඔබ අනාගත ෙල�කෙ� සංස්කාර
�ශංසා කර�, අනාගත ෙල�කෙ� එක රාජධා�ය� ��ම ගැන. ඔබට එම ෙල�කය මතක� ෙ�ද? එම
ෙල�කෙ� ඔබ ෙක�පමණ වාර ගණනාව� පාලනය කර �ෙ�ද �යා ඔබට මතකද? එෙස� නැ�න� ඔබට එය
�� ෙව�ෙ� බාබා ඔබට එය මත� කර �� �ට පමණ�ද? එය �ම�ද �යා ඔබට මතකද? එය ඔබෙ�
අවධානෙ� �ෙබනවා ෙ�ද? එම සංස්කාර ෙමකල ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තෙ� �ෙබනවාද? ප��ෂා
කර�න: ඔබෙ� මනෙස�, ඔබෙ� ���ෙ�, ඔබෙ� නෑ ස�බ�ධතා �ළ, ඔබෙ� ��තෙ�, ඔබට �ෙබ�ෙ�
එක රාජධා�ය�ද? නැ�න� �ෙටක �වා�මෙ� පාලනය� සමගම, මායාෙ� පාලනය� �ෙබනවාද?
ඔබෙ� අනාගත ��ලාභෙ�, ෙදක� ෙන�මැත, �ෙබ�ෙ� එක රාජධා�ය� පමණ�. ඒ අ�ද��ම, දැ��
රාජධා� ෙදක� නැහැ ෙ�ද? අනාගත රාජධා�ෙ�, එ� රාජධා�ය සමගම එ� ධ�මය �ෙ�. එම ධ�මය
�ම�ද? එය ස���ණ පා���ධ�වය ධාරණය ��ෙ� ධ�මය�. එබැ�� දැ� ප��ෂා කර බල�න:
ස���ණ පා���ධ�වය �ෙබනවාද? ඔබෙ� ��ෙන� ව� අප��තාවෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� ව�
ෙන���ය ���. පා���ධ�වය ය�, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ ස�බ�ධතා �ළ පා���ධ�වෙ�
එ� ධාරණාව ��ම�. ඔබ �හ්මචා� �ය ���. ඔබ තම�ව ප��ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�නවාද?
තම�ව ප��ෂා කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�නා අය අ� ඔසව�න! ඔබ තම�ව ප��ෂා කරන අ�දම
ද�නවා. එබැ�� ඔබ තම�ව ප��ෂා කරනවාද? ඔබ එෙස� කරනවාද? ඔය ��ව� ප��ෂා කරන අ�දම
ද�නවාද? ඔය ���ව �ෙ��කය� ද�නවාද? ඇ�? ���� අද පවා ඔබෙ� අ�� ��මා ව��
පා���ධ�වය අය��ෙ�, ව�ම� කාලෙ� පා���ධ�වය �ස�. පා���ධ�වය ය�, එ� ධ�මය�, එය
ෙමකල ස්ථා�ත වන අතර අනාගතෙ�ද ෙන�කඩවා පැවෙත�. ඒ අ�ද��ම අනාගතෙ� �ශංසාව �ම�ද?
එක රාජධා�ය, එ� ධ�මය සහ ඒ සමගම �ර�තර ස�ට, සාමය සහ ධනය. අඛ�ඩ ස�ට, අඛ�ඩ සාමය,
සහ අඛ�ඩ ධනය. ඉ�ං ඔබෙ� ස්ව-ආ�පත� ��තෙ� - අෙනක, ෙල�කෙ� ආ�පත�� - න�� ෙමකල,



ඔබට ස්ව-ආ�පත�ය �ෙ�. තම�ව ප��ෂා කර�න! අ�නා� ස�ට, ෙ�වමය ස�ට: එය අ�නා� බව ඔබ
අ�ද�නවාද? ඔබ ඕනෑම �මය� ෙහ� පහ�කමක පදනමට අ�ව ස�ට අ���ම �� ෙන��ය ���. ��ම
ෙවලාවක, ��ම ෙහ��වකට �� ��ල� අ�ෙන���ය ���. නම, ����ය ෙහ� ෙග�රවෙ� පදනමට අ�ව
ඔබ ස�ට අ����ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඇ�? ම�ද, නම, ����ය, ෙග�රවය, පහ�ක� ආ�ය �නාශ වන ��
ෙම�ම තාවකා�ක�. තාවකා�ක ආධාරක වල පදන�� ඔබට අ�නා� ස�ට ලබා ගත ෙන�හැක.
ෙන�කඩවා තම�ව ප��ෂා කර බල�න. දැ� �වද, ෙන�කඩවා සව� �, එෙම�ම තම�ව ප��ෂා කර
බල�න, එ�ට ව�ම� කාලෙ� සංස්කාර සහ අනාගත ෙල�කෙ� ��ලාභය අතර ෙකතර� ෙවනස� �ෙ�ද
�යා ඔබට දැන ග�නට ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාම උපත ලද සැ�� බා�දාදාට ෙප�ෙර���ව� �ය. ඔබෙ�
ෙප�ෙර���ව ඔබට මතකද? මතකද? එෙස� නැ�න� ඔබට එය අමතකද? ඔබ �ය� ෙදනාම පරම �යාෙ�
සහක�ව�, ෙල�වට ෙසත සළස�න� සහ සාමෙ� සහ ස�ෙ� නව ෙල�කය ��මාණය කරන අය වන
බවට ඔබ ෙප�ෙර��� �ය. ඔබට එය මතකද? ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ඔබට මතකද? අ� ඔසව�න! එය ස්�ර
ෙප�ෙර���ව�ද? නැ�න� �ෙටක ෙවන� ෙදය� එයට �� ෙවනවාද? ෙ�වමය සංස්කාර වල පදනමට
අ�ව නව ෙල�කය ��මාණය කරන අය ඔබලාය. එය ෙමකල උ�සාහ දැ�ම පමණ� ��බද �ශ්නය�
ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔබ ෙමකල උ�සාහෙ� ��ලාභය� අ���ය ���. ස�ට සමගම සාමය� ප��ෂා
කර�න. අසාමෙ� ����, අසාමෙ� වාතාවරණය� එෙම�ම, ඔබ සාම සාගරෙ� ද�ව�. ඔබ
�ර�තරෙය� ෙන�� ම� වැ�ය. එබැ��, ඔබට අසාමය, සාමකා� වාතාවරණයකට ප�ව�ථනය කළ
හැ�ද? වාතාවරණය සාමකා� න�, එ�ට ඔබ සාමය අ����ෙ� න� එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ෙප�ෙර���ව ව�ෙ�, අසාමය, සාමය බවට ප�ව�ථනය කරන අය, ඔබලා බව�.
එබැ�� ප��ෂා කර බල�න. ඔබ තම�ව ප��ෂා කරනවා ෙ�ද? ප�ව�ථකය� ඔබද? ඔබ ��ෙ�ක
බලපෑමට හ� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ප�ව�ථකය�. ප�ව�ථකය� වන අයට ��ම ෙ�ක බලපෑමට ��
�ෙටක හ��ය ෙන�හැක. ෙ� අ�ද��, ධනය, අ��ත ධනය, තම�ෙ� පාලකෙය� වන ෙකෙන�ෙ�
ධනය �ම�ද? දැ�ම, �ණධ�ම සහ බල, තම�ෙ� පාලකෙය�, ස්ව-අ�රාජෙය� වන ෙකෙන�ෙ� ධන
ව�ග ෙ�වාය. එබැ�� ප��ෂා කර�න! ඔබ දැ� ෙමම දැ�ෙ� �� ව�ා��ෙ� සාරය ��බදව පැහැ��ව
ද�නවා ෙ�ද? ෙමම දැ�ම ය� ඔබ පාඨමාලාව සහ ෙ�ශන ලබා �ම ෙන�ෙව�, න�� දැ�ම ය� වැට�ම
��ම�. එබැ�� සෑම ����ල�, සෑම වචනය� සහ සෑම �යාව�ම. දැ�ම ය� �වණ ��ම�. ඔබ සෑම
ෙදය�ම �� කර�ෙ� දැ��� ����ව ����ද? �ය�ම �ණධ�ම ඔබෙ� �ාෙය��ක ��තෙ� ඉස්ම�ව
�ෙබනවාද? ඔබට �ය�ම �ණද� �ෙබනවාද? නැ�න� ඒවා �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ධා�තාවයට අ�ව
පමණ�ද? ෙ� අ�ද�� �ය�ම බල �ෙ�ද, ඔබෙ� න��නාමය ව�ෙ� �ය� බල ඇ� මාස්ට�ය, ඇතැ�
බල පමණ� ඇ� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබට ස���ණ �මාණයට �ය� බල �ෙබනවාද? ෙදව�ව,
�ය�ම බල �වැර� ෙවලාවට �යා�මක ෙවනවාද? ඒවා �� ෙවලාවට ෙප� ��නවාද? එෙස� නැ�න�
ඒවා භා�තා කරන ෙවලාව ෙග� �ය ප�, ඔබට ඒවා �� ෙවනවාද? එබැ�� ෙ� කාරණා �නම ප��ෂා කර
බල�න. එක රාජධා�ය�, එක ධ�මය� සහ අ�නා� ස�ට, සාමය සහ සමෘ��ය. ඔබ දැ�, ස්ව-ආ�පත�ය
කාලෙ�, අ���න ෙ� �ය� ෙ�ව�, නව ෙල�කෙ� අ����ෙ� නැත. ෙ� �ය� ෙ�ව� අ���මට හැ�
ව�ෙ� ෙමකල�. ඒවා ��ලාභය ස්ව�පෙය� ෙන�කඩවා පැවෙත�ෙ�, ෙමම සංස්කාර දැ� �ටම ඉස්ම�
� �ට පමණ�. ඔබ තවම� ඒවා ධාරණය කරග��� ��න බව, එය �� ෙව� �යා, එය අවසානෙ�
අ�වා�ෙය� ��ෙව� �යා ඔබ �ත�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ව�ම� කාලෙ� ��ඝ කාලය� �රා ඇ� කරන
ඔබෙ� ���ව�, ��ඝ කාලයක ලැ�� වල පදනම ව�ෙ� �යා, බා�දාදා ඔබට දැනටම� ක� �යා
සංඥාව� ලබා � �ෙ�. එය අවසානෙ� ��ෙව� �යා, එය එ�ට ෙව� �යා, ෙන��ත�න. නැහැ; එය දැ�
���ය ���. ඇ�? තම�ෙ� පාලකෙය� �ෙ� අ��ය ��මට න�, ඔබ එය ��ඝ කාලය� �රාවට දැ�
��� කළ ���. ඔබට එක උපතක� අ��� ��මට ෙන�හැ� �, ඔබ යැෙප�ෙන� ව�ෙ� න�, එ�ට
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� ඔබට අ��ය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?

ෙ� �ස� කාලෙ� ෙ�ගය දැ� ඉතාම ෙ�ගව� බව, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා
නැවත නැවත� සංඥා කර�ෙ�. එබැ�� ඔය �ය�ම ද�ව� �ක�ම උ�සාහ දර�න� ෙන�ෙව�, න��
�� උ�සාහ දර�න� �, ��ඝ කාලය� �රා උ�සාහෙ� ��ලාභය ඔබ දැ� අ���ය ���. ��
උ�සාහෙ� සල�� ගැන �� ෙපර බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙ�. �� උ�සාහ දර�ෙන� �ර�තර මාස්ට�
දානප�ෙය� ෙව�. ඔ� ග�න ෙකෙන� (ෙ��තා) ෙන�ෙව�, න�� ෙ�වතා, ෙදන ෙකෙන� ෙව�. ඔබ



ෙමෙස� ෙන��ව ���, “ෙ� ෙ� ��ෙණ��, මට උ�සාහ දැ�ය හැක. ෙ� ෙකනා ෙමය කෙළ��, එ�ට මම�
එය කර�න�. ෙ� ෙකනා ෙවනස් �ෙන�� එ�ට මාද ෙවනස් ෙව�න�. ෙ� ෙකනා ෙවනස් �ය ���; ෙ�
ෙකනා ෙමය කළ ���.” ෙ�වා දානප�ෙය�ෙ� ල�ෂණ ෙන�ෙව�. ෙකෙන� ෙමය කළ� නැත�,
බා�දාදා හා සමානව, �හ්ම බාබා ෙම� මා එය ෙන�කඩවා කළ ���. තවද ඔබ සකා� ස්ව�පය ��වා; ඔ�
�� �ෙටක ෙමෙස� ෙන��හ: ද�ව� එය කෙළ�� එ�ට මා එය කර�න�. එය සෑම �ටම �ෙ�: මා එය ��
කර, ඉ�ප�ව ද�ව� ලවා එය කරව�න�. �� උ�සාහෙ� ෙදවන ල�ෂණය ව�ෙ�: ��මාණ��
කා�යය� �� කරන �ට පවා, �ර�තරෙය� �රහංකාරව �� ��ම�. ෙදෙක� සමබරතාවය� ��ය ���:
��මාණ�� �ම සහ �රහංකාර �ම. ඇ�? ඔබ �රහංකාරව කා�යය� �� කරන �ට, ඔබට �ය�
ෙදනාෙ�ම හදව� ව�� ෙසෙනහස සහ ආ��වාද ලැෙබ�.

��මාණ�� �ෙ��, එන�, ෙස�වා ෙ�ෂ�ය �ළ, �ය� ෙදනාම දැ� ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� නව සැල�� සාදන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ෙ� සඳහා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම
ද�ව�ට බා�දාදා �බ පතනවා. ��මාණ�� ෙස�වය ෙව�ෙව� බා�දාදාට ඉතා ෙහ�ඳ සැල��
ෙබ�ෙහ�මය� ලැ� �ෙ�. ��මාණ�� කා�යය� ඉතා ෙහ�ඳ බව බා�දාදා ��වා, න�� ෙස�වය සදහා ඔබ
�ළ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබන තරමටම, ඔබ ඒ �මාණයටම �රහංකාර ස්��ෙය� සමබර ව�ෙ�
න�, එ�ට, ��මාණෙ�, එන�, ෙස�වා කා�යෙ��, වඩා� �ස්වන ස්ව�පය�� සා�ථක�වය �ෙබ�. ඔබට
�රහංකාර ස්වභාවය� ��ය �� බව, ඔබෙ� වචන වල සහ ඔබ අ� අය සමග නෑ සබදතා පව�වන �ට,
ඔබට �හතමා�කම ��ය �� බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා ඇත. ෙමය ෙ�වතාව�ෙ� �ශංසාව�,
න�� ඇ�ත වශෙය�, එය �හ්මණ��ෙ� �ශංසාව�. ෙ�වතාව� ��බදව සදහ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ�
ෙදෙත�ල�� �ට වන වද� �යම�� හා �� ෙම� ව�න බව� - ඒවා �ල කළ ෙන�හැ� බව�. ���� සහ
�� වද�, ���� සහ මෘ� ස්වභාවය�. බා�දාදා දැ� ඔබව ප��ෂා කරන බැ�� එෙම�ම ෙමය ඍ�ෙ�
අවස� වාරය �සා, ඔ� ඔබට ��ඵලය ලබා �ය ��� ෙ�ද? ���� වද� පැව�මට සහ �රහංකාර
ස්��ය� ��මට වැ� අවධානය� ෙය�� ��මට අවශ� බව බා�දාදා ��වා.

ඔබෙ� ස�ප� ��� �ෙන�ම �ස් ��මට �යා බා�දාදා ඔබට දැනටම� පවසා �ෙ�. ��ඵලය� ෙලස
බාබා ��ෙ� �ම�ද? ��� �න ෙම�නවාද? ඔබට ඒවා මත� ව�නට ඇ� ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, බාබා
දැ� ඒවා නැවත �න��ෂණය කරනවා. 1. ඔබෙ� උ�සාහය ���, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම වැ�
කරග�න. 2. �ර��වම තම� තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව� තෘ��ම� කර�න. ��ධ සංස්කාර ගැන
දැ�ව�ව ��න අතර තම� තෘ��ම� � අ� අයව� තෘ��ම� කර�න, ම�ද, ෙමෙස� ��ෙම�, ඔබෙ�
ආ��වාද ��ෙ� ඔබට �ස් කර ගැ�මට හැ� ෙව�. ය��� ෙහ��ව� �සා, ඔබ අ� අයව තෘ��ම�
��ෙ� ය� අ�ව� ඇ�න�, එය ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� �ස් ව�ෙ� නැත. එය �ම� �වද, තම�
තෘ��ම�ව ��ය�, අ� අයව තෘ��ම� කළ�, �ණ�ක�ම වලට ය�ර, තෘ��ය�. 3. ෙස�වය ��ෙ��ද
සෑම �ටම පර�තකා� ව�න: ��ම �ෙටක “මම” යන ��� අවධානය� තබා ෙන�ග�න : “මා ෙමය කළා”
ෙහ� “මෙ� නම සදහ� කර ඇත.” ෙස�වය ��ෙ��, “මම” ෙහ� “මෙ�” ��බද ��ය� අවධානය�
ඇ�න�, ඔබට �ණ�ක�ම ��ෙ� �ස්කර ගැ�මට ෙන�හැක. “මෙ�” යන අවධානය ගැන ඔබට අ�දැ��
�ෙ�. රාජ�ය අ�දම�� පවා “මෙ�” යන අවධානය ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�. “මෙ�” යන සාමාන� ස්ව�පෙ�
අවධානෙ� ලැ�ස්�වට� වඩා “මෙ�” යන රාජ�ය ස්ව�පෙ� අවධානෙ� ලැ�ස්�ව �ග�. “මම” ෙහ�
“මෙ�” යන ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව� ඇ� ඕනෑම �ෙටක සහ ඔබ පර�තකා� නැ�න�, ඔබෙ� ��ෙ�
�ස් ව�ෙ� �ණ�ක�ම ඉතා �� �මාණය�. “මෙ�” යන ලැ�ස්�ව ගැන බාබා ඔබට ෙවන� ෙවලාවක
පවස�න�. එය ඉතා ��ඝ� එෙම�ම ඉතා ��ෂම�. ඉ�ං, ඔබෙ� උ�සාහය අ��, ඔබ �ය� ෙදනාම
ඔබෙ� ��ෙ� �ස් කර ග�ෙ� තම�ෙ�ම ධා�තාවයට අ�ව බව, බා�දාදා ��වා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�
ආ��වාද ��ම සහ �ණ�ක�ම ��ම වැ� කරගැ�මට අවශ�තාවය� �ෙ�. ෙ� �ස� දැ� ���
�ෙන�ම �ස් ��මට අවධානය ෙය�� කළ ��ෙ�. දැ� �වද සංස්කාර වල ��ධ�වය �ස් ෙව�. ��
ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර තවම� ස���ණ � නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, දැ�, මා අ� අයෙ� ��වල ස්වභාවය
ෙහ� ��වල සංස්කාර වල බලපෑමට හ� ෙන��ය ���. මම, �ය� බල ඇ� මාස්ට� පාලකෙය�, මාස්ට�
ස�ව බලධා�ෙය��. ��වල සංස්කාර බලව� නැහැ. �ය� බල ඇ� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� වන මා මත,
��වල සංස්කාර වලට බලපෑම� ඇ� කළ ෙන�හැක. ආර�ෂාෙ� මා�ගය ව�ෙ�, බා�දාදාෙ� ආර�ෂක
�යන යට ��ම�. බා�දාදා සමග ඒකාබ�ධ � ���න. ආර�ෂක �යන, �ම�ය.



අද බා�දාදා ඔබට සංඥාව� ලබා ෙදනවා: ඔය සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය� ඔබෙ� ����, වචන, නෑ
ස�බ�ධතා සහ �යා �ළ නවතාවය� ෙගන ඒමට සැල�ම� සෑ�ය ���. බා�දාදා �ථමෙය�ම ��ඵලය
ෙදස බලනවා: ඔබ �මන නවතාවයද �� කෙළ�? ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානෙය� ඔබ ප�ව�ථනය කෙළ� �මන
පැර� සංස්කාරයද? බා�දාදා පළ�ෙව�ම ��ඵලය ෙදස බලනවා. ඔබ �ත�ෙ� �ම�ද? අප ෙමය කළ
��ද? කළ ��ද? ෙමය අ�වා�ෙය�ම කරන බව පවසන අය අ� ඔසව�න! අ�චා, ඔබ එය කරනවාද?
එෙස� නැ�න� ඔබ ෙවන අය ෙදස බලනවාද? ඔබ �ම�ද කර�ෙ�? අ� අය ෙදස ෙන�බල�න. බා�දාදා
ෙදස බල�න. ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ දා� ෙදස බල�න. ඇයට ෙබ�ෙහ� ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ස්��ය�
�ෙබනවා. බා�දාදා පවස�ෙ�: “මම” සහ ��ත “මෙ�” යන අවධානය අවස� කළ ෙකෙන�ව ය�
ෙකෙන�ට ද��න අවශ� න�, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න අපෙ� දා�� ෙදස බල�න.
ඇෙ� �� ��තය �රාම, ඈ සෑම �ටම “මම” සහ “මෙ�” යන �ය� ��ත අවධානය�ට ඔ�ෙබ� �ට ඇත,
එෙම�ම එ� ��ඵලය ව�ෙ�, ඇය ෙකතර� ෙර�� �න�, ඈ �ය� ෙ�දනා ��ම ඉ�මවා ���. එක
වචනය පමණ� ෙබ�ෙහ� ස්�ර�. ඕනෑම ෙකෙන� දා�ෙග� ෙමෙස� �මස�ෙ� න�: “ඔබට ෙ�දනාව�
දැෙනනවාද? දා� ඔබට ය� ෙදය� �� ෙවනවාද?” ඔ��ට ලැෙබන ��චාරය �ම�ද? “��ව� නැත”. ඇය
පර�තකා� ෙම�ම ඇයට ප�ත�ාග�� හදවත� ඇ� �සා. ඇය �ය� ෙදනාටම ඉඩ � ඇ� අතර �ය�
ෙදනාෙ� ෙසෙනහස �නා ඇත. ඔබ එ� �ාෙය��ක ල�ෂණ ද�නවා. �හ්ම �යා ගැන ���� කතා කරන
�ට, පරම �යා ඔ� �ළ �� බව ඔ�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, දා�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය සහ
ෙමම ඉෙග�ම යටෙ� ඔබ සමග වාසය කර �ෙ�; ෙස�වය ��ෙ�� ඇය ඔබෙ� සහක� � ඇත. එබැ��
එ�ෙකෙන�ට එය �ය හැ� න� - ඇෙ� ස්��ෙය� පර�තකා� - එෙස� න� ඔබ �ය� ෙදනාට එය �ය
ෙන�හැ�ද? ඔබට එය �ය හැක, එෙහම ෙ�ද? එය බවට ප�වන අය ඔබ�, යන �ශ්වාසය බා�දාදාට �ෙ�.
ඔබ ෙක�පමණ වාර ගණනාව� එය බවට ප�ව �ෙ�ද �යා ඔබට මතකද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ච� ගණනාව�
�යා ෙම� � ඇ� අතර දැ� �වද, එය බවට ප� �මට යන අය ඔබ�. ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය�
ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. �යා �ළ ඔබ ෙකෙර� �ශ්වාසය �ෙ�. එබැ�� ඔබ �යත වශෙය�ම එය
බවට ප� �මට යන බවට, ඔබෙ� ���ය �ළ� �ශ්වාසය ��ය ���. ඔබෙ� ���ය �ළ එව�
�ශ්වාසය� �� ෙන�කඩවා �යාසර කර�න. ඔබ �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, ෙසෙනහස යන
�ෂෙය�, ඔබ පවස�ෙ� ඔබට 100% වඩා වැ� ෙසෙනහස� ඇ� බව�. එය �වැර�ද? ෙම� අ��ෙගන
��න �ය� ෙදනා සහ තම තම�ෙ� ස්ථාන වල �ට සව� ෙද��, නරඹ�� ��න �ය� ෙදනා, ෙසෙනහස
යන �ෂෙය� ඔබ �ය� ෙදනා �ළ 100% ෙසෙනහස �ෙබන බව, ඔබ සලකනවාද? එෙස� න� ඔබෙ� අ�
ඔසව�න! 100% (�ය� ෙදනා අ� එස�හ). අ�චා, ��පස අ��ෙගන ��න අය, ඔබෙ� අ� ඉහළට
ඔසව�න! (සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 22000 කට වැ� සංඛ�ාව� පැ�ණ ��නවා). ෙමයට ඔබ �ය� ෙදනාම
අ� එස�වා. ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය ව�ෙ� සමාන �ම�. ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ඒකායන ෙකනාට,
ඔබෙ� කතා ��ම ඔ� හා සමාන �ය ���; ඔබ ගම� කරන ආකාරය සහ නෑ සබදතාව�ෙ� වග�� ඉ�
��ම, එම ඒකායන ෙකනා �� කරන ආකාරෙය�ම �ය ���. ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය එය�.

අද, දැ� ත�පරයක� �ය� ෙදනාම පාලන බලෙ� සහ හ��වා ගැ�ෙ� බලෙ� සංස්කාර ඉස්ම� කර, ස්ව-
ආ�පත� අ�ෙ� අ��ෙගන ��මට හැ� �ම බා�දාදාට දැ�මට අවශ��. ත�පරයක�, �නා� ෙදක �න�,
ස්ව-අ�ප�ෙය�ෙ� ආසනෙ� අ�� ග�න. (බාබා අභ�ාසය ෙමෙහය�හ). අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ෙග� බා�දාදාට �� ම�� සහ �ද�ාෙ� �ය� පහ�ක� ම��
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලැ�ණා. ඔබෙ� ෙසෙනහස සහ �� ��ම බා�දාදා ෙවතට ළගා � �ෙ�. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �යන අතර ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප කතා බස් වල�ද ඔ��ෙ� හදවෙ� �ව� බා�දාදාට පවස�. ඒ
�ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා ��චාර ද�වනවා: ස්වා� සෑම �ටම අවංක හදවත� සමග ස�� වනවා.
බා�දාදාෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස සහ හදව�� ආ��වාද ලැෙබ�ෙ� �ෙශ�ෂෙය� එම �වා�මය�ට�. සෑම
තැන��ම ඔබෙ� ෙත�ර�� ලබා �� �ය� ෙදනා, එෙම�ම ඉතා ෙහ�ද උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය�
සාදා ඇ� �ය�ම සැල�� ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර ෙමම ආ��වාදය� ඔබට
ලබා ෙදනවා: ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර, අ� අයව� ඉ��යට ගම� කරව�න.

ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� වන බා�දාදාෙ� �ය�ම ද�ව�ට සහ එම අතෙල�ස්ෙස� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ,
භාග�ව�ත ද�ව� ස්ව�ප ෙදනාට, බා�දාදාෙ� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. ඔ��ෙ� එ�තරකමට



සහ උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට �බ පතනවා. අනාගතය ෙව�ෙව�ද, �� උ�සාහ
දර�ෙන� �ම සහ සමබරතාවය පව�වාගැ�ම ෙව�ෙව� බා�දාදා ෙක�� �ණයක ආ��වාද ලබා ෙදනවා.
තවද ඔබ �ය� ෙදනාෙ� භාග�ෙ� තාරකාව �ර�තරෙය� බැබෙල�� ��මට ෙම�ම ඔබ ෙන�කඩවා
අ� අයෙ� භාග�යද වැ� ��ම ෙව�ෙව� බාබා ඔබට ආ��වාද ලබා ෙදනවා. සෑම තැනකම ��න ඔය
�ය�ම ද�ව�, තම�ෙ�ම ස්ථාන වල �ට� සව� ෙද�� නරඹ�� ��නවා, එෙම�ම සෑම තැනකම
��න ඔය �ය�ම ද�ව�ව, �ර ඈත අ�� ෙගන ��න අයව පවා, බා�දාදා ද�න අතර ඔබ සමග ස�ටට
ප� වනවා. ෙන�කඩවා බල��, �ර�තරෙය� ම�බ� වල ��දර�වය වැ� කර�න. ඔය �ය�ම
ද�ව�ට නමස්ෙ� සහ හදව�� ආ��වාද.

වරදානය: අවධානෙ� ෛතලෙය� ඔබෙ� �ව අවධාන ස්ව�පෙ� ���ය වැ� ��ෙම� ඔබ
ආක�ෂ�ය ���ව� ෙ�වා.
පරම �යා ��� ෙමම දැ�ම ���, �ව අවධාන ස්ව�පෙ� තාරකාව බැබල�ෙම� ප�ව,
එය ��ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙ� ��ශතය අ� වැ� �ය හැක. ඔබ �නපතා
අ��� ෙ�ලාෙ� පහනට අවධානෙ� ෙත� ෙන�කඩවා ව� ��ෙම� බැබෙලන තාරකාව
�ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කර�. පහනකට ෙත� ව�කරන �ට, එය �ර�තරෙය� දැ��
පව�. ෙ� ආකාරයට ස���ණ අවධානය ෙය�� ��ම ය�, පරම �යාෙ� �ය� �ණධ�ම
සහ බල, ඔබ �ළට ධාරණය කරගැ�ම�. එව� අවධානය� ෙය�� ��ෙම� ඔබ
ආක�ෂ�ය �����ය� ෙව�.

පාඨය: අ��ත ෛවරාගෙ� ආක�පය� ඇ� කර ආධ�ා��ක උ�සාහෙ� �ජය ෙහ�දර�
කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ෙය�ගා බලය �ස් ��ම සදහා, ක�ම සහ ෙය�ගාෙ� සමබරතාවෙ� ඔබෙ� ���ව වැ� කර�න. �යා ��
කරන අතර, බලව� ෙය�ගාෙ� ස්��ය� ��ය ���. ෙමම ���ව වැ� කර�න. ෙස�වය ��ම සදහා ඔබ
නව �මැ�� ��මාණය කරන ෙස�ම, ඒ අ�ද��ම, ෙමම �ෙශ�ෂ අ�දැ�� ��� ��ම සදහා කාලය සාදා
ග�න. නවතාවය ෙගනැ�� �ය� ෙදනාට ආද�ශය� ව�න.

�ෙ�දනය: අද මාසෙ� ��වන ඉ� �නය�, ෙල�ක භාවනාව ෙව�ෙව� ඇ� �නය�, ෙම�න �ය�ම රාජ
ෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�, ප:ව: 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��ක ෙය�ගාෙ� ���. ෙමම �ෙශ�ෂ
ෙය�ගෙ� ��න ෙවලාෙ� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ� බලව� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, �ය� පදා�ථ
ෙම�ම �වා�මය�ට පා���ධ�වෙ� �රණ ලබා �, �ය� ෙදනා සහ සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා� බවට
ප���ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


