
19-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය� ෙ� ප�ව�තනය ��ම උෙදසා ඇ� කාලවකවා�ව ඉතා මංගල� �
සංගම �ගය�. ඔබ දැ� ඉතාම� ���� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ඉතා �ව�මය ම�ෂ�
ත��වයට ප� �ය ���.

�ශ්නය: �යා සමඟ �ශංසාවට ල� ව�ෙ� ෙම�න ද�ව�ද?

���ර: ��ව�� සහ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැල�මට උපකාරක�� ව�න� ෙව�ෙව�
�යාෙ� �ශංසා සම�� �ශංසා � ගැෙයනවා. බාබා, කර�කරව�හා ඔබ ම�� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට යහපත සලසනවා. එම�සා, ද�ව� වන ඔෙ� �ශංසාව� �යාෙ� �ශංසාව�
සමඟ ගැෙයනවා. ��ස්� �යනවා: බාබා, ෙ� ෙ� ෙකනා මා ෙකෙර� අ�ක�පා කළා
ඉ�� බල�න, ඉ� ෙ� වන �ට මා එළඹ ඇ� ත��වය. ��වරෙය� ෙන�� ඔබට
ආ��වාද ලබ�න බැහැ.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔෙබ� අහනවා. පළ�ව ඔ� �යා ක�ද යන වග
පැහැ�� කරනවා. ප�ව ඔ� අහනවා : ද�ව� වන ඔබ දැ� �යාව හ�නාෙගනද ���ෙ�? සමහර ����
�යනවා ඔ� හැමතැනම ��න බව. එම�සා, ඔ�� �ථමෙය�ම �යාව හ�නාගත ���. �යා ය� ක�ද?
ඔ�ව හ�නා ගැ�ෙම� ප�ව පමණ� ඕනෑම ෙකෙන�ට �යාෙ� වාසස්ථානය �වහැ� ව�ෙ�. ක��හ�
�යාව ෙන�ද�ෙ� න� ඒ තැනැ�තා ඔ�ෙ� වාසස්ථානය ගැන �ත�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ��ස්� �යනවා :
ඔ� නම සහ ස්ව�පය අ�බවා �ය ෙකෙන� එන�, ඔ� පව��ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙන�පව�න ෙකෙන�ෙ�
වාසස්ථානය� ගැන ඔ�� �ත�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා බාබා �ථමෙය�ම
තම�ෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවා. ප�ව, තම වාසස්ථානය ගැන පැහැ�� කරනවා. බාබා දැ� �යනවා : ෙ�
වාහනය ම�� ඔබට අවෙබ�ධය ලබා�මට මා පැ��යා. මම උ�ත�තර �යා යැ� �යැෙවන ඒකායන
ෙකනාය, ඔබ සැමෙ�ම �යාය. පරමා�ම �යා ��බදව ��ව� ��ෙව� ද�ෙ� නැහැ. �යාට නම�,
ස්ව�පය�, කාලය� ෙහ� �ෙ�ශය� නැ�න� ෙ� ��ව� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා
නම සහ ස්ව�පය අ�බවා �ය ෙකෙන� න� ඔ�ෙ� ද�ව� පැ��ය හැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? එ� ද�ව�
��න තා� �යා� අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. �� ඔ�� ෙව�ෙ� ඔ� නම සහ ස්ව�පෙය� ඔ�බට
ෙන��ය ෙකෙන� ෙලස�. ඔ�ෙ� ද�ව� ද ෙක�පමණ ��ෂම �ව� නම� සහ ස්ව�පය�� ��ත�.
අහස ��ෂම� න�� තවම� " අහස " ය�ෙව� ඊට නම� �ෙබනවා. �ස් අවකාශය� ��ෂම�, ඉ��
බාබා� ��ෂම�. ෙම��ට ඇ�� � අ�ම ��ම තාරකාව ගැන ද�ව� කතාකරනවා. එය� �වා�මය� ෙලස
න� ෙකෙරනවා. බාබා උ�ත�තර දන�ෙ� (පර�දා��) වාසය කරනවා. එය වාසය සඳහා � �ෙ�ශය�. තම
ඇ�� ඉහළට ඔසවා ඔ��ෙ� ද�ශන උඩ ඉහළට ෙය�� කර�� ඔ�� ඔ�ව �� කරනවා. එම�සා, ඔ��
��කර� ලබ�නා අ�වා�ෙය�ම පව�නවා. ඔ�� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය ගැන
කතාකරනවා. ඔ� නම සහ ස්ව�පය අ�බවා �ය ෙකෙනකැ� �ම අ�ධකාරය�. �යාව දැනගැ�ම ය�
ෙමම ඥානය �ෙබන බව�. ඔබ ද�නවා ඉස්සර ඔබ ��ෙ� අ�ධකාරෙ�; ඔබ ඒ �යාව ෙන�ද�නා අතර
තමාව� ද�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ ෙ���ග�නවා තම� ශ�රය ෙන�ව �වා�මය� බව. �වා�මය�
අ�නා��. ඉ�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ය��� ෙදය� �ය ���. "අ�නා�" යන වචනය �වා�මයට
ෙයෙදන නම� ෙන�ෙව�. අ�නා� ය� �නාශ කළ ෙන�හැ� ෙදය� ය�න�. එම�සා, අ�වා�ෙය�ම එය
ය� ෙදය� �ය ���. ද�ව� වන ඔබට ෙමය ඉතා ෙහ��� පහැ�� කළා. ����තම ද�ව� වන ඔබට
තම� ඔ� තම ද�ව� ෙහව� අ�නා� �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. ෙම� �ට ඔබට කතා කර�නා
උ�ත�තර �වා�මය� සෑම �වා�මයකෙ�ම උ�ත�තර �යාය. ෙ� �ඩාව එ� දැ�ෙව�ෙ� �යා පැ�ණ
ඔ�ෙ� හැ���ම තම ද�ව�ට ලබා ෙදන ෙ� එකම එක �ගෙ�� පමණ�. මා� න�ෙව�. මම මෙ�
ච�තය රඟපා�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා ඔෙ� ���ය ද�නවා. ඔ� පැර� අ���� �වා�මය� අ��
කරනවා. එම�සා, එ� �ය �ට තම� ලබන ශ�රය� ලස්සන�. ෙමය දැ� ඔෙ� ���ෙය� �ෙයනවා. ඔබ
�යනවා : “බාබා! බාබා!”. ෙ� ෙක�ටස දැ� ��පනය ෙවනවා. �වා�මය� වන ඔබ �යනවා: අපව
�හැ�යාෙ� ෙ�ශය ෙවත ආප� ෙගන යාම උෙදසා බාබා පැ�ෙණනවා. �හඬ ෙ�ශෙ� ��ෙම� ප�ව
පමණ� අපට ස�� ෙ�ශයට යා හැ� ව�ෙ�. අප �හඬ ෙ�ශෙය� පැ�� �ගසම �� ෙල�කය ෙක��ම



ඇ� ෙව�ෙ� නැහැ. නව ෙල�කෙ� ��ය හැ�ෙ� ස�ට පමණ�. ෙ�� ෙ�වතාව� දැ� �ව�ව ��යා
න�, ක��හ� ඔ��ෙග� ඇ�ෙව�� ෙක�ෙහද ඔ�� ඉ�ෙ� �යලා, අප ���ෙ� �ව�ෙල�කෙ�
ය�ෙව� ඔ�� ���� ෙ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� අ�� ��� වලට ඔබට ��ව�ම �ව ෙන�හැ��. න��
ඔබට �ය�න ��ව� අප ��ක වශෙය� වාසය කර�ෙ� �ව�ෙල�කෙ� බව. ඔබලා ෙ�� ෙ�වතාව�ව
��යා, ප�ව උප� 84 ච�ය වටා යාෙම� දැ� ඉ�ෙ� සංගම �ගෙ�. ෙ� ඉතා මංගල� � සංගම �ගය
තම� ඔබ ප�ව�තනය වන කාලය. ද�ව� වන ඔබ ද�නවා තම� ඉතා �ව�මය ම�ෂ� භාවයකට ප�වන
බව. සෑම වසර 5000ක�ම ඔබ සෙත��ධා� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ම අ���ෙවලට සෙත��ධා� ෙවනවා.
�වා�මය� වන ඔබ �� නාටකය �රාම ච�ත ෙක�ටස� රඟපානවා. ම�ෂ�ෙය� ෙනෙම� ච�තය�
ලබනෙ�. ඒ මම වන �වා�මය තම� ච�තය� ලබ�ෙ�. මා වන �වා�මය උප� 84� ග�නවා. මා වන
�වා�මය උ�මක�ෙව�. උ�මක�ව� �ර�තරෙය�ම ��ෂ��, ස්�� ෙන�ෙව�. එම�සා, ද�ව�
වන ඔබ දැ�ව අවෙබ�ධ කර ග�න �වා�මය� වන ඔබ ��ෂ�� වන බව. අප �ය�ල�ම අ��ත
�යාෙග� උ�මය ලබනවා. ෙභ��ක �යාෙග� උ�මය ලබ�ෙ� ��� පමණ� �ව� ෙන�ෙව�. ඇතැ�
�වා�මය� �ර�තරෙය�ම කා�තාව� වන බව� ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ. බාබා පැහැ�� කරනවා :
�ය�ම �වා�මය� ඇතැ� �ට ��ෂ ශ�රය�� ඇතැ� �ට ස්� ශ�රය�� ලබනවා. �වා�මය� වන ඔබ
සැෙව�ම ��ෂ��. �ය�ම �වා�මය� �යාෙග� උ�මය ලබනවා. ඔබ �ය� ෙදනා ���. හැම
ෙකෙන�ෙ�ම �යා ඒකායන තැනැ�තා�. බාබා �යනවා : �වා�මය� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා ��ෂ��.
ඔබ මෙ� ආධ�ා��ක ද�ව�. ��ෂ�� සහ කා�තාව� ෙදප�ෂයම තම ච�තය� රඟපෑමට අවශ�
ෙවනවා. ෙල�ක මානව ජනගහණය ව�ධනය �ය හැ�ෙ� ඊට ප�ව පමණ�. ෙවන ��ව� ෙන�ව ඔබ� ෙ�
ක�� ද�ෙ�. තම තම� සෙහ�දර�� බව ���� �කාශ කළද ඒ ෙක�ෙහ�මද �යා ඔ�� වටහා ෙගන
නැහැ. ඔබ දැ� �යනවා: බාබා, අසංඛ� කාලය� අප ඔෙබ� උ�මය �නා ග�තා. �වා�මය� වන ඔබ
ෙමය දැ�ව ස්ථාවර කර ගත ���. �වා�මය� අ�වා�ෙය�ම �යා ��කරනවා: "ඕ බාබා, අප ෙවත
අ�ක�පාව ද�ව�න! බාබා, දැ� පැ�ෙණ�න, අප �ය�ම ෙදනා ඔෙ� ද�ව� බවට ප� ව�න�!
�වා�මය� වන අප අෙ� ශ�රය සහ ශ�ර නෑ සබඳක� �ය�ල අමතක කර ඔබව පමණ�ම ��
කර�න�". බාබා ඔබට ��වා : තම� �වා�මය� බව අවධාරණය කරෙගන මා, ඔෙ� �යා ��කර�න.
�යාෙග� උ�මය �නාග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? සෑම වසර 5000ක�ම ෙ�වතාව� බවට ඔබ ප�ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ෙ� ෙස�රම ෙ�ව� දැන ගත ���. �ව�ෙල�කය නමැ� උ�මය ෙද�නා ඔබ දැ� ද�නවා.
බාබා �ව�ෙල�කෙ� වාසය කර�ෙ� නැහැ න�� ඔ� ද�ව� වන අපව ඒ සඳහා ෙය�� කරවනවා. ඔ�ට�
අපායට එ�න ��ෙවනවා. ඔබ තෙම��ධා� � �ට බාබාට පැ�ෙණන ෙලස ආරාධනා කරනවා. ෙමය තම�
තෙම��ධා� ෙල�කය. පැව� ෙල�කය සෙත��ධා�. වසර 5000කට ෙපරා�ව ඔ�� තම රාජ�යය �නා
ග�තා. ෙ� ඉෙග�ෙම� ෙමව� ක�� ඔබ දැ� වටහාග�නවා. ෙමය සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට
ප��ම උෙදසා � ඉෙග�ම�. ෙද�ය�ට සාමාන� ම�ෂ��� ෙ�ව�වයට ප� කර�මට එතර� කාලය�
ෙන�ග�නා බවට කතාව� �ෙබනවා. ඔබ ද�ෙව� � �ට උ�ම�ක�ෙව�ද ෙවනවා. බාබා �යනවා :
�ය�ම ෙදනා මෙ� ද�ෙව�, මා �ය�ම ෙදනාට උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබ �ය�ල�ම සෙහ�දර��.
උ�ත�තර දන�ව, ශ�දය අ�බැ� ෙ�ශය(��වාණය), අශ��ක ෙල�කය යැ� �යැෙවන �ෙ�ශය ඔබෙ�
වාසස්ථානය�. �ය�ම �වා�මය� වාසය කර�ෙ� එතැන�. ඔෙ� ���� �හඬ �වහන �ෙය�ෙ� සඳ
සහ ��ට� එහා�� න�� ෙබ�ෙහ� කල� �� ��මට ඔබට එ� යා ෙන�හැ��. එෙහ ඉඳෙගන ඔබ
ෙම�නවද කර�ෙ�? එය අ�� ත��වය�. �වා�මය� ච�තය� රඟපාන �ට තම� ස�� යැ� �ය�ෙ�.
�වා�මය� �� වන න�� ච�තය� රඟෙන�පාන අවස්ථාවට ඔ�� අ���. ඔබ ෙමතැන ��ම අතපය
ෙසළ�ම� ෙන�මැ�ව ��ෙය�� එය හ�යට පණ නැ� ෙකෙන� වෙග�. එෙහ �ෙය�ෙ� ස්වාභා�ක
�හැ�යාව�. �වා�මය� අ�� �වා� ෙස��; එෙහ� රඟපෑමට ඔ��ට ච�ත ෙක�ටස� නැහැ. අලංකාරය
�ෙය�ෙ� ඔබ රඟපාන ච�තය �ළ�. �හඬ ෙ�ශෙ� ��ය හැ� අලංකාරය �ම�ද? එෙහ �වා�මය�
ස�ට ෙහ� �ක අ���ම අ�බවා ���. ��ම ච�තය� රඟපා�ෙ� නැහැ ඉ��, එෙහට � ��ෙ� ඇ�
යහපත �ම�ද? �ථමෙය�ම ඔබ ස�� ච�තය� රඟපානවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම නාටකය ආර�භෙ��ම
ච�ත ෙක�ටස� රඟපානවා. සමහ� �යනවා තම�ට ෙම��ෂයට(සදාකා�ක ����යට) ප�ෙව�න ඕෙන
�යලා. ජලෙය� ��� එ� �� යා න�, එය හ�යට �වා�මය ��ඝ කාලය� ෙන�පව��නා වෙග�.
�වා�මයකට රඟපෑමට ච�තය� ෙන�මැ� �ට එය අ�� යැ� �යනවා. ඔ� ස�� �ව� අ�� ෙලස එහාට �
��ෙම� ඇ� යහපත �ම�ද? හැමෙකනාටම රඟපෑමට ච�ත ෙක�ටස� �ෙබනවා. �ධාන ච�ත ෙක�ටස්



රඟපා�ෙ� �ර�� සහ �රව�ය� ����. ද�ව� වන ඔබ �රවර�� සහ �රව�ය�ෙ� ෙග�රව නාම
ලබනවා. �වා�මය� වන ඔබ ෙමෙහ තම ච�ත ෙක�ටස රඟපානවා. පළ�ව ඔබ ස�ට නමැ� රාජ�යය
පාලනය කරනවා ප�ව රාව�ෙ� �� රාජ�යට යනවා. බාබා �යනවා: ද�ව� වන ඔබ දැ� හැමෙදනාට ෙ�
ප��ඩය ලබා�ය ���. ඔබ ��ව�� � ෙ� ක�� අන�ය�ට පහදා �ය ���. ��ව�� ෙන�වන අය
ලබ�ෙ� පහ� ත��වය�. ��වරෙය� වන ෙත� ඔබ ��ම ෙකෙන� ආ��වාද ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
කාටහ� ධනය ��ෙන�� ඔ� ස�ටට ප� ෙවනවා. එෙහම ෙව�ෙ� නැ�ද? �හ්ම �මා�ව�� තම�
ෙකෙර� �ශාල අ�ක�පාව� දැ�� අතර ඉ� තම� �ළ ස���ණ ප�ව�තනය� �� � බව
ඇ�ළා�තෙය�ම ඔ��ට හැෙඟනවා. ඔ�� ගායනා කර�ෙ� බාබාෙ� �ණ පමණ�: අ��� බාබා! ෙ�
ද�ව� මා�ගෙය� ඔබ අපට �ශාල ස�ට� ෙගන ��නා. ක��� ෙහ� මා�ගෙය� එය �� �ය ���.
බාබා තම� අන�ය�ව �යා ��ම සඳහා ෙය�දව�නා සහ අන�ය� මා�ගෙය� හැමෙ�ම ඉෂ්ට කරග�නා.
හැමෙ�ම ඔබ ලවා කරවාගැ�ෙ� හැ�යාව ඔ� ස��. ඉ�� එ� යහපත සැළෙස�ෙ� ඔබට�. ඉ�� ඔබ
��� ෙ� පැළය ෙර�පණය කර අන�ය�ට යහපත උදාකර�ය ���. ෙස�වය කර�ෙ� �මන �මාව� මත
ද, ඊට අ��ලව ත��වය� �නා ග�නවා. රජ ෙකෙන� �ම උෙදසා යට� වැ�ය� ��මාණය කළ ���.
ම� දාමෙ� ඉහ�� ��න අය රජව� ෙවනවා. ම� දාමය ��මාණය �ය ���. තම�ෙග�ම අහ�න: ම�
දාමෙ� මා �නාගත �� ෙන��බරය �ම�ද? �ධානම අය ආභරණව� නව ෙදන�. අන�ය�ව �යම��
බවට ප�කරවන ඒකායන තැනැ�තා ඉ�ෙ� මැද. ම� දාමයක ඉහළ �ෙබන ෙස�ද ප�ය ෙස� මැ�� වලට
මධ�ෙ� �යම��ය� �ෙබනවා. අවසානෙ�� ඔබට දැනගත හැ�� රාජ වංශයට යන �ධානතම
ෙප�ෙහ��� ක�ද �යලා. අවසානෙ�� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ද�ශණ ෙපෙනනවා. හැමෙකනාම ද�ව�
අ�ද��ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ඔබට ෙපෙනනවා. ය�යාව ආර�භෙ�� �ව�මය ද�ශණ ව�� ඔබ ��ෂම
ෙල�කය දැ�කා. ෙමය අදෘෂ�මාන�. �වා�මය ද�ව� ලබ�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? ෙමය� නාටකෙ� ෙක�ටස�
ගරභාෂය� �ළ �ඩාවට ල�වන �ට �වය� ද�ව� ලබනවා. �ර මැ��යක ��න �ට ඔ�� ධ�මරා�ව දැක
එ�යට පැන ගැ�මට හඬනවා. �ය�ම ෙර�ගාබාධය�ද ක�ම ���. ෙ� �ය�ම ෙ�ව�� අවෙබ�ධ කරගත
���. ෙම�ක�ද �වැර� �යලා බාබා අ�වා�ෙය�ම ඔබට පවසනවා. ඔබ දැ� ධා��ක�� ෙව��
පව�නවා. ධා��ක�� �යාෙග� බලය ලබ�න�. ඔබ ෙල�ක පාලක�� � ෙබ�ෙහ� බලය�� අ�න
ෙවනවා. ෙ� ගැන ��ම �ඩාකා� බවක �ශ්නය� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. කාටහ� සෑෙහන ප�� ශ��ය�
ෙන��ෙ� න� එතැන ෙබ�ෙහ� �ඩාව� �� ෙවනවා. ද�ව� වන ඔබ ක�ප භාගය�ම ඇ� තර� බලය�
ලබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය� තම� දරණ උ�සාහයට අ�ව අ���ෙවල�� ��ත�. ඔබ සැමටම එකම
ආකාරයකට බලය ලබ�න බැහැ. හැෙම�ටම එකම ත��වය� ලබ�න බැහැ. ෙ� ෙස�රම �ෂ්�ත නාටකය
�ළ සදාකා�කව �රණය �ව�. සමහ� අවසානයටම එනවා. ඔ�� උප� එක� ෙහ� ෙදක� ලැබ ප�ව
මරණයට ප� ෙවනවා. ඔ�� �පාව� කාලයට ��න, රා�යට උපත ලැබ උදෑසන මරණයට ප�ෙවන
ම��ව� වෙග�. ඔ��ව ගණනය කළ ෙන�හැ��. ම�ෂ���ව න� අ� ගණෙ� ඔබට ගණ� කර�න
��ව�. ආර�භෙ�� එන �වා�මය�ට ��ඝ ආ� කාලය� �ෙබනවා. ��ඝ ආ� කාලය� ඇ� අය ෙලස
ද�ව� වන ඔබට �ශාල ස�ට� �ෙබනවා. ඔබ ස���ණතම ෙක�ටස රඟපානවා. බාබා පැහැ�� කරනවා
ඔබ ස���ණ ෙක�ටසම රඟපා�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. දැ� ඉෙගනග�නා �මාණයට අ��ලව ඔබ තම
ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට පහළට පැ�ෙණනවා. නව ෙල�කය උෙදසා දැ� ඔබ ඉෙග�ම ලබනවා. බාබා
�යනවා : �ට ෙපර ෙබ�ෙහ� වතාව� මා ඔබට ඉගැ��වා. ෙ� ඉෙග�ම �ශ්�ත � ෙදය�. ක�ප භාගයකට
ඔබ ��ලාභ ලබනවා. සාමාන� ඉෙග�ම�� ඔබ ලබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට�. දැ� ��ඥෙය� ෙවන
ෙකෙන� නැවත අෙන� ක�පෙ��� ඒ ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔබ ද�නවා ක�� ෙහ� රඟපා�ෙ�
�මනාකාරයක ච�තය�ද, සෑම ච�යක �ම ඔ� එයම රඟපානවා. ක��හ� ෙ�වතාව� ෙහ� ��ෙය� �ව�
සෑම ෙකෙන�ම හැමක�පයක�ම රඟපා�ෙ� එකම ෙක�ටස�. ෙ� �ළ �� ෙහ� ෙවනස� ��ය
ෙන�හැ��. හැම ෙකෙන�ම තම�ෙ�ම ෙක�ටස� රඟපානවා. ෙ� �ඩාව �ෂ්�ත �ව�. ඔබ අහනවා :
ෙම�ක�ද වඩා� උසස්: උ�සාහයද ��ලාභයද? උ�සාහ ෙන�දරා එතැන ��ලාභය� ��ය ෙන�හැ��.
නාටකයට අ��ලව උ�සාහ දැ�ෙම� තම ��ලාභය ලබාග�නවා. හැමෙ�ම රඳා පව��ෙ� නාටකයට
අ�ව�. සමහ� උ�සාහ දරණවා එෙහ� අෙන� අය නැහැ. ඔ�� ෙමෙහ එනවා ඒ� තවම ��ම
උ�සාහය� දරා නැහැ. එම�සා, ඔ�� ��ම ��ලාභය� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙල�ක නාටකෙ� �� � ෙදය�
�ෂ්�ත�. සෑම �වා�මය� �ළම ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ඔ�ෙ� ච�තය �රණය � �ෙබනවා.
�වා�මය� වන ඔබ තම උප� 84 ෙක�ටස රඟපෑ ���. �යම�� බවට ප�� ප�ව ඔබ ෙබ�ක� ව�



ත��වයකට ප� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� ගැන ඔබ ඇ��ක� ෙද�ෙ� දැ�. පාසලක ක��හ� අසම�
�වෙහ�� ඊට �ය�ෙ�, ඔ�ට ෙම�ළය� නැහැ, ඒ �සා ඔ�ට ��ව� ඉෙගනග�න බැහැ �යල�. ෙමය
��ධ�වෙ� ගස සහ ��ධ ල�ෂණ ෙලස හ��වනවා. බාබා පමණ� ඔබට ��ධ�වෙ� ගෙස� දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ�. ඔ� ක�ප වෘ�ෂය� පැහැ�� කරනවා. �ග ගෙස� උදාහරණය ෙයෙද�ෙ� ෙ� සඳහා�; එ� අ�
�ශාල ෙලස සෑම තැනම පැ�� යනවා. ද�ව� වටහාග�නවා ඒ �වා�මය� අ�නා� බව. ඔෙ� ශ�රය�
�නාශයට ල�ෙවනවා. �වා�මය� වන ඔබ� ෙ� දැ�ම �හණය කරග�ෙ�. �වා�මය� වන ඔබ උප�
84 ලබාග�නවා. ඔෙ� ශ�ර ෙවනස් ෙව�� යනවා. �වා�මය එක හා සමානවම ��නවා. තම ච�ත
ෙක�ටස රඟපෑමට �වා�මය ��ධාකාර ශ�රය� ග�නවා. ෙමය අ�� කාරණාව�. ද�ව� වන ඔබට දැ�
ෙ� අවෙබ�ධය ලබා ��නා. ක�පයකට ෙපරා�ව� ඔබ ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�තා. බාබා භාරතයට එනවා.
හැම ෙකෙන�ටම ඔබ ෙ� ප��ඩය ලබා�ය ���. ෙ� ප��ඩය ෙන�ලැ� ��ම ෙකෙන� ඉ�� ෙව�න
බැහැ. හැමෙදනාටම ෙ� ප��ඩය ඇ�මට අ��ය� �ෙබන අතර හැමෙදනාම �යාෙග� උ�මය ද
ලබනවා. ඔ�� �යාෙ� ද�ව� � �සාෙව� අ�ම ගණෙ� ඔ�� ෙම�නවහ� ඇ��ක� �ය ���. බාබා
පැහැ�� කරනවා : මම �වා�මය� වන ඔබ සැමෙ� �යා. මෙග� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳව
ඉෙග�ෙම� �වා�මය� වන ඔබ එම ත��වය� ලබනවා. අෙන� �ය�ම �වා�මය� ��� ෙ�ශෙ�
�ෙ�ක ග�නවා. බාබා හැමටම ගැළ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ�� �යනවා: බාබා, ඔෙ� �ඩාව ඉතාම� ��ම
සහගත�. ෙම�න �ඩාවද? පැර� ෙල�ව ප�ව�තනය ��ෙ� �ඩාව. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙ� ගැන ද�නවා.
ම�ෂ�ෙය� පමණ� ෙ� ගැන ද�ෙ�. බාබා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට පමණ� ෙමය පවස�ෙ�. බාබා
දැ�ෙම� ���� ෙකනාය, ඔ� ඔබව� දැ�ෙම� �රවනවා. ෙ� ත��වයට ඔබ අ���ෙව��
ප�ෙවනවා. �ෂ��වය� ලබන අය තම� දැ�ෙම� �� අය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ය�ම �වා�මය� ��ෂ��ය යන අවධානෙ� ���න සහ බාබාෙග� තම ස���ණ උ�මයම
�නාග�න. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�ව�වයට ප� �ෙ� ෙ� ඉෙග�ම ඉෙගනෙගන
අන�ය�ට� උග�ව�න.

2. ෙල�කෙ� �මන ච�තය �යා�මක �ව�, එය නාටකය �ළ �රණය �ව�. උ�සාහය සහ ��ලාභය
යන ෙදකම එ� අ�ත�ගත ෙවනවා. ඔබ ඉතා පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ගත ��� උ�සාහය�
ෙන�දර�ෙ� න�, එතැන ��ලාභය� ද නැ� බව.

වරදානය: ඔබ සත� හදවත��, ෙසෙනහ�� ��ව �ය� ආකාරෙ� ෙස�වය� �� කරන සැබෑ
ආධ�ා��ක ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
�මන ආකාරයක ෙස�වාව� �න� එය සත� හදවත��, ෙසෙනහ�� කරන �ට, ඔබට ඒ
සඳහා ල�� 100� ලැෙ�. ඔබ කරන ��ම ෙස�වාවක ෙක�පය� ඇ� ෙන�ෙ�වා, ෙස�වය
නමට පමණ� ෙන�ෙ�වා. ඔබෙ� ෙස�වය ව�ෙ� වැර� � ෙ� �වැර� ��මය, සෑම
ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා �මය, �වා�ම ෙය�ග� (ද�, ���) සහ ෙය�� බවට ප� ��මය,
ඔබව අප���යට ප� කරන අය නගා ���ම සහ අවශ� අවස්ථාවක ඔෙ� ඇ�ර සහ
සහෙය�ගය ලබා �ම�. එවැ� ෙස�වය� ��කරන අය සැබෑ ආධ�ා��ක ෙස�වාධා��ය.

පාඨය: පා���ධ�වය ය� �හ්�� ��තෙ� නවතාවය�; එය ෙමම ඥානෙ� පදනම ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


