
20-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත �යා ��ප� ��ම අදෘෂ�මාන ෙදය�. �� ��ම, ආප� �� ��ම
ෙගන ෙද�. ��ප� ��ෙ� ෙන���න අයව, පරම �යා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද?

�ශ්නය: �� ච�ය �රාම ෙවන� ��ම කාලයක� උග�ව�ෙ� නැ� �මන ඉගැ��මද, සංගම
�ගෙය� ඔය ද�ව� ඉෙගන ග�ෙ�?

���ර: �වමානව, ��ෙර� �යැ�ෙ� ඉෙග�ම. ෙ� කාලෙ�� පමණ�, මළ��ය� �මට
උග�ව�ෙ�, ම�ද, ඔබ ක�ම�� �ය ��ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ඔබ ��ර� �ළ
��නතා� ක�, ඔබ �යා �� කළ ���. ඔබෙ� මනසට සාමෙය� ��ය හැ�ෙ� ඔබ
��ර� �ළ ෙන�මැ� �ට පමණ�. ෙ� �ස� ෙමෙස� ෙන��ව ��ෙ� ’මනස ජයග�නා
අය, ෙල�කය ජයග�’. �ව ��ෙ� ’මායා ජයග�නා අය, ෙල�කය ජයග�.’

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරෙද�, ම�ද, උග�ව� ලබ�ෙ�,
�වණ ෙන�මැ� අයට පමණ� බව ඔබට වැටෙහන �සාය. දැ�, අ��ත �යා, පරමා�ම ෙද�ය�, උසස්ම
උසස් ෙකනා පැ�� �ට, ඔ� උග�ව�ෙ� කාටද? �සැකෙය�ම, ඔ� වැ�ෙය�ම �වණ ෙන�මැ� අයට�
උග�ව�ෙ�. ෙ� �ස� ෙමවැ� �යමන� �ෙබ�ෙ� ’�නාශ කාලෙ�� ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� ඇ�
අය.’ ���ය �ළ, ෙසෙනහස ෙන�මැ� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ස�ව ව�ග ��යන 8.4 � ගැන �යා ඇත.
පරම �යා උප� ��යන 8.4 � ග�නා බවද ඔ�� �යා ඇත. ඔ�� පවස�ෙ� උ�ත�තර �වා�මය,
බල��, බ�ල� සහ �ය�ම ��� �ළ ��න බව�. ෙමම ක�ණ ෙදව�ව �ස්තර කළ �� බව, ඔය
ද�ව�ට පවසා �ෙ�. අ�� අය පැ�ෙණන �ට, ඔබ පළ�ෙව�ම ��ත සහ අ��ත �යව��ෙ� හැ���ම
ලබා �ය �� බව, පරමා�ම �යා �ස්තර කර ඇත. එම ෙකනා, අ��ත ෙජ�ෂ්ඨ බාබා වන අතර, ෙමම ෙකනා
��ත ක�ෂ්ඨ බාබා ෙකෙන�ය. ’අ��ත �යා’ ය�, අ��ත �වා�මය�ෙ� �යාය. ��ත �ෙය�, �වමාන
මානවය�ෙ� �ෙය�ය. එම ෙකනා, �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යාය. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ඥානය එකම
�මාණය�� ධාරණය කරගත ෙන�හැක. ඇත�� 1% � පමණ�ද ඇත�� 95% �ද ධාරණය කරග�.
ෙමය වටහා ගත �� ෙදය�. ��ය රජ ෙපළපත �ෙබ� රජව��, ���ය� සහ �රවැ�ය� ���. ෙමය
ඔබෙ� ��� �ළට ඇ�� ෙව�. �රවැ�ය� අතෙර�, සෑම මා��යකම ම�ෂ�ය� ���. �රවැ�ය� ය�
�රවැ�ය�ය! පරමා�ම �යා �ස්තර කර� ෙමය ඉෙග�ම�. ඔබ එ� එ� ෙකනා ඉෙගනග�ෙ�, ඔබෙ�ම
���යට අ�ව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ලැ� �ෙ�. ඔබ ෙපර ච�ෙ�� ෙමම
ඉෙග�ම ෙක�ෙත� �රට ධාරණය කළාද, ඔබ දැ�� එම තරමටම ධාරණය කරග�. ෙමම ඉෙග�ම ��දා
සැඟ�ය ෙන�හැක. ඔබෙ� ත��වය ලැෙබ�ෙ� ඔබ ඉෙගනග�නා �මාණයට අ�වය. පරම �යා �ස්තර
කර �ෙබ�ෙ� ඔබ ���ව�ම �භාග �ෙබ�. �භාගය� ෙන�ෙගන, ඔබව මා� කර හැ�ය ෙන�හැක.
අවසානෙ�� සෑම ෙදය�ම ෙහ�දර� ව� ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �මන ත��වයට ���ද �යා, ඔබට
දැ� �ව� වටහාගත හැක. ඔබ, ��ස අතෙ� ��න �ට අපහ�තාවයට ප� වන බැ��, ඔබ �ය� ෙදනාම
අ� ඔසවන න��, ඔබට එය බවට ප� �මට ෙන�හැ� බව, ඔබ ද�නා බව, ඔබෙ� හදව�� ඔබ වටහාග�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ� ඔසව�. ෙක�ෙහ�මන��, අ� එස�ම... �� �යැෙව�ෙ� අ�ද�ාව�. ෙබ�ෙහ�
ෙස�� අ�ද�ාව �ෙ�! එම �ෂ���ට (ෙල��ක) ඊට වඩා �වණ ඇ� බව �යාට සැෙන�� වැටෙහ�.
ඔ�� �ෂ��වය� ලැ�මට ��� නැ�න�, සම� ෙන�වන බව ඔ��ට වැටෙහ�. එම ෙල��ක �ෂ�ය�
ඔබට වඩා ෙහ�ඳ�, ම�ද ඔ��ෙ� ��වරයා උග�වන �ෂයය� ව��, ඔ��ට ෙකතර� ල�� ලැෙබ�ද
�යා, ඔ��ට අ� තර�� වැටෙහ�. ඔ�� ස�මාන ඇ�ව සම� ෙවන බව ෙන��ය�. ෙම� ��න අයට
එතර�ව� �වණ ෙන�මැ� බව, ඉ� ෙපෙන� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානය ඇත. ඔබ ෙම� පැ�ණ
���ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන �මට බැ��, ඔබෙ� �යාකාරක� ෙබ�ෙහ� යහප� �ය ���. පරමා�ම
�යා පවස�ෙ� �නාශ කාලෙ�� ඇතැ� අයට, ෙසෙනහස නැ� ��� �ෙබ�. �යා ෙකෙර� ඔ�� �ළ
�වැර� ෙසෙනහස� ෙන�මැ� න�, ඔ��ෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ඔ��ට උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. පරම �යා ෙම� අ�� ෙගන, ඔය ද�ව�ට ’�නාශ කාලෙ�� ෙසෙනහ
ෙන�මැ� ��� ඇ� අය’� අ�ත �ස්තර කර ෙද�. ඔය ද�ව�ටව� ෙමය පැහැ��ව වටහා ගැ�මට
ෙන�හැ� න�, ෙවන� අය �ම� වටහා ග�ද? ඔ�� �ව බාබාෙ� ද�ව� යැ� �ශ්වාස කරන ද�ව�ට,



ස���ණ අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යාව ��ප� ��ම අදෘෂ�මාන ෙදය�. ඉෙග�ම අදෘෂ�මාන
නැත. ඉෙග�ෙම�, සෑම ෙකෙන�ම අංකා���ෙවල�, සෑම ෙකෙන�ම එකම �මාණයට ඉෙගනග�ෙ�
නැත. ඔ�� තවම� ළද�ව� බව �යාට අවෙබ�ධ ෙව�. ඔ�� මාස �න හතර� අ��ත �යාව ��
කර�ෙ� නැත. ෙකෙන� බාබාව ��ප� කර�ෙ�ද නැ�ද �යා වටහාග�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබාට
ඔ��ෙග� ��ය� ලැ�, ඔ�� කරන ආධ�ා��ක ෙස�වය ��බඳ �ව� �යාට �යන �ට පමණ�.
ෙකෙන� ඔ�� කර ෙප��ය ���. ��ප� ��ෙ�ද ෙන��ට, ෙස�වෙ�ද සාක ්� ලබා ෙන�ෙදන අය,
���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. ඇතැ� අය ඔ��ෙ� �ව� �ය� බාබා, අහවලා පැ�� අතර, මා ඔ�ට
ෙමය �ස්තර කළා. එබැ�� ද�වා තවම� �වමානව ��න බව� ෙහ�ඳ ෙස�වා �ව� ෙදන බව�, �යාට
වැටෙහ�. ඇත�� මාස �න හතර� පවා ��ය� ෙන��ය�. බාබාට ��ම �වත� ෙන�ලැෙබන �ට, ද�වා
�ය ෙග��� ෙහ� අස�පෙය� ��න බව, �යාට වැටෙහ�. ෙර�� අයට �� එ�ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ�
ෙස�ඛ�ය එතර� ෙහ��� ෙන���� බැ��, ඔ�� �ට ෙපර ��ය� ෙන��� බව�, ඇතැ� අය �යා
ද�ව�. සමහ�� ��ම �වත� ෙන�ෙද� ඔ�� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. එ�ට, පරම �යා ��
කර�ෙ� කාවද? ��ප� ��ම, ආප� ��ප� ��ම ෙගන ෙද�! ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර අවධානය ඇත. පරම
�යා පැ�ණ �ස්තර කර� ඔබ, මා සෑම තැනකම ��න බව පවසා, ස�ව ව�ග ��යන 8.4 කට� වඩා වැ�
සංඛ�ාව� �ළට මාව දමා ඇත. ම�ෂ���, ග� වැ� ��� ඇ� අය බව �යැෙව�. ෙද�ය� ගැන ඔ��
පවස�ෙ� ඔ� සෑම ග� කැටයක සහ වැ� කැටයක ���. එබැ��, එය අ��ත අපහාසය� ෙන�ෙ�ද?
එබැ�� පරම �යා පවස�ෙ� ඔ�� මට ෙබ�ෙහ� ෙස�� අපහාස කර�! ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම අංක
��ෙවලට වැටෙහ�. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� ගය�ෙ� ඔබ පැ�� �ට, මා ඔබ ෙව�ෙව� කැප ව�ෙන�.
මා ඔබව මෙ� උ�මක� බවට ප� කර�ෙන�. මා ග� සහ වැ� කැට වල ��න බව පවස��, ඔබ මාව
ඔබෙ� උ�මක� කරව�! ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� මට ��දා කර�! ෙ� �ස� පරමා�ම �යා පවස�ෙ� අ�ත
අධ��ෂ්ඨකම ඇ� �ට, මා එ�ෙන�. ඔය ද�ව� දැ� පරම �යාව හ�නන බැ��, ඔබ ඔ�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�
�ශංසා කර�. �ශංසා ��ම ෙකෙස�ෙවත�, සමහ� ඔ�ට ��ප� ��ෙ� වචන ෙදක� ව� ෙන��ය�.
ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප�ෙව�. ඔබට පරම �යාව හ�� ඇ� බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. අෙ� පරමා�ම
�යා, අපට උග�වනවා. ෙ�වා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. මා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. මා ඔබට
රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔබට ෙල�ක රාජධා�ය �නා ගත හැ� අ�දම ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. ෙල�කෙ�
ආ�පත�ය �� කරග�නා අ�දම ගැන, අ��ත �යා ඔබට උග�වනවාය, යන ��ම�භාවය ඔබට ��ෙ�
න�, ඔබට අන�ත ස�ට ඇ�ෙව�. ඔ�� �තාව හදාරන න��, ඔ�� එය හදාර�ෙ� සාමාන� ෙප�ත�
�ල��ය. �ෂ්ණා ෙද�ය� පවස� මා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�. එපමණ�! ඔ��ට ෙමම ���ෙ�
ෙය�ගාව ෙහ� ෙමම ස�ට ෙන�මැත. �තාව හදාරන ෙහ� පවසන අයට, ෙමතර� ස�ට� ෙන�මැත. ඔ��
�තාව �යවා අවස� � �ට, ඔ��ෙ� ව�ාපා�ක කට�� වල කා�ය බ�ල ෙව�. අ��ත �යා ඔබට
උග�වන බව, දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ඔ��ට පරමා�ම ෙද�ය� උග�වන බව, �� ෙකෙන�ෙ�
���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. එබැ�� ෙකෙන� පැ�� �ට, පළ�ව ඔ�ට �යව�� ෙදෙදනාෙ�
��ධා�තය �ස්තර කර ෙද�න. ඔ�ට �ය�න භාරතය �ව� ෙල�කයව පැව� අතර, එය දැ� අපාය�. ඔ��
ක� �ගෙ� ෙම�ම ස්ව�ණමය �ගෙ�ද ��න බව, �� ෙකෙන�ට �ව ෙන�හැක. ෙකෙන� �� ��න �ට
ඔ� අපාෙ�ද, ෙකෙන� ස�ට අ���න �ට, ඔ� �ව� ෙල�කෙ�ද ඇත. ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබන බව
සහ අස��� ��න අය අපාෙ� ��න බව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�. ඔ��ට ඔ��ෙ� මා�ගා සහ
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය ඇත. ඔ�� ෙබ�ෙහ� බා�ර ස�ට ද��. එම ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට, ෙම� අ���ය
ෙන�හැ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඒ ෙදකම එක ෙදය� බැ��, ස්ව�ණමය �ගයට ක� �ගය �යා සහ
ක� �ගයට ස්ව�ණමය �ගය යැ� �ව ෙන�හැක. එය �ශ්වාස කරන අයට අඥානය� යැ� �ය�. එබැ��
පළ�ෙව�ම ඔ��ට පරමා�ම �යාෙ� ��ධා�තය ගැන �යා ෙද�න. �යා, ඔ�ෙ�ම හැ���ම ලබා ෙද�.
ෙවන� ��ෙව� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව, ඔ�� �ය�. �වා�මයක සහ
උ�ත�තර �වා�මෙ� ස්ව�පය එක හා සමාන බව, ඔබ දැ� �ං�ර වල ෙප�ව�. ඔ�ද �වා�මය� වන
න�� ඔ�ට උ�ත�තර පරමා�ම �වය යැ� �ය�. පරමා�ම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔ� පැ�ෙණන
අ�දම පහදා ෙද�. �ය�ම �වා�ම, එ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වාසය කර�. �ටත ����ට ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහ�ෙ� නැත. භාෂාවද ඉතා පහ��. �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� � ඇ� න��, �ෂ්ණා, �තාව
පවස�ෙ� නැත. ඔ�ට සෑම ෙකෙන�ටම ෙමෙස� �ව ෙන�හැක �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න!
ශා��ක �වය� �� ��ෙම� පාපය� කපා දැ�ය ෙන�හැක. එ� සඳහ� ව�ෙ� �ෂ්ණා ෙද�ය� පවස�



�ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අතහැර, මා පමණ� �� කර�න! ෙකෙස�න��, �ෂ්ණාටද ශා��ක නෑදෑ��
��න අතර, ඔ� �ඩා ද�ෙව� පමණ�. ෙමය ඉතා �ශාල වැර�ම�! එ� වැර�ම� �සා �ශාල ෙවනස�
�� � ඇත! පරමා�ම ෙද�ය�ට සෑම තැනකම ��ය ෙන�හැක. ’�ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා’ �යා,
ඔබ �යන ෙකනාද, පහ� ත��වයකට ප�වනවාද? පරමා�ම ෙද�ය�ට ���ෙනක පහ� ත��වයකට
ප��ය හැ�ද? ෙ� �ය� ෙ� ආව�ජනය කළ ���. ෙමය කාලය අපෙ� හැ�ම ��බඳ ක�ණ� ෙන�ෙව�!
ඔ��ට කාලය නැ� බව ���� පවස�. ඔ��ට පැ�ණ පාඨමාලාව ග�නා ෙලස පැව� �ට, ඔ��ට
කාලය ෙන�මැ� බව පවස�. ඔ�� �න ෙදකකට ෙහ� හතරකට පැ�ෙණ�. ඔ�� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න�,
ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරායන ව�ෙ� ෙකෙස�ද? මායාෙ� �ශාල බලය� ඇත. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ගතවන
සෑම ත�පරය� සහ �නා�ය�ම, ඒ අ�ද��ම නැවත ��ෙව�. එය අසංෙ�ය වාර ගණන� නැවත නැවත�
��ෙව�. ඔබ දැ� පරම �යාට සව� ෙද�� ��නවා. බාබා උප� සහ මරණ ච�ය �ළට පැ�ෙණ�ෙ�
නැත. උප� සහ නැවත උප� ගැ�ෙ� ස���ණ ච�යට පැ�ෙණන අය සමඟ, ෙමෙස� ෙන�එන ෙකනාව
ඔබට සැස�ය හැක. උපත� ග�ෙ� ෙහ� �ය ෙන�ය�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
ෙමම ච�ය �ළ ���. ෙ� �ස� ඔබ �හ්මා සහ �ෂ්� යන ෙදෙදනා, උප� සහ �න��ප�� ග�නා
�ං�රය ෙප�ව�ෙ�. ඔ�� අඛ�ඩව ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�ව� �හ්මා, �ෂ්� වන අතර, �ෂ්�,
�හ්මා බවට ප�ෙව� එය අවස� �ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ, ෙමම �ං�ර දැක, වටහාග��.
ෙමය පහ�ෙව� වටහා ගත �� ෙදය�. ඔබ �හ්මණ�� බව�, ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය�,
ෛවශ�ය� සහ ��ය� වන බව� පරමා�ම �යා පැ�� �ට, ඔබ ඉ�ප�ව �හ්මණ�� වන බව� ඔබෙ�
���යට ඇ�� �ය ���. ෙමය ��ෙ� තබා ග�න, එ�ට ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප�ෙව�. ��ප�
��ෙ� ��ය ෙන�හැ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ස්වද�ශන ච�ධා�� ව�ෙ� ඔය �හ්මණ�� පමණ�.
ෙ�වතාව� ෙමය ව�ෙ� නැත. ඔබ ච�ය වටා යන ආකාරය ��බඳ ඥානය, දැ� ලැ�ෙම� ඔබ
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම ස්වද�ශන ච�ධා�ෙය� යැ� හැ���මට, ��ම ම�ෂ�ෙය�
��� ව�ෙ� නැත. භාරතෙ� ජනතාවෙ� චා�� වා�� ෙවනස් වන ආකාරෙය�ම, ම�ෂ� ෙල�කය,
මර�ය ෙ�ශය ��ම��ම ෙවනස්ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම චා�� වා�� ෙවනස්ය. ෙ�වතාව� ෙ� චා��
වා�� ෙවනස්ය. මර�ය ෙ�ශෙ� ����ෙ� චා�� වා�� ෙවනස්ය. එ� �වා රා�ය ෙම� ෙවනස�, ෙ�
�ස� තම� අප�� බව, සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ�. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� අප�� ෙල�කෙ� ��න
අප �ය� වැ�ය�ව ���� කර�න! ���� ෙල�කය, වසර 5000 කට ෙපර පැව� බව�, එයට ස්ව�ණමය
�ගය යැ� �� බව� ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. �� �ගයට එය ෙන��ය�. �ල� පළ� පං�ය� ඉ�ප�ව
ෙදවැ� පං�ය� �ෙබන බව, පරමා�ම �යා �ස්තර කර �ෙ�. එබැ�� පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�, එය
ඇ�ෙම� �ශ්මයට ප�වන ආකාරෙය�, ඔබ සෑම ක�ණ�ම ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. ඇතැ� අය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ශ්මයට ප�වන න��, ඔ�� අ�වා�ෙය�ම පා���ධව �� ��ය �� බව ඇ� �ට,
ඔ��ට උ�සාහ දැ�මට කාලය නැත. ම�ෂ���ව අප�� කරව�ෙ� රාගය නමැ� පාපය�. එය ජය
ගැ�ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�න� ෙව�. පරම �යා ෙමෙස�ද ඔබට �යා �ෙ� රාගය නමැ� පාපය පරාජය
ෙක�ට, ෙල�කය ජයග�ත� ව�න. ම�ෂ��� පවස�ෙ� මනස ජයෙගන, ෙල�කය ජය ග�න. ඔබෙ�
මනස පාලනය කර�න. ඔබට සාමකා� �ය හැ�ෙ�, ඔබට ��ර� ෙන�මැ� �ට පමණ�. එෙස� ෙන�මැ�
න�, මනසට �� �ෙටක සාමකා� �ය ෙන�හැක. ඔබට ��ර� ලැෙබ�ෙ� ඔබට �යා �� ��ම සඳහා�.
එබැ�� ඔබෙ� ක�ම�� ත��වෙ� ඔබ ෙම� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ක�ම�� ත��වය, මළ��යක
ස්��ය යැ� �ය� �වමානව �යැ� ��ෙර� ෙව�ව ��ම. ඔබට ඉගැ��ම ලබා ෙද�ෙ� ��ෙර�
ෙව�� ��මට�. �වා�මය�, ශ�රෙය� ෙව� �ව�. �වා�මය�, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� වාසය
කර�ෙන�ය. �වා�මය�, ��රකට ඇ�� � �ට, ඔ�ට ම�ෂ�ෙය� යැ� �ය�. ඔබට ��ර�
ලැෙබ�ෙ� �යා �� ��මට�. �වා�මය� ඔ�ෙ� ��ර අ�හල �ට, �යා �� ��ම සඳහා, ඔ� ෙවන�
��ර� ගත ���. ඔබට �යා �� ��මට ෙන�මැ� �ට පමණ�, ඔබ සාමකා�ව ���ෙ�. අශා��ක
ෙල�කෙ� �යා ෙන�මැත. ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� ෙම��ය. ඔබ පරම �යාව සහ ෙල�ක ච�ය වටහා
ගත ���. ෙමයට ඥානය යැ� �ය�. ඔබෙ� දෑස් අප��ව සහ සාපරා�ව පව�න තා� ඔබට ����
��ව� දැ�ය ෙන�හැක. ඔබට ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස අවශ� ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ඔබ ප� � �ට පමණ�, එන�, ඔබ ෙ�වතාව� � �ට පමණ�, ඔබෙ� දෑ�� ඔබ ෙ�වතාව�
ද��ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එම ශ�ර �ළ ��න ක� ඔබට ඔබෙ� දෑ�� �ෂ්ණාව දැ�ය ෙන�හැක.
ද�ශනය� ලැ�ෙම� පමණ� ඔබට �� ෙදය� ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබ තාවකා�ක ස�ට� පමණ�



අ���න අතර එය ��� ඔබෙ� ආශාව (�ෂ්ණා දැක ගැ�ෙ�) ඉ�ෙව�. ද�ශන, නාටකෙ� �යම � �ෙ�.
ඒ ��� �� ලැ�ම� නැත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මම, ශ�රෙය� ෙව� � �වා�මය�. ඔබෙ� ��ර �ළ වාසය කරන අතර, �වමානව �යැ��,
මළ��ය� �ෙ� ���ව ���, ඔබෙ� ස්��ය ක�ම�� කරග�න.

2. ෙස�වෙ� සාක ්� ලබා ෙද�න. ශ�ර අවධානය අතහැර, අවංකව ඔබෙ� �ව� ලබා ෙද�න. ස�මාන
ස�තව සම� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ශා�� �����ය� ෙල��, ඔබ මාස්ට� ශා�� සාගරය� �, ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙය�
ශා��ෙ� ��ත තරංග ���වා හ��වා.
ව�ම� කාලෙ�, ෙල�කෙ� බ�තර �වා�මය�ෙ� වැ�ම අවශ�තාවය, සැබෑ ශා��ය�.
�ෙන� �න අශා��ය වැ� �මට ෙබ�ෙහ� ෙහ�� කාරණා �ෙබන අතර ඒවා අඛ�ඩව වැ�
ෙව�. තම� අශා��ෙය� ෙන���ය�, අ� අයෙ� අශා��ෙ� වාතාවරණය, ඔබට
ශා�� ස්��යක අ��ෙගන ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�. අශා��ෙ� �ඩනෙ� අ�දැ�ම වැ�
ෙව�. එව� කාලයක�, මාස්ට� ශා�� සාගර වන ඔය ද�ව�, අශා��ෙ� ����
��වාල�� �ෙශ�ෂෙය� ශා��ෙ� ��ත තරංග ���වා හැ�ය ���.

පාඨය: පරම �යාෙ� �ය�ම �ණද� අ���ම සදහා, �ර�තරෙය� ඥාන ��යයා ඉ��ෙ� ��
���න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

දැ�, ඔෙ� කාලය, ���� සහ බලය ඉ�� කර ගැ�මට සහ ඔෙ� �තක ස්ව�පෙ� අව�ය වැ� ��මට
සැළැස්ම� සකස් කර�න. ඔබට �ත� �ෙ� අව�ය ඇ� තා� ක�, ඒ අ�ව ඔබට ��� න�� ආ�මය��
ෙහ� න�� සංස්කාරය�� පහර ෙන�ෙද� ඇත. ඔබ ඒවා�� �දහස්ව ��න අතර ඔෙ� බලෙ� ස්ව�පය
ඔ��ව ද �දහස් කර� ඇත.


