
20-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ස�ට, වහා නැෙසන �� වන අතර, එය ඔබ� සමඟ
ෙන�ය�. ඔබ� සමඟ ය�ෙ� අ�නා� දැ�ෙ� �� �� පමණ�. එබැ�� ඔබෙ� අ�නා�
ආදායම �ස් කරග�න.

�ශ්නය: �යා ඔබට උග�වන අධ�ාපනෙ�, ඔබට උග�ව� ෙන�ලබ�ෙ� �ම�ද?

���ර: ඔබට ��ත බලය� උග�ව�ෙ� නැත. ෙකෙන�ෙ� ���� �ය�ම, ��ත බලය�. ඔබට
එම දැ�ම උග�ව� ෙන�ලබ�. �යා, ���� �යව�ෙන� ෙන�ෙව�. ඔ�ට ජ�ජන�හා�
(�ය� රහස් ද�නා) යැ� �ය�, එන�, ඔ� දැ��� �� ���. �යා ඔබට ෙමම
ආධ�ා��ක දැ�ම �යා �මට පැ�ෙණ�, ඔබ එය ම�� උප� 21කට ෙල�ක රාජධා�ය
�� කරග�.

ඕ� ශා��. භාරතෙ�, පරමා�මය සහ �වා�ම ��ඝ කාලය� ෙව�� �� බව, භාරත ජනයා ගායනා කර�.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා වන, පරම �යා, පරමා�ම �වය, අපට දැ� රාජෙය�ගාව උග�වන බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපට ඔ�ෙ� හැ���ම ෙම�ම ෙල�ක ච�ෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�මද
ලබා ෙද�. ඇතෙම�ෙ� ���ෙ� ස්�ර �ශ්වාසය� �ෙබන න�� තව� ඇතෙම� වටහා ග�ෙ�
ඉතාම�ම අ�පය�, එය අංකා���ත�. ඔබ ස�� �වා�ම බව�, ඔබ පරම �යා, පරමා�ම �වය ඉ��ෙ�
ෙප��ග�කවම අ�� ෙගන ��න බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. �වා�ම සහ පරමා�ම �වය ෙබ�ෙහ�
කාලය� ෙව�ව �� බව �යා �ෙ�. ඔ�� අශා��ක ෙල�කෙ� ��න ක��, �වා�ම, �යාෙග� ෙව�ව
��ම ගැන �ශ්නය� නැත. ඔ�� ෙම� පැ�ණ, ස�� �වා�ම (��� ග�) බවට ප� � �ට�, ඔ��
සැෙව�ම, �යා වන පරමා�ම �වෙය� ෙව� ව�ෙ�. ඔ�� පරම �යා, පරමා�ම �වෙය� ෙව� �,
ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණ�. ෙපර කල ඔබ ෙම� අ�ත ෙන�දැන එය ගායනා
කළා. පරමා�ම �යා දැ� ෙම� අ�� ෙගන ඒ සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. ඔබ පරම �යා, පරමා�ම
�වෙය� ෙව� � ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පළ�ෙව�ම
ෙව� �ෙ� ඔබ�. එබැ�� �ව බාබා පළ�ෙව�ම හ�ව�ෙ� ඔබව�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබ
ෙව�ෙව�. ෙපර ච�ෙ�ද ඔ� ඔබට ඉගැ�� අතර, ඔබ ඉ�ප�ව ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප� �ය. එකල
ෙවන� �� ෙන����. ඔබ ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට අය� � බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එයට
ෙ�වතා ධ�මය, ෙ�වතා ෙපළපත යැ�ද �ය�. සෑම ෙකෙන�ටම තම�ෙ�ම ආගම �ෙ�. ‘ආගම
ශ��ය�‘ �යා �යමන� �ෙ�. ධ�මය �ළ ශ��ය �ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙකතර� බලය
��ෙ�ද �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. භාරතෙ� ජනතාව ඔ��ෙ�ම ආගම ගැන ෙන�ද�. භාරතෙ� සත�
වශෙය�ම ඔ��ෙ�ම ධ�මය ��� බව ඔ�� ��ෙව�ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැත. ඔ��
තම�ෙ�ම ධ�මය ෙන�ද�නා බැ��, ඔ�� අධ��ෂ්ඨ � �ෙ�. ඔබ තම�ෙ�ම ධ�මයට පැ��ෙම� ඔබ
�ළ ෙකතර� ශ��ය �ෙබ�ෙ�ද ය�, ඔබ ක�-�ග ක�ද ඔසවා, එය ස්ව�ණමය-�ග ක�ද� බවට
ප�ව�ථනය කර�. ඔබ භාරතය, ර�තරං ක�ද� බවට ප�ව�ථනය කර�. එ� ආකර, ර�තර� ව�� ��
පව�. එ� ර� ක� �ෙබන අතර, ඒවා ප�ව �වෘත ෙව�. ර�තර� �ය කර, ගෙඩ�� සාද� ලබ�.
ෙග�ඩනැ�� ඉ�ව�ෙ�, �ශාල ගෙඩ�� ව��. මායා යන බළලා ��බඳ නාටකය ෙප�ව�ෙ� ෙම�ය. ඒ
සෑම එක�ම කතා�දර පමණ�. �යා පවස�ෙ� මම ඒ සෑම එකකම සාරය ඔබට �ය�ෙන�. ෙකෙන�
දැහැ� ගත �, ඔ� ආප� පැ�ෙණන �ට ඔ�ෙ� පැස �රවා ර�තර� ෙගන එන අ�දම �තන සැ�, ඔ��
ෙප�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� දැහැ�� �� ආප� පැ�ෙණන �ට, එ� ��ව� ෙන�මැත. ඔබට� ��ව�ෙ�
එයම�. එයට �ව�මය ද�ශනය� යැ� �ය�. එය ��� ��ව� ලැෙබ�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙදනා දැ�
භ��ෙ� ෙයෙද�. එම භ��ෙ� මාලාව, ෙමම දැ�ෙ� මාලාවට වඩා ෙවනස්ය. ��ා සහ �ෂ්�ෙ� මාලා ද
�ෙ�. ඒවා ඉ�ප� භ��ෙ� මාලාව බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� රාජධා�ය� සඳහාය. ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� ��වරයා ෙම�ම රාජධා�ය සමඟ�. ඔබ ෙක���යක ඉෙගන ග�නා �ට,
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� ��වරයා සමඟ�. ��ඥෙය� ඔබට උග�වා, ඔබව, ඔ� හා සමාන
බවට ප� කරව�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ආශ්ච�යය ව�ෙ�, අපව ප� කරන ත��වයට බාබා ප�
ෙන��මය. ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක ඉෙග�ම�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ෙබ�ෙ� �ව බාබා සමඟ�.



දැ�ෙ� සාගරය, දැ��� ��� ෙකනා යැ� �ය�ෙ� ඔ�ට පමණ�. ජ�ජන�හා� �ම ය�, ඔ� අ��
ෙගන, එ� එ�ෙකනාෙ� හදවත �ළ ඇ� ෙ�, සෑම ෙකනා �ළම ��වන ෙ�, දැනගැ�ම ෙන�ෙව�. ඒ
�ය�ල ගැන ඔබට �ය�ෙ�, �� �යව�න�ය. එයට �ය�ෙ� ��ත බලෙ�ග ��බඳ දැ�මය. ෙම��
�යා ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව සාමාන� ��ෙස�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප� ��මට�. ෙමව� �තය�
ඇත ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ��මට ෙද�ය�ට වැ� ක� ගත �ෙ� නැත. ඔබ දැ�
�හ්මණ�� බව� ඔබෙ� ම� උපෙත� ඔබ ෙ�වතාව� වන බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�. ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතාව�ව ��කර �ෙ�. ඔ�� ��බඳ ෙබ�ෙහ� කතා ��ථ වල �යා �ෙ�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන
ඔබට ඍ�වම උග�ව�. පරමා�මය පවස� : දැ�ෙ� සාගරය, ස�ෙ� සාගරය, සාමෙ� සාගරය ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය�ම පමණ�. ඔ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� දායාදය ලබා ෙද�. ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� අනාගත
උප� 21 ෙව�ෙව�, එබැ�� ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට, ඔබට
ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම �යා �ම සඳහා, පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ක�පයකට එ� වතාව� පමණ�.
නව ෙල�කෙ�� එය ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය�. �යා පවස�ෙ� : මම �හ්මාෙ� මා�ගෙය�, ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�ෙන�. ෙමම ධ�මය පැව�� කල, ෙවන� ආග� ෙන����. දැ� අ�
සෑම ආගම�ම �ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ ����ෙ� �ං�රය �ස්තර කරන �ට, �හ්මාෙ� මා�ගෙය� එ� ධ�මය
ස්ථාපනය කරන බව, ඔබ �ස්තර කළ ��ෙ�. එම ධ�ම දැ� ෙන�පව�. ඔ�� ෙමෙස�ද ගය�: මට �ණධ�ම
නැත! මා �ළ �ණධ�මය� ෙන��ෙ�! එබැ�� කා��ක � මට අ�ක�පා කර�න! මට �ණය� නැත!
ඔ�� ෙමය ගයන �ට, ඔ��ෙ� ���ය, ෙද�ය�, �යා ෙවතට ය�. ඔ�ට ‘ක�ණාෙව� �� ෙකනා‘ යැ�
�ය�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� ද�ව�ෙ� �ය� �ක නැ�කර ඔ��ට 100% � ස�ට ලබා �මට�. ඔ� �ළ
එතර� ක�ණාව� �ෙ�! ඔබ පරමා�ම �යා ෙවතට පැ�ණ ඇ� �සා, ඔබ ඔ�ෙග� ස���ණ ස�ට ලබා
ගත �� බව ඔබට වැටෙහ�. එය ස�ෙ� ෙ�ශය�. ෙමය �� ෙ�ශය�. ඔබ ෙමම ච�ය ඉතා ෙහ��� වටහා
ගත ���. �හඬ ෙ�ශය සහ ස�ෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� අවසාන ���� ඔබව ඔබෙ�
අර�ණ කරා ෙගන ය�. ඔබ �හැ�යාෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�ෙ� න�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� ��ර
අ�හල �� ෙව�. �වා�ම, �හඬ ෙ�ශයට ආප� ය�. ඒකායන �යා හැර, අ� ��ෙව� �� ෙන��ය ���.
ඔබෙ� ���ෙ� ස�බ�ධතා ෙ�ඛාව, ��ණ වශෙය� පැහැ��ව ��ය ���. �යා ��ප� ��ෙම� ඔබෙ�
අභ��තර ස�ෙ� අංශක ඉහළ න��. ෙමම පැර� ෙල�ෙ� ස�ට, වහා නැෙසන ���, එයට ඔබ� සමඟ
යාමට ෙන�හැක. ඔබ� සමඟ ය�ෙ� අ�නා� දැ�ෙ� �� �� පමණ�, එන�, අ�නා� දැ�ෙ� �� ��
වල ආදායම� ඔබ� සමඟ ඔබ �ෙගන ය�ෙ�. ඔබ ෙම� ඵලය උප� 21 කට අ����. ඔ�, �යාට උද�
කරන අය සමඟ �නාශ වන ධනය� ය�. ‘බාබා, අපෙග� ෙමම ��� ක� ෙගන, ඒ ෙව�වට එ�� අපට
මා�ගා ලබා ෙද�න’. ��� ක� ෙව�වට ෙබ�ෙහ� මැ�� �යා ආප� ලබා ෙද�. අම�කා�ව� ෙප�රා�ක
භා�ඩ ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ධනය �යද� කර�. ම�ෂ���, ෙප�රා�ක භා�ඩ සඳහා ෙබ�ෙහ� �ද� අය
කර�. පැ�සය� ව�න ෙ�කට ඔ�� ඇම�කා�ව�ෙග� ��ය� දහස් ගණන� අය කර�. බාබා ද ඉතා
ෙහ�ඳ පා�ෙභ��කෙය�; අ��ංසක ස්වා�යාව �� ෙකෙර�. ���� ෙමය ෙන�ද�. තවද ඔ�� �වාව,
ශංක� සමඟ එක� කර, ෙමෙස� �ය�: අපෙ� ඒ�න �රව�න! ඔබට දැ� ඔබෙ� ඒ�න �රවා ගැ�මට,
දැ�ෙ� �� �� ලැෙබන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඒ අ��ත �යා�. ඔ� ��ත ම� කා, ම� වන
පානය� පානය කළ බව �යන �ට, ���� එෙස� �ය�ෙ� ශංක� ගැන�. ඔ�� අ�� ෙගන ෙබ�ෙහ�
��ධ කතා�දර ෙග�තා �ෙ�. ඔය ද�ව� දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ����ය උෙදසාය. ෙමම ඉෙග�ම ඇ�ෙ�
ස���ණ �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ම සඳහාය. ඔබ ෙ� �ය� පහ� ද�වා �ද�ශනය කර�ෙ�, ඔබ ෙමතර�
උ�ක�ශ අ�ද�� �ව ජය��ය සමර�ෙ� ම�ද �යා, එ�ට ���� ඔබෙග� �මසන �සාය. භාරතය
ධනව� කර�ෙ� �වා පමණ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කෙළ� ක�ද?
ඔබ ෙමය ද�නවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ� ක��� � ��යාද? ඇෙ� ෙපර උපෙත�
ලක ්ෂ්�, ජගද�බා, ෙල�ක මාතාව, දැ�ෙ� �����ය �වාය. ඇය ඉ�ප�ව එම රාජ�මා�කාව �ය. එබැ��,
කාෙ� ත��වයද වඩා ෙ��ෂ්ඨ? ෙප�මට, එම ෙකනා �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය�ය. ජගද�බා අ�ප�ෙය�
ව�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? ���� ඇය ෙවතට ය�ෙ� ඇ�? �හ්මාව ෙප�වා ඇ�ෙ� අ�, �යය�, ෙද�ය�
ෙහ� දහස� ස�තව�. ද�ව� සංඛ�ාව වැ� ව�ම අ� සංඛ�ාව වැ� ෙව�. ලක ්ෂ්�ට වඩා, වැ� අ�
සංඛ�ාව�, ජගද�බා ෙ�වතා�යට ලබා � �ෙ�. ඔ�� ඇය ෙවතට ෙග�ස් සෑම ෙදය�ම ඇෙග� ඉ�ල�.
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ආශාව� සමඟ ඇය ෙවතට ය�, ඔ��ට ද�ෙව� අවශ��, තව ෙ�ව� ආ�ය ඉ�ල�.
ලක ්ෂ්�ෙ� ��මාව� ඉ��යට �ය �ට ඔ��ට එව� ආශාව� ��ව� නැත. ඇයට ෙබ�ෙහ� ධනය පමණ�



�ෙ�. ඔබට ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ජගද�බා හරහා ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
ජගද�බාෙග� ඉ��ය ��ෙ� �ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ෙමය අධ�යනය�. ජගද�බා ඔබට
උග�ව�ෙ� ෙම�නවාද? රාජ ෙය�ගාව. ෙමයට ���ෙ� ෙය�ගාව යැ� �ය�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව,
අ� සෑම ෙදස��ම ඉව� �, ඒකායන �යාට ස�බ�ධ ෙව�. සාමාන�ෙය� ���ය ෙබ�ෙහ� �ශාව�
ඔස්ෙස� �ව ය�. �යා දැ� පවස�ෙ� : ඔබෙ� ���ය මා� සමඟ ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ කරග�න. එෙස�
නැ�න� ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ� නැත. ෙ� �ස� බාබා ඔබට ඡායා�ප ගැ�ම තහන� කර
�ෙබ�ෙ�. ෙමම ��ර අය� ව�ෙ� ෙ� ෙකනාට�. �යාම �ෙය��තයා � ෙමෙස� පවස� : ඔබෙ� එම
ෙක��තරා��ව දැ� අවලං� කර �ෙ�. රාගෙ� ෙක�ෙත� බැස, දැ�ෙ� ෙක�ත මතට න��න. රාගෙ�
ෙක�ෙත� බ��න. තම� �වා�මය� යැ� සළකා, ඔබෙ� �යා වන මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� � යා�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක. ම�ෂ���ට, ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක.
�යා, පා���ධක�වා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� අපව රාගෙ� ෙක�ෙත� ඉව� කරෙගන, අපව දැ�ෙ�
ෙක�ෙ� අ�� ග�ව�. ඔ� ආධ�ා��ක �යාය. ඔ� ෙමම ෙකනා �ළ අ�� ෙගන ෙමෙස� පවස� : ඔබ
�වා�මය�. ෙමය අඛ�ඩව අ� අයටද �ස්තර කර ෙද�න. �යා පවස�ෙ� : ම�මනභව! ‘ම�මනභව‘
යැ� �යන �ට, ඔබෙ� අවධානය අව� ෙව�. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන ���.
�යා �ස්තර කර�ෙ� : එය මහාභාරත ��ධය�. එ�ට ���� �ය�ෙ� �ෙ�ශ රටවල� ��ධ �ෙ�.
ෙමයට මහා භාරත ��ධය යැ� �ය�ෙ� ඇ�? ෙමම යාග ��න ��මාණය කර�ෙ� භාරතෙ� පමණ�.
�නාශෙ� ��දැ� ම� ව�ෙ� ෙමය ��� පමණ�. ඔබ ෙව�ෙව� නව ෙල�කය� අවශ��. එබැ��
���� ද�ව�, පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය ���. ෙම� �� ව�� එම ��ධය ම�ෙව�.
මහාභාරත ��ධෙ� �නාශෙ� �� දැ� ම� �ෙ� ෙමම දැ�ෙ� යාග ��ෙන�. ෙ� සෑම ෙදය�ම ආග�ක
��ථ වල �යා ඇ� �� එෙස� �ෙ� ක���ද �යා �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා දැ� නව ෙල�කය
ෙව�ෙව� ඔබට පහදා ෙදනවා. ඔබ දැ� රාජධා�ය� �� කරග�නවා, ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා.
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙන���ය ���. රා�ෂක ෙල�කය �නාශ ෙවනවා. ඔබ ඊෙ�
ෙල�කය පාලනය කළ බව, ඔබෙ� ���ෙය� �� කරග�න. �යා ඔබට රාජධා�ය ලබා �� අතර, ඔබ
ඉ�ප�ව ඔබෙ� උප� 84 ග�තා. බාබා දැ� නැවත වතාව� පැ�ණ ���. ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම �ෙ�.
�යා ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා � �ෙ�. ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය � �ට, �� රා�ෂක ෙල�කයම �නාශ � ය�.
�යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ෙ� සෑම ෙදය�ම �හ්මාෙ� මා�ගෙය� �ස්තර කර ෙද�. �හ්මාද �වාෙ�
ද�ෙව�. �ෂ්�ෙ� වැදග�කම ද �ස්තර කර � �ෙ�. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප� වන අතර, �ෂ්�, �හ්ම බවට
ප� ෙව�. ඔබ දැ� �හ්මණ�� බව�, ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� � උප� 84� ග�නා බව� ඔබට දැ�
වැටෙහ�. ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. එබැ�� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ඔබට ෙමම
දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� සෑම ෙදය�ම ���ය ��බඳ �ශ්නය�. �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� ���ය
අ� සෑම ෙදස��ම ඉව� කර ග�න. �නාශ ෙව�ෙ� ���ය�. �යා පවස�ෙ� : මා ��ප� කර�න,
එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඔබට �ගටම වාසය කළ හැක. ඔබෙ� අර�ණ
සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙ�. ඉෙගනගැ�ම ��� ඔබ ප� ව�ෙ� එය බවට බව ඔබ ද�නවා. ඔබෙ�
ඉෙග�ම �ෙබ�ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ව�තමානෙ�, ඔබ ෙ� පැ�ෙ� ෙන�වන අතර, ඒ පැ�ෙ�ද ෙන�ෙව�,
ඔබ ���ෙ� �ටස්තර�. �යාට ඔ�ක�වා යැ�ද �ය�. ���� ෙමෙස� ගය� : අපෙ� ඔ�ව එෙතර
කර�න. ෙ� ගැන කතාව�� �ෙ�. සමහ� �ගටම ගම� කරන අතර, තව� අය එතැන නව�. �යා දැ�
පවස�ෙ� : මා ෙමතැන අ��ෙගන, �හ්මාෙ� �ඛෙය� ඔබට කතා කරනවා. �හ්මා පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�
�ටද? �ජාවෙ� �යා, (�ජා�තා) �සැකෙය�ම අවශ� ව�ෙ� ෙම�ය. මා ඔ�ව ද�කමට හදා, ඔ�ට නම�
ෙදනවා. ඔබ �හ්මණ��, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�. ඔබ දැ� ක� �ගෙ� අවසානෙ� ��න අතර
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භයට යෑමට ඉතා ආස�න�. ඔබ�, �යාෙග� පළ�ෙව�ම ෙව� �, ඉ�ප�ව
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑමට ෙම� පැ��ෙ�. ඔබ අතෙ� ��න සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස� ෙන��ය�.
ස���ණ උප� 84 ග�ෙ� ක�ද �යා ඔබට� දැන ග�නට ලැෙබ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙමය
සහ�ක�. අවලස්සන � ලස්සන ෙකනාෙ� �ශංසාෙව� �යැෙව�ෙ� ඔ�� ගැන�. ෙ�වතාව� ලස්සන
�ය. අවලස්සන බ�� ඔ�� ලස්සන �ය. ඔ� ගැ� ෙක��ෙල�ෙග� ලස්සන රාජ�මාරෙය� බවට
ප�ව�ථනය ෙව�. ව�තමානෙ� සැෙව�ම ගැ� ෙක��ල�ය. ෙමය අ��ත බව ��බඳ කාරණාව�.
��ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔබට ඉතාම�ම ෙහ�ඳ �ස්තර ��� ලැෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ටම
���ෙ� එ� ශල� ෛවද�වරෙය� පමණ�. සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා ඔ��. ෙය�ගාවට ��න� �යා



�ය�ෙ�, �වා�ම �ළ ඇ� අප�ව� ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙමම ෙය�ගාව ��� පමණ� �ස�. තෙම��ධා�
�වා�ම, සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙය�ගා ��ෙන�. ��න, ��� ව�ෙ� න�, අප�ව� ඉව� කළ ෙන�හැක.
��ප� ��මට, ඔබෙ� පාපය� �� කරන ෙය�ගාෙ� ��න යැ� �ය�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� : මම
��� �ගටම ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්තර කර ෙද�ෙන�. ඔබ එය ධාරණය ��මද කළ ���. අ�චා.
ම�මනභව! ෙම�� ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ඔබට �යාව �� ��මට� අමතක ෙවනවා. �ය�ම
සැ�ය�ෙ� සැ�යා, ඔබව දැ��� ඉතා අලංකාර ෙලස සරසනවා. අශා��ක �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ�
���ෙ� ෙය�ගාව අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ඳ දමා, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. �ය�ල�ෙ�ම
�යා එ�ෙකෙන�ය. දැ� ෙමය ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ� අවස්ථාව�. ෙමවැ� �යමන�: ඔබ �සා සෑම
ෙකෙන�ටම ෙසත� ��ෙව�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ටම යහපත උදා ��මට�.
රාවණ, සෑම ෙකෙන�වම ප�හා�යට �ෙගන යන අතර, රාමා සෑම ෙකෙන�වම ����යට �ෙගන ය�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙ� ආදර�ය ��ප� ��ම ��ම ���, අ��ත ස�ට අ���ම සඳහා, ඔබෙ� ���ෙ�
ස�බ�ධතාවෙ� ෙ�ඛාව, පැහැ��ව තබා ගත ���. ��ප� ��ම, ��නක ස්ව�පය� ග�නා �ට,
�වා�ම සෙත��ධා� ෙව�.

2. ඔබෙ� ��� ක� ෙව�ෙව�, �යා ඔබට ආප� මැ�� ලබා ෙද�. එව� අ��ංසක ස්වා�ෙය�ෙග�
ඔබෙ� ඒ�න �රවා ග�න. �ශ්ශ�දව ��ෙ� ඉෙග�ම, අධ�යනය ��ෙම�, ����ය ලබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙය����� � බ�ධනෙය� �දහස් � වග�� සහ මායා බ�ධනය�ෙග�
�ර�තරෙය� �දහස්ව ��වා.
බ�ධනෙය� ��ෙ� සංඥාව න� �ර��වම ෙය�ගෙය� ��ම�. ෙය���� ද�ව�
වග�� බ�ධනය�ෙග� සහ මායාෙග� �දහස් ෙ�. �ෙ� බ�ධනය� ව� ඇ�
ෙන�ෙ�වා. ෙල��ක වග�� �ඩාව� වන අතර එබැ�� ඔබට ෙමම �ඩාව ස���,
උපෙදස් අ�ව �ඩා කළ �� අතර, එ�ට ඔබ �� �ෙටක� �� කාරණා �සා ෙවෙහසට
ප� ෙන�ව� ඇත. ඔබ එය බ�ධනය� ෙලස සලක�ෙ� න�, ඔබ �ඩාවට ප� වන අතර
"�ම�ද?" සහ "ඇ�?" යන පශ්න ම� ව� ඇත. ෙකෙස� ෙවත�, පරමා�ම �යා වග�ව ��
අතර ඔබ උපකරණය� පම�. ෙමම අවෙබ�ධෙය� බැ�ෙම� �දහස් ව�න, එ�ට ඔබ
ෙය�ග��ත ව� ඇත.

පාඨය: කර�කරව�හ� ��බඳ අවෙබ�ධය ඇ� කර ෙගන මම�වය සහ අහංකාරය ��බඳ
අවධානය අවස� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

අප��තාවය ය� ෙකෙන�ට �� �ම ෙහ� පාපය� �� ��ම පමණ�ම ෙන�ෙව�, න�� අප��තාවය ය�
�නයා��ලව තම� �ළ සත�ය සහ ����කම අ���ම�. ෙමව� �යමන� �ෙබන ෙස�ම: සත�ෙ� ඔ�ව
සැෙලන න�� එය �ෙල�ෙ� නැත, එබැ��, �ශ්වාසෙ� ඔ�ව, සත�ය සහ අවංකකම�, ෙමය සැෙලන
න�� �ෙල�ෙ� නැත. එබැ�� සත�ෙ� එ�තරක�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර�වට උපකරණය�
ව�න.


