
20-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා පැ�ණ ���ෙ� අ�නා� ආදායම� උපයා ගැ�මට ඔබට මග පාදා
ෙද�න�. ඔබට දැ� ඕනෑ තර� අ�නා� ඥාන ���� උපයා ගත හැ��.

�ශ්නය: ය�ෂ සංස්කාර �ව�මය සංස්කාර බවට ෙවනස් කර ගැ�මට අවශ� කරනා �ෙශ�ෂම
උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� සංස්කාර ෙවනස් කර ගැ�මට න� හැ� උප�මෙය� �ව අවධානෙය� ��ම ���
කර�න. ය�ෂ සංස්කාර ��මාණය ව�ෙ� ඔබ ශා��ක අවධානයට පැ��ෙම��.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ය�ෂ සංස්කාර �ව�මය සංස්කාර බවට
ප�ව�ථනය කර�මට�. ෙමම උ�සාහය දර�න: පළ�ව මම �වා�ම ස�තාව��. ශ�රය
ෙදව�ව�.

�තය: ��ෙද� �� �යම අපෙ� හළ ඔබ දවස ෙග�ෙ� කෑමටම� ...

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙමම �තය ෙන�ෙය� වර අසා �ෙබනවා. අධ�ා��ක �යා ඔය අධ�ා��ක
ද�ව�ට �තරම අන�� අඟව�ෙ� ෙමම කාලය �ක�ම ෙගවා දැ�මට �ෙබන කාලය� ෙන�වන බව
අවධාරණය කර���. ෙමය �ශාල ආදායම� උපයා ගැ�මට ඇ� කාලය�. පරමා�ම �යා පැ�ණ
���ෙ� ඔබට ආදායම� උපයා ගැ�ෙ� මඟ ෙප�වා �මට�. උපයා ගැ�මට �ශාල ආදායම� �ෙබනවා.
ඔය ද�ව�ට ඇ� පම�� උපයා ගත හැ��. ෙමම ආදායම ඔබෙ� සා�� අ�නා� ඥන ���� ව��
�රවාලන ආදායම�. ෙමම ආදායම අනාගතයට�. එය භ�� මා�ගය වන අතර ෙමය ඥාන මා�ගය�. රාවණ
රාජ�ය ඇරෙඹන �ට භ��ය ඇරෙඹන බවව� රාම රාජ�ය ස්ථාපනය ��ම සඳහා පරමා�ම �යා පැ��
�ට ඥානය ඇරෙඹන බවව� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ඥානය �� නව ෙල�කයටම�: න�� භ��ය පැර�
ෙල�කයට පමණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� පළ�ෙව�ම, තමා අශා��ක බව සළක�න. තම�
පළ�ෙව�ම �වා�ම ස�තාව� බව�, ප�ව ශ�රය ��බඳ අවධානය� ��බඳ හැ�ම� ඔය ද�ව�ෙ�
��ෙ� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, නාටක සැලැස්මට අ�ව, ��ස්� ෙමය අවෙබ�ධ කර ෙන�ග��� එයට
���ධ පැ�ත �තනවා. පළ�ව තම� ශ�ර ය� �තා ප�ව �වය ගැන �තනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
ඒවා �නාශ වන ���. එක� අතහැර තව එක� ගත ���. සංස්කාර ඇ�ෙ� �වෙ��. ශා��ක අවධානයට
ල��ෙම� ඔබෙ� සංස්කාර ය�ෂ සංස්කාර ෙවනවා. එම ය�ෂ සංස්කාර ෙ�වතා සංස්කාර කර�මට ප�ව
�යාට පැ��මට ��ෙවනවා. ෙමම �� ��මාණයම එකම එක �යා වන ��මාණක�ෙ��. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ�ට �යා �යා අමතනවා. ශා��ක �ෙය�ට �යා �යා අමත�නා� ෙස�, බාබා, මමා වචන
ෙදකම හ�ම ����. ��මාණක� �ය�ෙ� �යාට පමණ�. පළ�ෙව� ඔ� ��ඳ� ෙගන ප�ව
��මාණය� ��මාණය කරනවා. අ��ත �යා �යනවා: මා පැ�ණ ෙම��ට ඇ�� ෙවනවා. ඔ�ෙ� නම
���යට ල� ෙවනවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� භාග� රථය �යල�. එයට ඔ�� ගවෙය� ෙන�ව ෙප�ව�ෙ�
��ස් �ව��. භාග� රථය ��ස් ��ර��. තම�ම පැ�ණ තම හැ���ම ලබාෙද�ෙ� එකම එක �යා
පමණ�. තම� බා�දාදා ලඟට යන බව ඔබ සැම�ටම �ව ���. �යා �යා �ක�ම ��ෙව�� ඉ� අදහස්
ව�ෙ� අශා��ක ෙකනාව�. අශා��ක �යා ලඟට ඔබට යා හැ�ෙ� ඔබ ශා��ය අතහැ�ය �ටක පමණ�.
��ම ෙකෙන�ට �ක�ම එ� යා ෙන�හැ��. ෙමම ඥානය ඔබට ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ෙමම
ඥානය ඇ�ෙ� �යා ලඟ පමණ�. අ�නා� ඥාන ���� �ධානය ෙමය�. ඥාන ���� ස�ර පරමා�ම
�යා�. එය ව�ර ��බඳ ෙදය� ෙන�ෙව�. එය ඥාන ���� �ධානය�. ඔ� ලඟ දැ�ම �ෙබනවා. ව�රට
දැ�ම �ය�න බැහැ. ෛවද� �ද�ාව ෙහ� ��ය ගැන ����ට දැ�ම� ඇ�තා ෙස� ෙමය� දැ�ම��.
��මාණක��, ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව� � ෙමම දැ�ම ස�බ�ධෙය� තම� ��ව�� හා
��වර�� තම� ෙන�ද�නා ෙදය� �යා �ය�ෙ�. ෙමම දැ�ම ��ය හැ�ෙ� එකම එක ��මාණ ක�
ලඟ පමණ�. ඔ� ගෙස� �ජය ද ෙවනවා. ෙල�කෙ� �ල මැද හා අග ��බඳ දැ�ම ඔ� ලඟ �ෙබනවා. ඔ�
පැ�� �ට පමණ� ෙමම දැ�ම කථා කල හැ�ෙ�. ඔබට දැ� ෙමම දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. එම �සා ෙමම
දැ�ෙම� ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙවනවා. පළ�ව ඔබලා ඥානය ලබනා අතර ෙදව�ව ත�ාගය ලබනවා. ඒ
කාලයට ෙමම දැ�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව��ට ෙමම දැ�ම නැහැ� �යා ඔ�� අඥාන�� �යා



�ය�න බැහැ. නැහැ, ඔ�� තම ත��වය �නාග�ෙ� ෙමම ඥානෙය��. ��ස්� ෙන�ද�නා කම �සා
පරම �යාට ක�නල� කරනවා: බාබා පැ�ණ අපට මග ෙප�ව�න. අ���� අපට �����ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� ය�න �යා ෙද�න. තම� ශා�ත ෙ�ශෙය� පැ�� අය බව ඔය �වා�මය� දැ� ද�නවා.
�වා�මය� එ� �හඬව ��නවා. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� තම ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට�. ෙමය පැර�
ෙල�කය�. එම�සා නව ෙල�කය� අ�වා�ෙය�ම �ෙබ�න ඇ�. ඒ ��ෙ� කවදාද එ� පාලනය ෙගන
�ෙ� ක�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙමය පරමා�ම �යාෙග� දැනෙගන �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා ඥාන සාගරය�. ���ය දානය කර�නා�. ��ස්� ඔ�ට ක�නල� කරනව: බාබා පැ�ණ
අපෙ� �ක නැ� කර�න. අපට සාමය ස�ට දානය කර�න. �වය� ෙ� ගැන ද�නවා �ව� ඔ��
තෙම��ධා� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා නැවත� වතාව� පැ�ණ තම හැ���ම ඔබට
ලබාෙද�ෙ�. ���� �වා�ම ස�තාව ගැන ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �වය ගැන ද�ෙ�� නැහැ. �ව
අවධානයට ප��ම ��බඳ දැ�මව� �වය�ට නැහැ. �ට ෙපර ඔබලාට� දැ�ම ��ෙ� නැහැ. දැ� ඔබට
දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. ��ස් ��� ��� ඔබලා ��ෙ� ව�� ච�තව�� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා.
පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ඥානය � �ෙබනා �සා ඔබලා දැ� ඥානා��ත අය බවට ප�ෙවලා.
��මාණක�� ��මාණය� ගැන දැ�ම ඔබට ලැ� �ෙබනවා. තමාට උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�
�යා ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. එම �සා ෙල�� ��ම� බව� ඔබට ��ය ���. බාබා ඥාන සාගරය වන අතර
ඔ� ලඟ අ��ත දැ�ම� �ෙබනවා. ඔබ ක��� ලඟට �ය� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග ��බඳ දැ�ම
පමණ� ෙන�ෙව� �වා�ම ස�තාව� ය� �ම�දැ� �යන දැ�මව� ඔ��ට නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�
�ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නා� �යා ඔ��� �� කල� ඒ ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා �යා�
ඔ�� �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: නාටකයට අ�ව එය ඔ��ෙ� වැ��ද ෙන�ෙව�. මායා ඔ��ෙ�
��ය ��ම��ම ��ත කරවනවා. මැස්ස�ට ස�ට �� ෙග�ෙ� ��නා �ට පමණ�. පරමා�ම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව �� ෙග��� ඉවතට ගැ�මට�. ��ස්� ���ෙ� මෙ� එ�ලා�. ඔ��ට ��ම
ඥානය� නැහැ. ඉ�� ඔ�� ෙම�නවා කර�නද? මරවැ�ලක එ� ��නා ඔ��ව ෙ�රා ගැ�ම ඉතාම�
අපහ� ෙදය�. බාෙගට �� කාලට ෙ�රා ග�ත� ආප� වැෙටනවා. අ� අයට දැ�ම ෙදන අතර ඇතැ�
ද�ව� �යාෙ� උපෙදස් වලට පටහැ� ෙ� කර�� තම�ටම මායාෙ� පහර � ග�නවා. අ� අයව
මරවැ�ෙල� ෙග�ඩ ගැ�මට උ�සාහ දරණා ඔ�� ප�ව එම මරවැ�ෙ�ම එෙරනවා. මායාට පරාජය ��
�සා ප�ව ඔ��ව ඉ� ඉවතට ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස මහ�� �මට �� ෙවනවා. තම� කළ පාප ගැනම
ඔ��ෙ� �ත වද ෙද�න පට� ග�නවා. එය මායා සමඟ වන සටන�. ඔබ දැ� ���ෙ� සට� �ෙ��. ඒ
ෙභ��ක බලෙය� සට� කරනා �ංසාකා� ෙස�නාව��. න�� ඔබලා අ��ංසක ෙස�නාව�. ඔබ තම රාජ�ය
�නා ග�ෙ� අ��ංසාෙව��. �ංසාෙ�� ව�ග ෙදක� �ෙබනවා. එක� රාග අ�පත ගැ�ම අෙනක තව�
ෙකෙන�ට පහර �ම. ඔබ දැ� ෙදවදෑ�� අ��ංසාවා�� ෙවනවා. ��ම ෙකෙන� ෙමම දැ�ෙ� බලෙය�
කරනා සටන ගැන ද�ෙ� නැහැ. අ��ංසාව ය� �ම�දැ� �යා� ක��ව� ද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�
���රණ හ�ම ඉහළ�. ��ස්�: අෙහ� පා���ධක�වාණ� ව�� මැනව �ය �යා ක�නල� කරනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ����ට ෙද�ය� �යා ඇම�ෙ� වරද �තාෙ� කර �ෙබනවා. ��ස්� ��ථ ��වා. ��ස්�
ඒවා �ෙය�වා. ෙ�වතාව��ට ��ථ �ය�ෙ� අවශ�තාවය� නැහැ. එ� ��ථ ඇ�ෙ� නැහැ. ඥානය,
භ��ය හා �රාශාව �මකට ඇ� �රාශාව�ද? භ��ය හා පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ඇ� �රාශාව. පැර�
ශ�ර ෙකෙර� ��� ආශාව� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ඇසට හ� වන ��ම ෙදය� ඉ��
ව�ෙ� නැහැ. ෙමම අ���� ෙල�කය ෙකෙර� ඇ�ෙ� එව� �රාශාව��. �ව�මය දැ�ම�� නව
ෙල�කය දැ�ය හැ��. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කයට�. ෙමම දැ�ම ෙමම උපතට පමණ� ෙන�ෙව�.
අ�සෑම ඉෙග�ම�ම ඒ කාලයට ඒ උපතට අදාල ඒවා�. දැ�ෙ� ඇ�ෙ� සංග� �ගය�. ඔබ දැ� ඉෙගන
ග�නා ෙදෙය� ඵල ලැෙබ�ෙ� නව ෙල�කෙ���. අ��ත �යාෙග� ඔබට එතර� �ශාල උ�මය�
��ෙවනවා. අ��ත �යාෙග� ඔබලාට අ��ත ස�ට� ��ෙවනවා. එම�සා, ඔය ද�ව� ස���ණ
උ�සාහය දරා �ම� ��පැ�ය ���. ඉහලම ඉහල ෙකනා පරමා�ම �යා�. ඔබ උසස්ව�ෙ� ඔ� හරහා�.
ඔ� ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම උසස් ෙකනා�. ඔ� ඔබව උසස් කරවනවා. උප� 84 ග��� පැ�ෙණන අතර
ඔබලා ��ත ෙවලා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඉප�ම මරණය ච�යට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. මම දැ�
ෙමම භාග� රථයට ඇ�� ෙවනවා. ඔය ද�ව� දැ� ඔ�ව හ�නා ෙගන ��නවා. ඔබෙ� ගස තවම�
ෙප���. ෙමම ගසට �ණා�� එනවා:ෙක�ළ ඇද හැෙලනවා. ම� �ෙපනවා. නැවත� �ණා�ව� පැ�� �ට



ඒ �ය�ල ආෙය� ඇද හැෙලනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ඵල දරනවා, මායාෙ� �ණා� හ�ම බලග��. ඒ
පැ�ෙත� ෙභ��ක බලය� ෙ� පැ�ෙත� ෙය�ගා බලය� �ෙබනවා. ����ම යන වචනය ෙහ���
ස්ථාවර කර ගත���. ��ස්� �ක� ෙය�ගා ගැන කථා කරනවා. ඔබ කර�ෙ� �� ��ම�. යන එන
අතර�ර� ෙන�කඩවා පරමා�ම �යාව ��කර�න. ෙමය ෙය�ගාව� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ෙය�ගා වචනය
���ධව ඇ�ෙ� ස�යා�ව�� අතර�. ඔ�� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ෙය�ගා උග�වනවා. පරමා�ම �යා
ඔබට ඉතාම� පහ�ෙව� උග�වනවා: යන එන අතර�ර, ෙන�කඩවා පරමා�ම �යාව ��කර�න. ක�ප
බාගය� �රා ඔබලා ආදරව�ත�� ෙලස ��යා. ඔබ මා ��කර�� ��යා. මම දැ� පැ�ණ ��නවා.
�වය� ය� �ම�දැ� �යා කාටව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා පැ�ණ
ඔබට ෙමය අවෙබ�ධ කරව�ෙ�. ෙමය ෙ��� ගත �� ඉතාම� ��� ක�ණ�. �ව ආ�මය� ඉතාම�
���ය, අ�නා� �වය� ෙහ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ෙහ� �නාශ කල ෙන�හැ��. ර� ���ය� ඇ� අයට
ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� අපහ��. ෙ� ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර නැහැ. පරමා�ම �යාව
����මට ඔය ද�ව� මහ� උ�සාහය� දැ�ය ���. දැ�ම ඉතාම� පහ��. න�� �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස ඇ� අය හා නැ� අය �ය�ෙ� ����ෙ� ��ෙ� ��ම ස�බ�ධෙය��. ෙකෙන�ෙ�
����ම ෙහ�ඳ න� ඔ�ෙ� ���ෙ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා �යා �යනවා. ඔබෙ� ෙසෙනහස
අ�� ෙසෙනහස� �ය ���. තමාෙග�ම අසා දැනග�න: මා ෙකතර� �රට �යාව ��කරනවාද? ���
�ගටම �යාට ෙසෙනහස දැ��ෙම� ඔබ තම ක�මා�� ත��වයට ප�� ශ�ර ඉවත ලන බව ඔබලාට
ෙ�ෙරනවා. එ�ට ��ධය ඇරෙ��. පරමා�ම �යාට ෙසෙනහස දැ�� තරමට ඔබ තෙම��ධා� බ�� ඔබ
සෙත��ධා� ෙ��. �භාගය පැවැ�ෙව�ෙ� එ� වතාව�. කාලය අවස�වන �ට හා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
���ෙ� �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ටන �ට �නාශය ��ෙ��. එෙත� ��ධ ��ෙ��. මරණය තමා
ඉ��ෙ� ඇ� බව�, ෙබ��බ ආ�ය සෑ�මට ෙකෙන� තම�ව ෙමෙහයවනවා �යා� �ටරට වල අය
�තනවා. ෙකෙස�ෙවත� ෙවන ෙම�නවා කර�නද? ඒ නාටකෙ� �රණය � හමාර�. ඔ�� ෙ� �ද�ාෙව�
ඔ�� තම�ෙ�ම වංශය නැ�කර ග�නවා. ඔය ද�ව� �යනවා: අපව පා���ධ ෙල�කයට ෙගන ය�න.
ෙකෙස�ෙවත� බාබා ඔබලා ෙ� ශ�ර ෙගන ය�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �ය�ම මාර��ෙ�� මාරයා�.
ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙග��රට මරණය දඩය� ක�ට ස�ට �යා �යනවා.
�නාශය නතර � සාමය උදා�ය ��� �යා ��ස්� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත� �නාශෙය� ෙත�රව සාමය හා
ස�ට ස්ථාපනය �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ක�ප ච�ය ගැන
පැහැ�� කර �ය ��ෙ�. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� දැ� �වර ෙව�� පව�නවා. බාබා �යා �ෙබනවා: ෙ� ගැන
ෙප�ත� ��ණය කර�න: ශා�ත ෙ�ශයට හා ස�� ෙ�ශයට ෙද�ර�. ෙම� අ�ථය ��ම ෙකෙන�ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. එය ඉතාම� පහ��. න�� ��යන ගනණ� අ��� අතෙල�ස්ස� පමණ� ෙමය
ෙ��� ග�ෙ�. �ද�ශන ආ�ෙ� � ඔබ අෛධ�යට ප� ෙන��ය ���. �රවැ�ය�� ��මාණය ෙවනවා.
ගමනා�තය ඉහළ අතර එයට උ�සාහය� අවශ��. ස්මරණය සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ෙබ�ෙහ� අය
ෙම�� අසම� ෙවනවා. ඔබෙ� ����ම අ�� ���� ����ම� �ය ���. මායා ඔබට නැවත නැවත�
�ය�ල අමතක කරවනවා. ��ම උ�සාහය�� ෙත�රව ��ම ෙකෙන�ට ෙල�කපාලකවරෙය� �ය
ෙන�හැ��. ��ණ උ�සාහය දැ�ය ���. අ� ස�� ෙ�ශෙ� පාලක ව���. අ� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
ක�පය වටා �ෙය�. දැ� අ� පරමා�ම �යාව �� කල ���. මායා ෙන�ෙය�� බාධක ෙගන එනවා.
�ද�� ම�ඩ� ආයතනයට ඔබ අද ක�� පැහැ�� කර ෙස�වය කෙ� ෙකෙස�ද ... ආ� ෙත�ර�� බාබාට
ලැෙබනවා. දැ� නාටකයට අ�ව ම�ව��ට ග� ස�මාන ��ය ���. ම�ව�� ඉ��ෙය� තැ�මට ඔය
ද�ව� සැළ��ම� �ය ���. ෙමය �වමාන ��වාලා ෙ�වාලය�. ඒ �ව ස්ව�පය බවට ඔබ ප�� එය
පාලනය කරා�. භ�� මා�ගෙ� ඒ ෙ�වාල ඉ��ව�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. එකම එක �යා ෙකෙර� වන අ�� ෙසෙනහ�� ඔබ ඔබෙ� ක�මා�� ත��වයට ළඟා�ය ���.
ෙමම පැර� ෙල�කය� පැර� ශ�රය� ෙකෙර� අ��ත �රාශාව� තබාග�න.



2. පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් වලට පටහැ� ��ම ෙදය� කර�න එපා. සට� �ෙ�� ��� �ටක
පැරෙද�න එපා. ���ව අ��ංසා වා� ව�න.

වරදානය: පරමා�ම �යා කරන ආකාරයටම, ඔබෙ� �බ පැ�� ම��, ඔබට අපහාස කර�න� නඟා
��ව�න සහ ඔ��ට ෙස�වය කර�න.
පරමා�ම �යාණ� තමාට අපහාස කර�න� නඟා ��ව�නා� ෙම�, ඔබ ඉ��ෙ� �මන
ආකාරෙ� �වා�මය� ��ය�, ඔබට එම �වා�මයව ඔෙ� දයාෙ� හැ�� සහ �බ පැ��
ම�� ප�ව�තනය කළ හැ�ය. ෙමය සැබෑ ෙස�වය�. �ද�ාඥ��ට වැ�ෙ� �වද යම�
වගා ��මට හැ� වන ආකාරයටම, දයා�ක��ත �, ඔබට අපහාස කර�න� නඟා
���මට �හඬතාවෙ� බලය භා�ත කර එම�� ��ය ප�ව�තනය කළ හැ�ය. ඔබෙ�
ස්වයං ප�ව�තනෙය� සහ �බ පැ�� ව��, ඕනෑම ආකාරයක ආ�මය� ප�ව�තනය කළ
හැ�ය, ම�ද, �බ පැ�� �සැකවම සා�ථක�වය ෙගන එ�.

පාඨය: ෙමම දැ�ම මතගෑම �ර�තරෙය� ��ෙය� ��ෙ� පදනම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ච�ය �රාම, ඔය �හ්��ව��ෙ� වැ� ආධ�ා��ක ෙප��ෂ�වය� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�මැත. ෙමයට
ෙහ��ව, ඔබෙ� ෙප��ෂ�වය ��මාණය කරන ඒකායන ෙකනා, උසස්ම උසස්, පරමා�ම �වයම �ස�.
�ය�ල�ට වඩා ෙ��ෂ්ඨතම ඔය ෙප��ෂය�ෙ� ���� සහ ��න වල� ස���ණ පා���ධ�වය �ෙ�.
ෙමම ���� බව සමගම ඔය ෙප��ෂය�ෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල� ආධ�ා��ක�වය �ෙ�.
ෙමම පා���ධ�වය �ළ ඔය ෙප��ෂය� �ර�තරෙය� ස්ථාවර වන �ට, ඔබට ඉෙ�ටම �ය� ෙදනාටම
ෙස�වය ��මට හැ� ෙව�.


