
20-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �� මෑ අත �ට�(�� ව�නාකම� ඇ� ෙ�) ඔස්ෙස� හඹා ය�� ඔබෙ�
ව�නා කාලය අපෙ� ෙන�හ��න. බාබා දැ� �ෙශ�ෂෙය� �මා�� හට �යනවා, ඔ�ෙ�
සහක�ව� � බාබාෙ� නාමය ප��වාල�න.

�ශ්නය: ඔබ ෙමම දැ�ම මා�ගෙ� ඉ��යටම යනවා ය�න දැනගත හැ� සංඥා ෙම�නවා ද?

���ර: එවැ� ද�ව� �ර�තරෙය� සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� ��කරනවා. ස්මරණ
අවස්ථාෙ� � ඔ��ෙ� ���ය ෙවන ��� ස්ථානය� කරා ෙය�� ෙව�ෙ� නැහැ. එවැ�
�වා�මය� හට ��ම අනවශ� ����ල� �තට එ�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��� �ගටම
අවධානෙය�ම ��න අතර ��ම අවස්ථාවක �� �රන ත��වයට ප� ව�ෙ�� නැහැ.
ඔ��ෙ� ස�ෙත�ශෙය� නැ�ම ඉතා උසස් ස්ථානයක� �ෙබ�ෙ�. ෙ� සෑම ෙදය��ම
ෙප�ය�ෙ� ඔ�� සෑම �යවරක�ම ���වට ප� වන බව�.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව� �ස්ෙස� ෙම� අ��ෙගන ��යා. දැ� ඔබ හදවතට දැෙනනවා
ඇ�ෙ� අ� �වාෙ� ෙක��ලට ෙග�ස් ඇ� ආකාරයට �ය හැ��. ඉ�� එ�� ඔබට �ව බාබාෙ� ස්මරණය�
ඒ නව ෙල�කය� ෙදකම ��ප� ෙවනවා. ඔබ ස�ට ලබ�ෙ� ෙමම ස්මරණෙය��. ඔබෙ� ���ෙය�
�වාෙ� ෙක��ල �ළ ��නවා යන හැ�ම� එනවා න� ඔබ �ශාල ස�ට� අ� ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�,
අවසානෙ�� ඔබ �වාෙ� ෙක��ල ෙවත යනවා. ඔබ ��ම ෙකෙන� සාම ෙ�ශයට � �ක� ���ෙ�
නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ සාම ෙ�ශය �වාෙ� ෙක��ල ෙලස හැ���ව� ස�� ෙ�ශය� �වාෙ� ෙක��ල
ෙලස හ��වනවා. බාබා ෙමම ස්ථාන ෙදකම ��මාණය කරනවා: ෙමම ස්ථාන ෙදකම �ව බාබාෙ�ම
ස්ථානය� තම�. ද�ව�, ඔබ ෙමම ස්ථාන ෙදකම ��ප� කළ ���. �වාෙ� එ� ෙක��ල� සාමය සඳහා
වන අතර අෙනක ස�ට සඳහා�. ෙමය ඇ�ෙත�ම ෙශ�ක ෙ�ශය�. න�� ඔබ දැ� ඉ�ෙ� සංග�
�ගෙ��. ඔබ ඒ සාම ෙ�ශය හා ස�� ෙ�ශය හැර ෙවන ��ම ෙදය� �� කළ �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබ
ව�ාපාරෙ� ෙය� ��ය� ය��� ෙහ� කා�යය� කර�� ��ය� ඒ සෑම අවස්ථාවක�ම ෙමම �වාෙ�
ෙක��� ��ප� කළ ���. (සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය) ෙමම ෙශ�ක ෙල�කය ඔබ ස���ණෙය�ම
අමතක ෙක�ට දැ�ය ���. ද�ව�, ඔබ ද�නවා ෙ� �� ෙල�කය, ෙමම ග�කා මඩම දැ� �නාශ �මට�
ය�ෙ� �යලා. ද�ව�, ඔබ ෙම� අ��ෙගන ��න �ට ��ම �ෙටක ��බර ග�ෙය� ෙන���ය ���.
ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදනාෙ� ���ය ෙන�ෙය�� ෙ� කරා ෙය�� ෙවනවා. මායා ඔබට ෙන�ෙය�� බාධක ෙගන
එනවා. බාබා නැවත නැවත� �යනවා : ද�ව�, ම�මනාභ�. ඔ� ඔබට ෙමය ��ම සඳහා ෙන�ෙය��
උපාය මා�ග ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ��න �ට �ත�න: මා දැ� ඒ සාම ෙ�ශයට �වාෙ�
ෙක��ලට� ස�� ෙ�ශයට� යාමට� �දාන� ෙව�ෙ�. ෙමෙස� ස්මරණ ශ��ය� ඔබ �ළ ඇ� කර ග�
�ට ඔබෙ� සෑම පාපය�ම �නාශ කර දැ�ය හැ��. ඔබ ස්මරණෙය� ෙය� ��න තරමටම ඔබෙ� ���ව
ළඟා ෙවනවා. ඔබ ෙවනය� ෙ� �ත�� ෙම� අ�� ෙගන ���න එපා. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ අ� අයට�
කරදරය� වනවා. අ� අයට �ෙය�ජනව� අෙය� වනවා ෙව�වට ඔබ අ� අයට කරදරය� බවට ප�
ෙවනවා. �ල� ඔබ භාවනා ��ම සඳහා අ�� ග� �ට ඔබ ඉ��ෙය� ෙකෙන� ��නවා ක�ද �� �ර�ෙ�
ක�ද ඇස් �යාෙගන ඉ�ෙ� �යා ප��ෂා ��මට ෙමය සෑම ෙකෙන�ම අවධානයට ල� ��මට සම�
�ණා. බාබා පවා ප��ෂාෙව� ��නවා ක�ද �� �ර�ෙ�, කාෙ� ���යද සෑම තැනකම �ෙව�ෙ� �යා
බැ�ම සඳහා. ��ම වැ��ද� ෙන�කරන ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව� හට පමණ� �ව බාබා ඉ��යට පැ��ය
හැ�ෙ�. ම�ද, ෙම�� සාමාන� ��වරෙය� ෙන�වන �ස�. බාබා ෙම�� ඔබට උග�වනවා. ඔබ ෙම�
අ��ෙගන ��න �ට ෙබ�ෙහ� සැළ��ෙල� ��ය ���. බාබා �නා� පහෙළ�ව� යන�� ඔබ
�ශ්ශ�දතාවෙ� තබනවා. න�� ඔබ න� පැය� ෙහ� පැය ෙදක� ෙහ� �ශ්ශ�දතාවෙය� ��ය ���. ඔබ
�ය�ම ෙදනා මහා රා�� ෙන�වන �සා ��වල අය ෙ� ගැන සැළ��ම� �ය ���. ඔ�� එෙස�
සැළ��ම� � �ට නැවත� අව� ෙවනවා. මඳ ෙ�ලාවකට ස්මරණෙ� ෙය� ��නවා ෙව�වට ඔ��
ෙන�ෙය�� අනවශ� ���� ග��� ��නවා. ඔ��ෙ� ���ය ෙන�ෙය�� ස්ථාන කරා ඇ� යනවා
�ය�ෙ� ඔ�� ���ම ෙන�ෙය�� බාධා ඇ� කර ගැ�ම�. මහරා��� අශ්ව ෙස�නාව�� පාබල
ෙස�නාව�� �ය�ම ෙදනා ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. බාබා අද ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙමම දැ�� සාගරය



ෙහ��� ආව�ජනය ��ෙම� ප�ව�: ෙක��කාගාරෙය�� �ද�ශන වල�� ඔබ ෙ� �නම ෙප�වනවා
�වාෙ� ෙක��ල, ෙමම ෙශ�ක ෙල�කය න� � ග�කා මඩම‚ ඒ වෙ�ම සංග� �ගය. ෙ� �ය�ම ෙ� �ස්තර
��ම ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමම අ��ප �ය�ල�ම �ශාල ෙලස තැ�ය ���. ෙ� අ�� සඳහා �ශාල ශාලාව��
ඔබට ��ය ���. එ�ට ����ෙ� ���යට ෙමය ඉතා ඉ�ම�� ෙහ��� ව�නවා. ද�ව�, ඔබ ���
තව� ��� කළ හැ� �යා මා�ග ��ය ���. ෙමම සංග� �ගෙ� අ��ව ඔබ ඉතා අලංකාර ෙලස තැ�ය
���. එ�ට ����ට ඒ ගැන ෙහ�ඳ �ස්තරය� �ය හැ��. ���� පස් ෙදෙන� ෙහ� හය ෙදෙන� භාවනා
කර�� ��න ආකාරය ඔබ එ� ෙප�වනවා. න�� එ� දහය� ෙහ� පහළව� ෙප��ය ���. �ශාල �ප
ෙ� සඳහා ෙය�දා ගත �� අතර එ� පැහැ��ව �ස්තර ද �යා තැ�ය ���. ඔබ ඔ��ට �ස්තර කර �ම සඳහා
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා. න�� ෙබ�ෙහ�ම ස්ව�ප ෙදෙන� තම� එය ෙ��� ග�ෙ�. ඔබ ෙක�පමණ
උ�සාහ කළ� ඔ�� �ළ දැ� ඇ�ෙ� ග� ���ය� �සා හැ� පමණ පැහැ��ව ඒවා �ස්තර කර �ය
���. ෙස�වෙය� �රත � ��න අය �තතවා ෙක�ෙහ�මද ෙමම ෙස�වය තව� ��� කර�ෙ� �යලා. ෙමම
ෙක��කාගාරෙ� �ෙබන ආකාරයට �ස්තර ෙවන තරම� ෙ��ෙජ�ටරෙය� ෙප�වන ෙද�� �� ව�ෙ�
නැහැ. �ඩා එක� �ව� ෙක��කාගාරය තම� �යම ස්ථානය. එ� කාමරයක �වාෙ� ෙක��ල� ෙමම ��
ෙල�කය� සංග� �ගය� ෙප��ය හැ��. ෙ�වා ෙහ��� පැහැ�� ��මට ඔබට ෙහ�ඳ ප�ණත ���ය�
��ය ���. ඒ අ��ත �යා. අ��ත ��වරයා පැ�ණ ��නවා. න�� ද�ව� එ�. ඒ. �භායව� �.ඒ.
�භාගයව� සම� වන �� ඔ� බලා ���ෙ� නැහැ. ඉතා ෙක� කාලය�� ඔ� �වස කරා යනවා. දැ�
ඉතා ෙක� කාලය� ඉ��ව ��ණ� ���� තවම� අව� � නැහැ. ෙහ�ඳ �ව�� �යනවා: ඇ� මම
��ය� හාර ප��යය� ෙව�ෙව� මෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ�. ඒ ම�� මම �වාෙ� ෙක��ෙල� ලබන
ත��වය �ම�ද? (ස� �ගෙ��) බාබා ද�නවා �මා�� �දහෙස� ��නවා �යලා. ඔබෙ� ප�ය ෙකතර�
�ශාල �ව� එ� �� මෑ අත �ටකව� ව�නාකම� නැහැ. ෙම� �ෙබන �ය�ම ෙ� �නාශ �මට� ය�ෙ�:
��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබව ෙමම �� මෑ අත ��� �දවා ගැ�මට පැ�ණ ��නවා.
න�� ඔබ එය අ� හ��ෙ�ම නැහැ. එ� අතක ඔබ ළඟ �� මෑ අත �ට�� අෙන� අෙ� නව ෙල�කය�
�ෙබනවා. ���� ඒ �� මෑ අත �ට� ව� ෙන�ව�නා �ද� ප�පස හඹා ය�� ෙබ�ෙහ� �ඩාවට ප�
ෙවනවා. ඔබ වැ� �මා�� ෙම�� �දහස්: එම අධ�ාපනෙය� ��ම ව�නාකම� නැහැ. ඔබ එම
අධ�ාපනය නවතා ෙමම අධ�ාපනය ��� �ගටම කර ෙගන �යෙහ�� ඔබෙ� ���ය �වෘත ෙ��. එවැ�
ත�ණ �මා�� දැ� බාබා පැ�ණ �වාෙ� ෙක��ෙල� ෙද�ර�ව �වෘත කරන බව� මහ� අයට �යා �ය
���. ඔබ ද�නවා ෙම� �ෙබන �ය�ම ෙ� දැ� ��� බවට ප� �මට යනවා �යා. අනාගතෙ�� න� ඔබට
ෙ� �� මෑ ස්ව�පයව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. සමහ��ෙ� අ� �ට �ළ �� මෑ ඇට පහ� පමණ ��ය
හැ��. ඒ �ය�ෙ� ප�දහස� පමණ ��ය හැ�� න�� අවසානෙ� එය� �නාශයට ල� ෙවනවා. දැ�
ඔබට ෙබ�ෙහ�ම ෙක� කාලය� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�. දව�� දවස ෙල�කෙ� ත��වය නරක අතට
හැෙරනවා. එ� �ෂණය�� ෙන�ෙය�� ව�සන පැ�ණ ���� නැ� කරන ත��වය� උදා ෙවනවා. ඔබ
�� මෑ අත �ට අෙත� රඳවා ෙගනම ශ�රය අ� හැ�මට �� ෙවනවා. එම�සා, ඔබ එවැ� ව�� ග��ණ
තවම� ඇ� ���� හට ගැල�ම ලබා �ය ���. ෙමම ෙක��කාගාරය ෙදස බලාම ඔබ තෘ��ම� ෙන��ය
���. ඔබ ��ම සහගත වැඩ කර�� ���� �වැර� කළ ���. ද�ව�, බාබා ඔබට ෙමම ෙල�ක
අ�රාජ�ය ලබා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� වාසනාව �ළ ෙමම මෑ ඇට ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. �ය�ම ෙ�
දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඉ�� ඒ ෙව�වට ඔබ බාබාෙග� ඔබෙ� රාජ�ය ලබා ෙන�ග�ෙ� ඇ�? ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැහැ. බාබා පමණ� �� කර ඔබෙ� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න. ඔබෙ� අ� ��
මෑ ව�� �දහස් කර ර�ර� හා �� මැ�� ව�� �රවාෙගන ය�න. ඔබ� සමග සසඳන �ට අගාඛා�
��ම ෙදය�� ෙත�ර ෙකෙන�. ඔ�� තාවකා�ක කාලය� සඳහා පමණ� ස��� �ව� ෙව�ෙ�. බාබා
අහනවා : ���� ද�ව�, ඇ� ඔබ ෙ� �ං� කාරනා ෙව�ෙව� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ�? ඔ�,
ද�ව� ��න වැ��� අය ඔ�� �කබලා ගත ���. ෙක�ෙහ�මන��, �මා�� හට න� එන ඕනෑම
අෙය�ට �ස්තර කර ෙද�න ��ව�. බාබා අපට ෙමම රාජ�ය ලබා ෙදනවා එය ලබා ග�න �යා. ඔබෙ�
දෑ� දැ� ර� �� ව�� �� යනවා. අ� �ය�ම ෙ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. බාබා ඔබට �ස්තර කර
�ෙබනවා උප� හැට �න� �ස්ෙස� ඔබ පාප �යා කර�� ��යා �යලා. එෙස� කළ එ� පාපය� තම�
බාබා� ෙ�� ෙ�වතාව�� අ����යට ල� ��ම. ඔබ එෙස� පාපකා� � ඔ�� අ����යට ල� කළා. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙස�� බාබා අ����යට ල� කළා. බාබා ෙම� අ�� ෙගන ඔබට �යනවා : ද�ව�, ඔබ කාලය
අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබ ��ම �ෙටක �ය�න ෙහ�ඳ නැහැ: බාබා, මට ඔබ �� කර�න බැහැ�



�යලා. ඔබ �ව ��ෙ�: බාබා, මට මා �වා�මය�ය යන ����ෙල� �ර�තරෙය� ��මට බැහැ; මට
මා අමතක ෙවනවා. ඔබ ගැන අමතක කර දමනවා �ය�ෙ� ශ�ර අවධානයට ප� �ම�. ඔබ �වා�මය�
ෙලස ඔබට ��ය ෙන�හැ� න� ඔබ බාබා �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම ඉල�කය ඉතා උසස් ඉල�කය�
�ව� එය ඉතා පහ� ෙදය�. ෙක�ෙහ�මන��, මායා ඔබට ���ධක� ��ම සැබෑව�. ���� �තාව
අධ�යනය කරනවා, න�� ඔ�� ඒ ��ම ෙදයක වැදග�කම� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� �ධානම
��ථය තම� �තාව. සෑම ආගමකටම එයට �ෙශ�ෂ � ��ථය� �ෙබනවා. ආගම� �චාරය කරන
ෙකෙන� ස� �� ෙකෙන� ෙලස හැ���ය ෙන�හැ��. ස� ��ව�� එ� අෙය� පමණ� ��ය
හැ�ෙ�. න�� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔ�� ��� ෙලස හ��වනවා. සමහ� ව� වැඩ උග�වනවා. ඉං�ෙ��
�ෂය උග�වනවා. ඔ�� ��� ෙලස හැ�� �ය හැ��. යම� උග�වන ඕනෑම ෙකෙන� �� ෙකෙන�
ෙලස හැ���ය හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ස� ��ව�� ��ය හැ�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. ඔබ දැ� ඒ
ස� �� හ� � �ෙබනවා; ඔ� සත� �යා වන අතර සත� ��වරයා� වනවා. ෙ� �සා තම� ද�ව� වැර�
ෙන�කළ ��ෙ�. ඔබ ෙමතැ�� යන �ට ෙහ�ඳ �ාණව� අෙය� ෙලස යා ���. ෙක�ෙහ�මන��, සමහ�
ෙගදර යන�ට ෙ� �ය�ම ෙ� අමතක කර දමනවා. �වා�මය� ග�භාශෙ� ��න �ට ෙබ�ෙහ� ෙස��
ද�ව� ලබනවා. ස� �ගෙ�� න� ග�භාෂය මා�ගාව� වෙග�. ඔබ ��ම පාපය� ෙන�කරන �සා ෙමම
ද�ව� ලැ�ය �� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙම�� ද�ව� �ය�ම ෙදනා ද�නවා බාබා සමඟ ඔබ ෙප��ග�කවම
ඉෙගන ග�නවා �යලා. ඔබ ��ම ෙකෙන� ෙමය �ට� ෙහ� �වෙස� � ෙහ� �ය�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙම��
ෙක��ම බාබා ෙවත පැ�ණ ��නවා. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව ද�ව� හට �යා ෙදනවා. බාබා
�ස්තර කරන ආකාරෙ�� ද�ව� �ස්තර කරන ආකාරෙ�� ෙවනස� �ෙබනවා. ද�ව�, බාබා ඔබට
අන�� අඟවනවා. ඔ� ඔබට "ද�ව" �යා ආම��ණය කරනවා. ඔබ �වාෙ� ෙක��ල �ය�ෙ� �ම�ද,
ෙමම ෙශ�ක ෙල�කය �ය�ෙ� �ම�ද �යා ද�නවා. ෙමය අ��ත � ෙදය�; ����ට ෙමය පැහැ��ව
ෙප�ව�න, ඔ�� එය ආස්වාදය කර�. ෙක�ෙහ�මන��, ���ව� ෙලස ෙමය �ස්තර කර ෙද�න එපා.
පැහැ��ව �යා ෙද�න. එ�ට ඔ�� එය ෙහ��� ෙ��� ග��. ඔ��ට �ය�න: ඔබ ඔබටම අ�ක�පා
කර�න. ඔබට ෙමම �� ෙල�කය න� � ග�කා මඩමටම � ���ට කැම�ද? බාබා නැවත නැවත� ෙ�
ගැන ��ප� කරනවා. ඔ� ක�පනා කර�ෙ� ෙවන �මන ආකාරය�ද ෙමය �ස්තර ��මට ඇ�ෙ�
�යල�. ඔබ ෙකතර� උ�සාහ කළ� ෙබ�ෙහ�ම �ං� ග� කැට ස්ව�පය� පමණ� ඔබෙ� ෙප��ෙය�
(���ෙය�) �ෙබ�ෙ�. ඔ�� නැවත නැවත� �යනවා, "ඔ�, ඔ� එය ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. ඔබ ග�මාන
වලට ෙග�ස් ෙමය �ස්තර කර �ය ���". න��, ඔ��ට� ෙමය හ� හැ� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ධනව�
���� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙ� ක�� ��බඳව ��� අවධානය� ෙය�� කර�ෙ��
නැහැ. අවසානෙ� ඔ�� ෙම� පැ�ෙණන �ට කාලය ගත � හමාර�. ඔ�� උපයන ලද �ද� ව��� එ�ට
��ම �ෙය�ජනය� අ� ව�ෙ�� නැහැ. ඔ��ට ෙමම ස්මරණෙය� පවා ෙය�මට අපහ��.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�, ඔ�� ෙමයට ඇ��ක� ��ෙන�� ෙස�වකෙය� බවට ප� �ය හැ��. ��ප� අයට
ඉතා උසස් ත��වය� �� කර ගත හැ��. කන�ාව� හට �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? කන�ාව� තම� ���
අය ෙලස හ��ව�ෙ� ම�ද, ��� හට �යාෙග� උ�මය ලැ�ණ ද ඔ�� එෙස� ෙන�ලබන �ස�. එවැ�
කන�ාව� අ� අයට භාර කරනවා. ඉ�ප� ඇය පාපෙය� ගැෙලනවා. ඔ�� �යනවා, ඔබ එෙස� �වාහ
�වෙහ�� ඔබට �ද� ලැෙබනවා �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට පා���ධ�වෙය� ��මට අවශ� �වෙහ��
ඔ�� ඔබට ��ම �දල� ෙද�ෙ� නැහැ. ����ෙ� ආක�ප ෙක�ෙහ�මද �යලා බල�න. ඔබ ��ම
ෙකෙන�ට �ය �ය �� නැහැ. ඔබ �වෘතව� �යා��ව� සත�ය ෙහ�දර� කළ ���. ඔබ තම� ස���ණ
සත�ය ෙහ� කරන එකම අය. ෙමය තම� සංග� �ගය. එ� අත�� මෑ ඇට� අෙන� අ�� �යම���
ඔබ ��� �ෙගන ��නවා. ඔබ දැ� ව�� ග� ඇ�ෙත�ෙග� ෙක��ලක වාසය කර�ෙන� ආකාරයට
ෙවනස් ෙවනවා. �යම��ය� ෙල�� ව�නා � ��තය� ලැ�මට ඔබ දැ� උ�සාහ කළ ���. ඔබෙ�
��ණ �ංහ ��ණකෙ� ෙම� ���ත �ය ���. සමහ��ෙ� ��� ෙහ��ම� වෙග�. ඔ�� �ං�
ශ�දය�� පවා �ය ෙවනවා. එම�සා තම� බාබා දැ� ඔබට සැළ��ම� ෙව�න �ය�ෙ�. කන�ාව�
��ම ෙදයකට ෙග��� ෙන��ය ���. ඔබ ය� ෙදයකට ෙග��� �වෙහ�� එම පාපය �සා ඔබ බැට කෑ
���. ෙමම දැ�ම ෙහ��� ධාරණය කර ගැ�ෙම� ඔබට ෙමම ෙල�කෙ� උසස් ��ණ� බවට ප� �ය
හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, සමහ��ට ෙමම වාසනාව නැහැ. බාබා තම� �ය�ම ෙදනාෙග�ම ���ම
තැනැ�තා: කන�ාව�� එෙලසම�. ෙදම��ය�ට ඔ��ෙ� ද�වා �වාහ කර �මට ෙන�හැ� � �ට ඔ��
ඇය අ� හැර දමනවා. එම�සා, ඔබෙ� ��ම� බව දැ� ෙහ��� වැ�ය ���. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ෙගන



ෙහ�ඳ ස්ථානය� අ� කර ගත ���. ෙහ�ඳ ද�ව� ඉතා ෙහ��� පාඩ� කර �භාග සම� ව�ෙ�
ෙග�රවෙය� සම� �මට�. එවැ� ද�ව� හට තම� �ෂ��වය� �� ව�ෙ�. ඔබ දැ� කරන උ�සාහය
අ�ව උප� 21� සඳහා උසස් ත��වය� ලබනවා. ෙම�� ඔබට �ෙබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට� පමණ�.
අද ඔබ ෙහ�ඳ ත��වය� ලබනවා; න�� ෙහට ඔබට �ය�ම ෙ� නැ� � යනවා. ෙය�� ෙකෙන�ෙ��
ෙභ�� ෙකෙන�ෙ�� (ඉ��ය ��දනය ලබන ෙකෙන�) �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. එම�සා, බාබා
�යනවා: ��� අයට ෙහ��� අවධානය ෙය�� කර�න. ධනව� අය ෙබ�ෙහ� �ට ��ම ෙදය� ලබා ග�ෙ�
නැහැ. ඔ�� �ය�ෙ�: ඔ� ෙමය ෙහ�ඳ�; ෙමම සං�ධානය ෙහ�ඳ�, සෑම ෙදෙන�ම ෙම�� �ෙය�ජන
ලබ� යනා� වශෙය��. ඔ�� ඔ��ටම �ෙය�ජනය� ෙගන එ�ෙ� නැහැ. ෙම�� ඔ�� සෑම ෙදයටම
ෙහ�ඳ� �යනවා. න��, ඔ�� �ටට �ය කළ �ය�ම ෙ� අමතක � යනවා. මායා ඔ�� එන��
ෙප��ල�� සමඟ බලා ��නවා, ඇය ඔ�� �ළ �ෙබන ස���ණ උ�ෙය�ගය නැ� කර දමනවා. ඇය ���
එ� පහර� පමණ� �ය ��ෙ�, එ�ට ඔ�� �ළ ඇ� �ය�ම ඥාණය අවසානයට ප� ෙවනවා. බාබා
�ස්තර කරනවා : දැ� භාරතෙ� ත��වය බල�න, එයට �� � ඇ� ෙදය බල�න! ද�ව�, ඔබ ෙමම
නාටකය ෙහ��� ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ� �ට� �ළ ඇ� �� මෑ (ෙමම �� ෙල�කය) ��� �දහස් � �වැර� උ�සාහය �� ෙක�ට
ඔබෙ� රාජ�ය බාබාෙග� ලබාග�න. ඔබ ��ම ෙදයකට �ය �ය �� නැහැ. ��භයව �ය�ම බැ��
ව�� �දහස්ව ���න. සත� ආදායම� උපයාගැ�ම සදහා ඔබෙ� කාලය ව�නා අ�ද�� භා�ත
කර�න.

2. ෙමම �� ෙල�කය අමතක කර දමා �වාෙ� ෙක��ල(සාම ෙ�ශය) �� කර�න. එ�� අදහස්
කර�ෙ� සාම ෙ�ශය� ස�� ෙ�ශය� �� කර�න ය�න�. මායා ම�� එන �ය�ම බාධක
හ�නාෙගන ඒවාට �යවර ලබාග�න.

වරදානය: �තාෙ� පාඩ� ඉෙගන ග��� අ� අයට� උග�වා ඔබ �ය� බ�ධන දමනය කර
ස්මරණෙ� �����ය� ෙ�වා.
�තාෙ� පළ� පාඩම න�: අශා��ක �වා�මය� ව�න. අවස� පාඩම න�: �ය� බ�ධන
දමනය කර ස්මරණෙ� �����ය� ව�න. පළ� පාඩම �මෙ�දය වන අතර අවස� පාඩම
එම �මෙ�දෙ� ��ඵලය ෙ�. ඉ�� එම�සා, පළ�ෙව�ම සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම ෙමම
පාඩ� ෙහ��� තමා අධ�යනය කර අ� අයට� උග�ව�න. ඔබ කරන උසස් �යා දැක,
අ� සෑම �වා�මය�ම උසස් �යා කර තම වාසනාව උසස් කර ගැ�ම� �� වන ආකාරෙ�
උසස් �යා ��කර�න.

පාඨය: පරමා�ම ෙ�ව ෙසෙනහෙස� ��� ���න. එ�ට ඔබට ෙවෙහස � වැඩ ��මට �� ෙන�ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


