
20-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙග� ෙසෙනහස ලබා ගැ�ම ��ස, �වා�ම අවධානෙය� අ��
ග�න. ඔබට �යාෙග� ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය ලැෙබනවා, යන ��ෙය� ��
���න.

�ශ්නය: �රංගනාව� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහා, සංගම �ගෙය� ඔය �හ්මණ�� දරන
අදෘෂ�මාන උ�සාහය �ම�ද?

���ර: පා���ධව �� ��ෙ� අ���ධ උ�සාහය ඔය �හ්මණ�� දැ�ය ���. සංගම �ගෙය�
�හ්මාෙ� ඔය ද�ව�, සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�හට එ�ෙනකා
ෙකෙර� අප�� �ෂ්�ය� ��ය ෙන�හැක. සැ�යා සහ භා�යාව, එකට �ව� වන අතර,
තම� �හ්ම �ම�ය� සහ �හ්ම �මෙර� බව සළක�න. ෙමම අවධානය ��ෙම�, ඔබ
ස���ණෙය�ම ���� �, ඉ�ප�ව �රඟනාව� බවට ප� ෙව�.

ඕ� ශා��. ����තම ද�ව�, ෙමතැන අ��ෙගන ��ය�, තම� �වා�ම බව සළක�න. ඔය ද�ව�
ෙමම රහස අ� අයට� �ස්තර කර �ය ���. ඔය ද�ව� ෙමතැන �ව අවධානෙය� අ�� ෙගන ��න �ට,
ඔබට �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� ෙව�. බාබා අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. අප බාබාෙග� අපෙ�
ෙද�ෙල�ව උ�මය �� කරග�නවා. දවස �රාම ෙමම ��ප� ��ම තබාගැ�මට, උ�සාහය� අවශ��.
ඔබට ෙමය නැවත නැවත� අමතක වන �සා ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ බාලෙව�. බාබා ඔබට අන��
අඟව� ද�ව�, �වා�ම අවධානෙය� ෙමතැන අ��ග�න. තම� �වා�ම බව සලක�න. දැ� ෙමම
හ��ම, �වා�ම සහ උ�ත�තර �වා�මය අතර�. ෙමම හ��ම �� ෙපරද �� �ය. එය ���ෙ� කවදාද? එය
ක� �ගෙ� අවසානෙ� සහ ස්ව�ණමය �ගෙ� ආර�භය අතර සංගමෙය� අ�වා�ෙය�ම �� ව�නට ඇ�.
අද බාබා ඔය ද�ව�ට මාතෘකාව� �ස්තර කර�මට යනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම මාතෘකාව� ගත ���.
උසස්ම උසස් ෙකනා ෙද�ය�ය. එ�ට ඔබ පහළට පැ�ෙණන �ට, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ��� �යා සහ
ෙ�වතාව�. �වා සමඟ, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ෙ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද �යා ම�ෂ��� ෙන�ද�.
��ම ෙකෙන� ඔ��ෙ� ��ත කතා ෙන�ද�. ����ෙ� �ං�රය ඉතා ����ධ�. ෙ� ��ෙදනා
ෙ�වතාව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, �ෙදෙන�ෙ� පමණ� ආගම� ��ය ෙන�හැක. ආගම� �ශාල
සංඛ�ාවකෙ�ය - ෙ�වතා ධ�මය. ඔ�� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වැ�ය�ය. ඔ��ට ඉහ�� ���ෙ� �ව බාබා�.
�ධාන අය ව�ෙ� �හ්ම සහ �ෂ්��. �යා �ස්තර කර ෙද� �හ්මා, �ෂ්� � අ�දම සහ �ෂ්�, �හ්මා �
අ�දම, යන මාතෘකාව ගැන ඔබ දැනගත ���. ඔබ ��ය�ෙග� �හ්මණය� බවට ප�ව�ථනය �,
�හ්මණය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන බව පවසන අ�ද��ම, ඔ��ට� එෙස�මය.
පළ�ෙව�ම �හ්මා, �ෂ්� බවට ප� වන අතර, ඉ�ප�ව, �ෂ්�, �හ්මා බවට ප� ෙව�. ඔ�� �ය�ෙ�
�වය, උ�ත�තර �වය බව�, උ�ත�තර �වය, �වය බව� �යාය. එය වැර��. එය එෙස� �ය ෙන�හැක.
එබැ�� ෙමම මාතෘකාව ඉතා පැහැ��ව �ස්තර කර�න. ඇතැ� අය පවස�ෙ�, ෙද�ය�, �ෂ්ණාෙ�
��රට ඇ�� � බව �යාය. ඔ�, �ෂ්ණාෙ� ශ�රෙ� පැ��ෙ� න�, �හ්මාට රඟපෑමට ච�ත ෙක�ටස�
ෙන��ෙබ� ඇත. �ෂ්ණා, ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�වන රජ�මරාය. ඔ�, පැ�ණ ���� ��මට, එ� අප��
අය ���ෙ� ෙකෙස�ද? එය ස���ණෙය�ම වැර��. ෙස�වයට ලැ� මහාර� ද�ව�ට පමණ� ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහ�ෙ�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ෙමය තැ�ප� ව�ෙ� නැත. ’�හ්මා, �ෂ්� වන
අ�දම සහ �ෂ්�, �හ්මා වන අ�දම‘ යන මාතෘකාව ෙන��මර එෙ� එක�ය. ඔ��ට ස�බ�ධතාවය�
�ෙබන �සා, ඔ�ෙ� ��ත කතාව �ව ���. ඔබ ආර�භ කළ ��ෙ� එෙස�ය. �හ්ම, ත�පරයක� �ෂ්�
බවට ප� ෙව�. �ෂ්�ට, �හ්ම �ම සඳහා, උප� 84� ගත ෙව�. ෙමය ඉතා ෙහ��� වටහා ගත �� ෙදය�.
ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �හ්මණ වංශයට�. �ජා�තා �හ්මාෙ� �හ්මණ වංශය �ෙ� ෙක�හාටද? �ජා�තා
�හ්මාෙ� නව ෙල�කය අවශ��. නව ෙල�කය, ස්ව�ණමය �ගය�. �ජා�තා �හ්මා එ� ෙන����. �ජා�තා
�හ්මාට, ක� �ගෙ�ද ��ය ෙන�හැක. ඔ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබ දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය.
ඔබ ��ය�ෙග� �හ්මණය� බවට ප� � ඇත. �යා, �හ්මාව ද�කමට හදාෙගන ඇත. �ව බාබා ෙමම
ෙකනාව ��මාණය කළ අ�දම ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ����ෙ�, ��මාණක� වන �වාෙ� �ං�රය,
ෙන�මැ� බැ��, උසස්ම උසස් ෙකනා ව�ෙ� ෙද�ය� බව�, අ� �ය�ලම ඔ�ෙ� ��මාණය බව� ඔබ



දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? �හ්මණ සමාජය ���ෙ� ෙම�ය. එබැ�� �සැකෙය�ම �ජා�තා අවශ� ව�ෙ�
ෙම�ය ඔ�ට ක� �ගෙ� ��ය ෙන�හැක. ඔ�ට ස්ව�ණමය �ගෙ�ද ��ය ෙන�හැක. ෙමෙස� �� කර ඇත
’�හ්මණ�� සහ ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා.‘ එම �හ්මණ�� අය� ව�ෙ� ෙක�හාටද? �ජා�තා
�හ්මා අය� ව�ෙ� ෙක�හාටද? ඔ� අය� ව�ෙ� සංගම �ගයට බව, �සැකෙය�ම �ය� ඇත. ෙමය
වඩා�ම �භදායක � සංගම �ගය�. ��ම ��ථයක ෙමම සංගම �ගය ගැන සඳහ� කර නැත. මහා භාරත
��ධයද �� �ෙ�, ස්ව�ණමය �ගෙ��ව� ක� �ගෙ��ව� ෙන�ෙව�, සංගම �ගෙය�ය. පා�ඩවය� සහ
ෙක�රවය� ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. පා�ඩවය� වන ඔබ අය� ව�ෙ� සංගම �ගයට වන අතර
ෙක�රවය� අය� ව�ෙ� ක� �ගයට�. ෙද�ය�ෙ� වද� �තාෙ� �යා ඇත. පා�ඩවය�, ෙ�වතා
සමාජය, ඔබ�. ඔබ ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� � �ෙ�. ඔබෙ� ව�දනා ගමන ආධ�ා��ක�. ඔබ
සංචාරය කර�ෙ� ඔබෙ� ���ෙය��. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�ම බව සලක�න. ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමෙ� ���න. ���� ෙභ��ක ව�දනා ගම� වල ෙග�ස් ඉ�ප�ව ආප� �ෙවස් වලට
පැ�ෙණ�. එම ව�දනා ගම� ච�ෙය� භාගය�ම �� �ය. ෙමම සංග� �ග ව�දනා ගමෙ� ඔබ ය�ෙ�
එ� වර� පමණ�. ඔබ ආප� එම උඩ ඉහළ �වසට �ය ප�, ඔබ නැවත� ෙමම මරණෙ� ෙ�ශයට
ෙන�පැ�ෙණ�. ���� �ෙම� අන��ව, ඔබ පා���ධ ෙල�කයට ඇ�� ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ දැ� ����
ව�ෙ�. ඔබ දැ� අය� ව�ෙ� �හ්මණ සමාජයට බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතා සමාජය,
�ෂ්�ෙ� සමාජය බවට ප� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� අය� ව�ෙ� �ෂ්�ෙ� සමාජයට�. එ�
අ� සතර� ඇ� �ෂ්�ෙ� ���ව �ෙ�, එය �ෂ්�ෙ� සමාජය බව එ�� හ�නාගත හැක. ෙම�, රාවනෙ�
���ව ඇ� අතර, ෙමය රාවනෙ� සමාජය බව එම සංෙ�තෙය� ෙප�ව�. ඔබ ෙමම මාතෘකාව ගැන කතා
කරන �ට, ���� �ශ්මයට ප� ෙව�. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� �ම සඳහා, රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. ඔය
�හ්��ව��, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�ය. ඔබ ��ය�ෙග� �හ්මණය� බවට ප� � ඇත ඔබව
ද�කමට හදාෙගන ඇත. ඔබ ෙම� �හ්මණය� වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ෙම� ෙ�වතාව� ෙව�. රජ
ෙපළපත� පව��ෙ� ෙම� පමණ�. රාජධා�යකට, රජ ෙපළපත� යැ�ද �ය�. �ෂ්�ෙ� රජ ෙපළපත
�ෙ�. �හ්මණ��ෙ� රජ ෙපළපත� �ෙ� යැ� �ව ෙන�හැක. රාජධා� ��පය�, එකකට ප� තව එක�
��� �ගටම පැවෙතන �ට, එයට රජ ෙපළපත� යැ� �ය�. ඔය ද�ව� දැ� �හ්�� වංශෙ� සැර��ල
බව ඔබ ද�නවා. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. ඔය �හ්මණ�� �ෂ්� වංශයට ඇ�� ෙව�.
�ෂ්�ෙ� වංශෙය� ඔබ සට�කා�, ච�� රජ ෙපළප� වංශයට� ඉ�ප�ව ෛවශ� වංශයට�, අවසානෙ��
�� වංශයට� ය� ඇත. ඉ�ප�ව ඔබ නැවත� �හ්මණය� � ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. අ�ත ෙබ�ෙහ� ෙස�
පැහැ���! ඔ��ෙ� �ං�රෙ� ෙප�වා ඇ� ෙ� බල�න. �හ්මණ�� වන අප, �ෂ්� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�
�මට� ය�ෙ�. ඔබ ෙ� ගැන අ�ලට ප� ෙන��ය ���. බාබා ඔබට ලබා ෙදන මාතෘකාෙව� රචනාව�
��ම සඳහා, ඔබ දැ�ම ආව�ජනය කර, අ� අය �ශ්මයට ප� � ඔබෙ� පහදා �ම ෙහ�ඳ බව ඔ��ට
වැටෙහන අ�දමට, ඔබ අ� අයට �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ආව�ජනය කළ ���. දැ�ෙ�
සාගරය හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. දැ�ෙ� සාගරය මතගා, ඉ�ප�ව ඒ ගැන
�ය�න. ඉ�ප�ව එය නැවත �යවා, ඔබ තව එක� කළ ��ෙ� �මන වද�ද �යා �ත�න. �� දවස්වල,
බාබා �ර�ය �යා, එය ඔබෙ� අෙ� තබ�. ඔබ ඉ�ප�ව එය අ� අයට �යා ෙද�. ඔබ දැ� ෙම� බාබා
සමඟ �ව� වන න��, ඔබ දැ� �ටතට ෙග�ස් එ� ��න ����ට ෙ�වා �ව ���. ෙමම මාතෘකාව
ෙබ�ෙහ� ෙස� ආශ්ච�යම�ය. �හ්මා, �ෂ්� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �ෂ්�ෙ� ෙපක� වැල
ෙකළවර ඔ�� �හ්මාව ෙප�වා ඇ� අ�ද��ම, ගා��ෙ� ෙපක� වැල ෙකලවර ඔ�� ෙ��ව ෙප�වා
ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, රජ ෙපළපත� ��ය ���. �හ්�� වංශෙ� රජ ෙපළපත� ��ය ෙන�හැක. �හ්මණ
වංශය, ප�ව ෙ�වතා රජෙපළපත බවට ප� ෙව�. ඉ�ප�ව ච�� රජ ෙපළපතට ඇ�� වන අතර, ඉ�
අන��ව ෛවශ� රජ ෙපළපතට ඇ�� ෙව�. එ� එ� රජ ෙපළප� ෙ� අ�ද�� �ගටම පැවෙත�.
ස්ව�ණමය �ගය, අව�ණ ව�� ෙත�ර ෙල�කය වන අතර, ක� �ගය ��ත ෙල�කය�. ෙමම වචන ෙදකව�
��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ෙන�මැත. එෙස� ෙන�මැ� න�, අප ��ත බ��, අව�ණ ෙන�මැ� අය බවට
ප�ව�ථනය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ෙ� ���යට �සැකෙය�ම ඇ�� ව� ඇත. ම�ෂ�ය�, ��ත
බ�� ෙත�ර අය සහ ��ත අය, යන ෙදයාකාරයම ගැන ෙන�ද�. ෙ�වතාව�, අව�ණ ව�� ෙත�ර බව, ඔබට
දැ� �ස්තර කර� ලබ�. �හ්මණ��ට අව�ණ ව�� ෙත�ර අය �යා �යනවා ඔබ ��ම �ෙටක අසා
නැත. නව ෙල�කය, අව�ණ ව�� ෙත�ර වන අතර, පැර� ෙල�කය ��ත�. එබැ�� අ�වා�ෙය�ම සංගම
�ගය ෙප��ය ���. ෙමම �ගය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ���� �භදායක � �ණ�ව�ත මාසය සමර�



සෑම වසර �නකට වර� ඔ�� එ� මසක ෙමය සමර�. ඔබ, සෑම වසර 5000 කට වර� ෙමම එ� සංගම
�ගය සමර�. �වා�මය� ය� �ම�ද, උ�ත�තර �වා�මය ය� කවෙර�ද �යා, ම�ෂ���ට හ�හැ�
වැටෙහ�ෙ� නැත. ආශ්ච�යම� තාරකාව� නළල මධ�ෙ� බැබෙළන බව පමණ� ඔ�� �ය�.
එපමණ�! රාම�ෂ්ණා පරමහංසෙ� ෙග�ලයා � �ෙ�කාන�ද, ඔ�ෙ� �� ඉ��ෙ� අ�� ග�නවා �යා
පවසන බව, ෙප�වා �ෙ�. ����, ඔ��ෙ� ��� මත, �ත එ�තැ� කර�. �යා පවස�ෙ� දැ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! එය ධ�ානයකට සමවැ�ම ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔ�ට
ෙක�ෙහ�ම� ඔ�ෙ� ��ව �� ෙව�. ඔ� �ෙශ�ෂෙය� ඔ�ව �� ��මට අ�� ග� �ට, ��කර�ෙ� ඔ�ව
පමණ�මද? ඔ�ෙ� ��ධාව �සා, ඔ�ෙ� ��, ෙද�ය� බව ඔ� �ශ්වාස කළා. එබැ�� එම �වා�මය, එම
��ර (ඔ�ෙ� ��ෙ�) අතහැර, තම ��රට ඇ�� වන අ�දම ඔ� ��වා. ඉ�ප�ව තම�ෙ�ම �වා�මය
�ෙ� ෙක�හාටද ෙහ� ඉ�ප�ව �� � ෙ� ගැන සඳහන� නැත. එපමණ�! ඔ�ට ෙද�ය�ෙ� ද�ශනය�
ලැ�ණා �යා ඔ� ස�ටට ප� �ය. ෙද�ය� ය� කවෙර�ද �යා ඔ� දැන ��ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ�
ඉ�මෙ� �ං�රය �ස්තර කර�න. එය, භ�� මා�ගය�. එ� ඔ�ව� භ��ෙ� බව�, අෙනක, දැ�ෙ�
ඔ�ව බව� ඔබ ද�නවා. දැ�ම, භ��ෙය� ෙවනස්ය. බාබා පවස�ෙ� මම ෙපර ච�ෙ�ද ඔබට ෙමම
දැ�ම ලබා �, ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කළා. ඔබ දැ� ���ෙ� ෙක��ද? අෙන� රජෙපළප�
ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද සහ වෘක ්ෂය වැෙඩ�ෙ� ෙකෙස�ද, යන �� දැ�මම දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත.
ඔබට ම� ෙප��ර� �ෙබන ෙස�ම, ෙමම ෙල�ක වෘක ්ෂයද ම� ෙප��ර� ෙම�. ඔබෙ� ධ�මය ඇ�ෙ�
මැදය. ආග� �න� ම� වන අතර, ඒවාෙග� �ය�ම ව�ා��ය ��ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙමම වෘක ්ෂයද
��ප� කළ ���. ෙබ�ෙහ� අ� සහ ��� අඛ�ඩව ම�වනවා. ප�ව එන අයට ග��වය� �ෙ�. �ග ගස
ඇත. එ� කඳ ෙන�මැ� න�� ගෙස� ඉ�� ෙක�ටස් තවම� ඍ�ව �ෙ�. ෙ�වතා ධ�මය අවස� � ඇත එය
ස���ණෙය�ම ප�හා�යට ප�ව ඇත. භාරතෙ� ���� ඔ��ෙ�ම ධ�මය ගැන ද�ෙ�ම නැහැ.
අෙන� සෑම ආගමකම අය, තම�ෙ�ම ආග� ගැන ද�නවා. එෙස� නැ�න� ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� ආගම�
ගැන �ශ්වාස ෙන�කරන බව පවසනවා! �ධාන ආග� සතර� සහ �ඩා ආග� ෙන���ය හැ� ගණන�
ඇත. වෘක ්ෂය සහ ෙල�ක ච�ය ගැන ඔබට දැනග�නට ලැෙබ�ෙ� ෙමකල�. ෙ�වතා ධ�මෙ� නම පවා
අ��දහ� ෙවලා. �යා දැ� එම ධ�මය ස්ථා�ත කර, අ� �ය�ම ආග� �නාශ කර දමනවා. ඔබ ච�ෙ�
�ං�රයද ����ට ෙප��ය ��� ස්ව�ණමය �ගය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද, ක� �ගය �ෙබ�ෙ� ෙක��ද
�යා. ක� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙබන න�� ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�. එ�
ධ�මය� ස්ථා�ත කර, අ� �ය�ම ආග� �නාශ කර දම�ෙ� ක���ද? ෙද�ය� ෙමම කා�යය, ය�
ෙකෙන�ෙ� මා�ගෙය� ��කළ �� වනවා ෙ�ද? �යා පවසනවා මම �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ��මාණය කරනවා. �හ්මණ�� ඉ�ප�ව �ෂ්�ෙ� ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව� බවට
ප�වනවා. පා���ධ�වයට ප��ෙ� අදෘෂ�මාන උ�සාහය ඔය �හමන�� දැ�ය ��ෙ�, ෙමම සංගම
�ගෙය�ය. සංගම �ගෙය� ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව�ය. එබැ�� ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ට එ�ෙනකා ෙකෙර� අප�� �ෂ්�ය� ��ය ෙන�හැක. සැ�යා සහ ��ඳ යන ෙදෙදනාම ඔ��
�ෙ�ව�� බව සලක�. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ� වනවා. සැ�යා සහ භා�යාව අතර ෙබ�ෙහ�
ආක�ෂණය� ඇ� බැ��, ඔ��ට එ�ෙනකාව ස්ප�ෂ ��ම නතර කළ ෙන�හැක. ෙම�, ඔය සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� එ�ෙනකාව ස්ප�ෂ ෙන�කළ ���. එෙස� නැ�න� පාප ����ෙ� හැ�ම� ඇ� ෙව�. ඔබ
�ෙ�ව�� බව අමතක � �ට, �ය�ල අවස� ෙව�. ෙම� අදෘෂ�මාන උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�
ෙම��ය. ඔබෙග� ඇතෙම� ෙජ��ව� වශෙය� �ව� ෙව�, න�� ෙ� ගැන අ� අයට වැටෙහ�ෙ�
ෙම�නවාද? තම� �ෙ�ව��, �රඟනාව� බව�, එබැ�� ඔ�� එ�ෙනකාව ස්ප�ෂ ෙන�කළ �� බව
ඔ�� ද�නවා. ෙමය අ�ගමනය ��ෙම� ඔ�� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� �රංගනාව� බවට ප�ෙව�. එෙස�
නැ�න� ඔ��ට �රංගනාව� �ය ෙන�හැක. ඔබට �රංගනාව� �මට අවශ� න� ඔබ ���� �ය ���.
එව� ෙජ��ව� ම� ව�ෙ� න�, ඔ�� අංක එකට එ�. දාදා ඒ �ය�ල අවසානෙ�� අ�හැ�මට ෙපර, සෑම
ෙදය�ම අ���ද බව, ඇතැ� අය පැ��� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, වැ�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ��ෙ�
ෙජ��ය. දැ�ම සහ ෙය�ගාවද ��ය ���. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව, තම�ට සමාන කළ �ට පමණ�, ඔබට
ෙ��ෂ්ඨ රෙජ� �ය හැ� ව�ෙ�. එය එ� ෙදය� පමණ� ෙන�ෙව�. �යා පවස�ෙ� �ව බාබාව ��ප�
කර�න! ෙ� �ජා�තාය. ෙමෙස� �යන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද ��� අපෙ� ස�බ�ධතාවය, �ව බාබා සමඟ
පමණ�. අප �හ්මාව �� කර�ෙ�ව� �මකටද? අප ඔ�ට ��ය� �ය�ෙ� ඇ�? එව� ද�ව� ���!
ඔබ �ව බාබාව ��ප� කළ ���. ෙ� �ස� ෙමම බාබා ��ෙකෙන�ට ඔ�ෙ� ඡායා�පය�



ෙන�ෙද�ෙ�. �ව බාබා ඔ� �ළට ඇ�� ෙව�. ෙමම ෙකනා ශා��ක ��ෙය�. ඔය ද�ව� දැ� �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය ලබනවා. එම ��� තම�ට ෙද�ය� යැ� �යාග�. ඔබට ඔ��ෙග� ලැෙබ�ෙ�
ෙම�නවාද? භාරතෙ� ජනතාවට ෙබ�ෙහ� ෙ� අ�� � ඇත. භාරතෙ� ජනයා ස���ණෙය�ම බංෙක�ෙල��
� ���. රජය අඛ�ඩව ����ෙග� �ඟ� ඔ�� වසර 20 කට 30 කට වැ� ණය ලබා ග�. ඔ��ට එය
ආප� �මට ෙන�හැ� ව� ඇත, ම�ද ණය �� අය සහ ණය ලබා ග� අය යන ෙද��සම �නාශ �මට�
ය�ෙ� ෙමම නාටකය අවස� ව� ඇත. ඔ��ෙ� �ස මත ෙබ�ෙහ� අපහ�ක� �ෙ�. ෙබ�ෙහ� වස්�බංග,
ෙර�ග ආ�ය �ෙ�. ඇතැ� අය ඔ��ෙ� ධනය, ධනව� අය ලඟ තබ�. එ�ට, ඔ�� (ධනව� අය)
බංෙක�ෙල�� � �ට, ��ප�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �� ���. සෑම �යවරකම �ෙබ�ෙ� �ක සහ �කම පමණ�.
ෙකෙන� ය� තැනක අ�� ෙගන ��න �ට, හ��ෙ�ම මරණය ඔ� ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙමය මරණෙ�
ෙ�ශය�. ඔබ දැ� අමර�ය ෙ�ශයට යනවා. ඔබ අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�රාජය� �මට� ය�ෙ�.
අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා, ඔය පා�ව��ට, අමර�ය�වෙ� සත� කතා �වත පවසනවා. ඔ� අපෙ�
අමර�ය බාබා බව�, ඔබ ඔ�ෙග� අමර�ය�වෙ� කතා �වතට සව� ෙදන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ�
අමර�ය ෙ�ශයට යෑමට� ���ෙ�. ව�තමාන කාලෙ� ඔබ ���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ෙ� සාගරය කලතා, �හ්මා, �ෂ්� වන අ�දම, යන මාතෘකාව යටෙ� කතා පව�ව�න. ඔබෙ�
���ය, දැ�ම කැල�ෙ�, කා�යබ�ලව තබා ග�න.

2. රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�මට, දැ�ම සහ ෙය�ගාවට අමතරව අ� අයව, තම�ට සමාන
��ෙ� ෙස�වෙ�ද ෙයෙද�න. ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙබ�ෙහ� ෙස� ���� කර�න.

වරදානය: එකම එක පරමා�ම �යා සමඟ �ය� සබඳතා අ���න ඔබ ෙවෙහස ෙන�බලා බාධක
�නාශ කර�ෙන� ෙ�වා.
එකම එක පරමා�ම �යා සමඟ �ය� සබඳතා ඇ� ද�ව� අෙන� �ය�ම සබඳතා
නාමෙය� පමණ� අ����. ඔ�� �ර�තරෙය� ස��� නටන අතර �� �ෙටක�
ෙවෙහස අ����ෙ� නැත; ඔ�� ෙවෙහස ෙන�බලා ���. ඔ�� පරමා�ම �යා ෙකෙර�
ඇ� ආදරෙය� සහ ෙස�වය ��ෙ�ම �� ���. බාධක ව�� නතර කර� ෙව�වට, ඔ��
බාධක �නාශ කර�න� ෙ�. ඔ�� එකම එක පරමා�ම �යා සමඟ �ය� සබඳතා අ���න
බැ��, ���ව ආෙල�කෙය� ��න අතර ��� බර� ෙන�මැත. ඔ��ෙ� �ය� පැ���
අවස� � ඇ� අතර ඔ�� ස���ණ අව�ය අ����. ඔ�� පහ� ෙය��� බවට ප�ව
ඇත.

පාඨය: ��ය� ෙහ� ශා��ක ��ෙය�ට, ඔෙ� ���� ව�� ෙහ� ආක�ෂණය �ම ය�
අ�ශ්වාසව�ත �ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

අභ�වකාශ ෂටලයක ��න ගගනගා��ට �� ෙල�කෙ�ම ���රය� ගැ�මට හැ� ව�ෙ� ඔ�� ඉතා
ඉහ�� ��න බැ��. එෙලසම, �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙය�, අභ��ත�ක�වෙ� අභ�වකාශ ෂටලය සමඟ,
මනෙස� බලෙය�, ඔබට ඕනෑම �වා�මය� උසස් කර �මට සහ ච�තය� ඇ� අයට කර�මට ෙපළඹ�ය
හැ�ය.


