
20-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ම න� � අ�නා� ����වල අ��ත ධනස්ක�ධය� ඔබ ස�ව ඇත.
ඒවා දානය කර�න. ඔබ ළඟට එන ��ම ෙකෙන� �ස් අ�� ආප� ෙන�යා ���.

�ශ්නය: �ය�ම ස�බ�ධතා වල සැක�නය වන �යා ��� තමාෙ� ද�ව�ට ලබා ෙදන �ම�
ෙම�නවාද?

���ර: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��ය සෑම �ටම අ� අයෙග� ඉවතට ෙගන �ර�තරෙය� මා
��ප� කර�න. ෙමම ෙල�කෙ� ෙ�ව�, යහ�ව�, නෑදෑ�� ��ම ෙකෙන� ��ප�
ෙන�කළ ���. ම�ද, අද දවෙස� ඇ� සෑම ෙදය��ම ලැෙබ�ෙ� �ක�. ෙල�කෙ�
පාලක�� බවට ප��මට න� උප� 63ක ක�ම බ�ධන ෙගවා දැ�මට ඔබ අ�වා�ෙය�ම
ෙවෙහස �ය ���. �ය�ල අමතක කර අශා��ක ව�න. ඔබෙ� ��� අහවර ව�ෙ�
එ�ට�. මම �ය�ම ස�බ�ධතාවය�ෙ� සැක�නය ෙව�.

ඕ� ශා��. බා�දාදා ද�ව� වන ඔබෙග� අසනවා : ඔබ දැ� ���ෙ� කාෙ� ��ෙය�ද? (�ව බාබාෙ�).
අ� �ව බාබා ��ප� කර�� ��නවා ය�න ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ශ�ද නගා �ය ���. ද�ව� වන ඔබට
එන�, �වය�ට �ව බාබා සමඟ ස�බ�ධය� �ෙබනවා. ඔබ ෙම�� මා�ගෙය� �ව බාබාට අ�� ෙවනවා.
ම�ද, ඔබට �ව බාබාව �ණ ගැ�ය හැ� ව�ෙ� ෙම�� ම�ගෙය�. ෙම�� මැද ��නා �ෙය��තයා
වශෙය� හ��ව�. එම �ෙය��තයා සමඟ ඔබට ��ම ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැත. �ව බාබා ෙවත ලඟා
�ම සඳහා අතර මැ�ව ���නා ඔ��. සෑම ෙකනාෙ�ම �වමා�ව �� �ය ��ෙ� �යා සමඟ�. ෙම�� සමඟ
ෙන�ෙව�. ෙම��ෙ� ගැ�� හා �� පවා �ෙබ�ෙ� �යා සමඟය. ෙම��� �යනවා බාබා මෙ� සෑම
ෙදය�ම ඔෙ��. පළ�ෙව�ම තම� �වය�ය යන �ශ්වාසය ඔබ ස�ව �ෙබනවා. ෙදව�ව �ව වන තම�
තම උ�ත�තර �වය වන, උ�ත�තර �යාෙග� උ�මය �නා ග�නවා යන �ශ්වාසය� ඔබ ස�ව �ෙබනවා.
ඔබ ඔබෙ� ����, වචන හා �යා ව���, ඔබෙ� ශ�රය, මනස හා ධනෙය�� �ව බාබාෙ� උද�ක�වා
ෙවනවා. ඔබ තමා ස� සෑම ෙදය�ම �ව බාබාට කැප කළා. ප�ව �ව බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා ෙම�න
ෙ� ෙදය ෙ� ෙ� කාල වල� කර�න. �ම� ය� ෙමය�. �යාම �යනවා මම ෙමම පැර� මහ� ශ�රයට
ඇ�� ෙව�. ෙම��� අ���� ත��වෙය� ���� ෙව�� ��නවා. ෙමය ��ෙ� ක�ද? �ව බාබා. ෙම���
පා���ධ�වයට ප� ෙවනවා. ඔ�ෙ� ��ම� �ෙබ�ෙ� මා ලඟ�. ��ම ෙකෙන� ලඟ ��ම ��ම�
නහැ. ’�හ්මා බාෙ� �ව බාබා’ �යා ඔබ ��� �යනවා. ෙකෙහ�මන��, �ර�නරෙය�ම �ව බාබා ��ප�
��මට ඔබට ඉඩ ෙන�ෙදන ෙකෙන� තම� මායා. ඇය ඔබෙ� ��ය නැවත නැවත� කඩා දමනවා. ෙමම
උ�සාහය ෙහ��� ස්ථාවරව තබා ග�න. එ�ට ඔබට සෑම ෙදය�ම අමතකව ය� ඇත. ඔබෙ� ශ�රය පවා
ඔබට අමතක ව� ඇත. ෙමම ශ�රය �ෙ��, න�� �වය � ඔබ ෙ� සෑම ෙදය� ස�බ�ධෙය� �ිරාශාව�
තබාෙගන �ෙබනවා. එම ත��වය ��මාණය කර ගැ�ම සඳහා ඔබ ෙමය ��� කළ ���. අවසානෙ��
ඔබෙ� ශ�රය ව� මත� ෙන�කළ ���. �යා �ය� තමා අශා��ක ෙකෙන� බව සලකා ඔබෙ� �යා වන
මා ��ප� කර�න. මම �ර�තරෙය�ම අශා��ක�. ඔබ� ��ෙ� අශා��කව�. ප�ව ඔබ තම තම�ෙ�
ච�ත රඟපෑවා. නැවත වතාව� එම නාටකය රඟ පෑ ���. ෙමය උ�සාහය�. ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට
ප��ම ෙලෙහ� ෙදය� ෙන�ව� ඇත. ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� �ය හැ�ෙ� ����ට පමණ�.
ෙමම ෙ�වතාව� පවා ����ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ව හ��ව�ෙ� �ව�මය �ණධ�ම ස�ත ����
වශෙය��. ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙල�කෙ� පාලක�� වශෙය� �� අතර ඔ��ට ඔ��ෙ�ම ද�ව�
��යා. ඔ��ට අ�මා, තා�තා �යා කතා කර�ෙ� ඒ ද�ව� පමණ�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ� �නවල අ�ධ
�ශ්වාසය �සා ��ස්� ල�ෂ්� සහ නාරායනට� ’ඔබ තම� මව හා �යා’ �යා �යනවා. ඇ�ෙත�ම
�යනවා න� ෙමම �ණ ව�ණනාව �ව බාබාෙග�. ��ස්� ෙ�වතාව�ෙ� �ණ ගායනා කරනවා. ’ඔබ සෑම
�ණ ධ�මය��ම ස���ණ�’. න�� ඇ� ෙමෙලස ඔ��ව ව�දනා කර�ෙ� ය�න �� ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. ඔබ තම� මව සහ �යා වැ� �ණ ගායනා ඔබ තව �රට� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�, ඔබ ද�නවා
අශා��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ව�ෙ� �ව බාබා බව. ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ට� ලබ�ෙ�
ඔ�ෙග�. අෙන�� �ය�ම ඥා��ෙග� ඔබ ලබ�ෙ� �ක පමණ�. �ය� ස�බ�ධතාවය�ෙග� ���
බව� ඔබ අ�ද��ෙ� සැක�� වන ෙම��ෙග�. අ�න ඒ �සා පරමා�ම �යා �යනවා ඔබෙ� ��ය



ඔබෙ� �යාෙග�, මාමලාෙග� සහ අෙන�� �ය� ෙදනාෙග� ඉවතට ෙගන මා පමණ� �ර�තරෙය�
��ප� කර�න. �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�නා ව�ෙ� ඔබ� �යා පවා ඔබ �යනවා. �ය� ෙදනාට
����ය ලබා ෙද�නා ව�ෙ� එකම එක ෙකනාය. ඔ� අෙ� ෙල�කය�. ෙභ��ක �ෙය�ෙග� පවා �ක
ලැෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ��වරෙය� කවදාව� �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. ��වරෙය� සමඟ ඉෙගන
ගැ�ෙම� ඔබට ඔබෙ� ��කාව සඳහා යම� උපයාගත හැ��. ය� ය� �සලතාවය� ගැන උග�වන
අය� ��නවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම උග�ව�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට�. භ�� මා�ගෙ� � පවා ඔ��
�ශංසා කෙළ� එකම එක රාමා, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පමණ�. ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව
පමණ� �� කරනවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� භ��ය� කළ ��ෙ� එ�ෙකෙන�ට පමණ�. ඔබව
ව�දනාවට ��� බවට ප� කරව�ෙ� ඔ� පමණ�. �ල� ඔබ ව�දනා කර�ෙ� �ව බාබා පමණ�. එය
හ��ව�ෙ� සෙත��ධා� ව�දනාව වශෙය��. ප�ව සෙත��ධා� �ෙම� අන��ව ඔබ සෙත�, රෙජ� හා
තෙම� ත��වය�ට ප� ෙවනවා. තම� ව�දනාක�ව� � බව ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. පළ�ෙව�ම
ඔබ ව�දනා කෙළ� �ව බාබාව පමණ�. න�� ප�ව ඒ කලාව� බ��න පට� ග�තා. සෙත��ධා�ව
��� භ��ය� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��වය�ට ප� �ණා. �� නාටකයම පදන� � ඇ�ෙ� ඔබ
මත�. ඔබ ව�දනාවට ��� ත��වෙ� �ට ප�ව ව�දනාක�ව� බවට ප� �ණා. කතාව සෑ� ඇ�ෙ�
උප� 84� ග�නා අය ස�බ�ධෙය��. ඔ�� උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �යා දැ� �යා ෙදනවා.
��ම ඇ�ෙ� පළ�ෙව� ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව� වශෙය� �ට ප�ව ව�දනාක�ව� බවට ප� �
අය ස�බ�ධෙය��. �යා �යනවා සෑම ක�පයක�ම ඔබට උග�වා ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��ම සඳහා
මම පැ�ෙණ�. මම ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. �තාෙ� සඳහ� කර �ෙබ�ෙ� ’�ෂ්ණා ෙද�ය� කතා
කර�’ �යල�. එය අ�වැර�ම�. ��ය හැ�ෙ� එකම එක ෙද� ෙකෙන� පමණ�. ෙද�ය� සෑම ගහ�
ගල� ගාෙනම ඉ�නවා, සෑම තැනම ��නවා �යා ��ස්� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එය එෙස� �ය
ෙන�හැ��. �යාෙ� �ණ අ�මහ�ය. ඔබ �යනවා ඕ බාබා, ඔබෙ� �ම සහ �� ඉතාම� අසහායය! එන�,
ඔබ ඔ�ෙග� ලබා ග�නා �ම� ඉතාම� අසහාය වන බව�. �යාව ගැල�ම ලබා ෙද�නා, උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය �යා� හ��වනවා. ���ය ඉහළට ෙය�� ෙවනවා. �ක� දැ�� �ට ��යට නැෙඟ�ෙ�
ඔ�ව පමණ�. ඔබෙ� ��ය �ළ රාමා හා �තා ��යෙහ�� �� රාමායනයම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙ��. ඔබ
එකම එක �යාට කතා කරනවා. ��ම ශා��ක ම�ෂ�ෙය� සමඟ ෙහ� ��ම ෙ�වතාෙව� සමඟ ඔබෙ�
��ය ස�බ�ධ කරව�න එපා. ඒ ෙව�වට එය බාබා ෙවත ෙය�� කරව�න. පා���ධක� ව�ෙ� එකම
එක �යා පමණ�. ඕනෑම ආධ�ා��ක ස�හයක ���� පවසන එකම ෙදය න� ’පා���ධක� ව�ෙ�
�තාෙ� රාමා ය!’ ය�න�. ෙක�ෙහ�මන��, එ� අ�ථය� නැහැ. ඒ �ය�ල භ�� මා�ගෙ� ����ය. සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� රාව�ෙ� �ර ��ෙ��. ��ස්� භ�� මා�ගෙ� සෑම තැනම රස්�යා� ෙවනවා.
ෙමතන ��ම රස්�යා� �ම� නැහැ. �යා �යනවා ද�ව� වන ඔබ ෙමම ක�� ඉතාම� ෙහ��� ඔබෙ�
��ෙ� රඳවා ගත ���. �නපතාම ඉෙගන ග�න! ��ය� ෙහ��ව� �සා ඔබට උදෑසන ප��යට යාමට
ෙන�හැ� �ණා න� හවස් ව�ෙ� ය�න. ��ම ෙකෙන�ට කරදර කර�න එපා. ඔබට �� දවසම
�ෙබනවා. ඕනෑම ෙ�ලාවක ෙග�ස් ඉෙගන ග�න. උෙ� �ට� � වන ෙත�ම ෙ� �ය�ය� ෙස�වෙ� ෙය�
��නවා. ෙස�වා මධ�ස්ථාන දවස �රාම �වෘත�. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට මාවත ෙප�ව�න.
පළ�ෙව�ම තම�ට �යව�� ෙදෙදෙන� ���ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��මට ඔ��ට උග�ව�න. �ක�
දැ�� �ට ඔ�� ෙමම ෙල��� එහා ��න �යාව ��ප� කරනවා. දැ� �ව බාබා �යනවා �ර�තරෙය�
මා පමණ� ��ප� කර�න! මරණය අත ලඟ�. ෙ� එම මහා භාරත ��ධයම�. ල�ෂප�ය�,
ෙක��ප�ය� ෙක�පමණ ෙල�� ෙග�ඩනැ�� සෑ�ව� ඒ ��ව� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඒ �ය�ල �නාශ
ෙවනවා. ක� �ගෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� යැ� ��ස්� �යනවා. ඝණ අ�ධකාරය
�ය�ෙ� එය�. ෙහ�ඳට �ද� �ෙබන ෙකෙන� බාබා ෙග� ඇ�ෙව�� ෙග�ඩනැ��ල� හද�න ��ව�ද
�යා, බාබා උ�තර ෙ�� ඔබට ස�� �ෙබනවා න� හද�න. නැ�න� ඒ ස��� ��� බවට ප� � යනවා.
ෙ� �ය�ල තාවකා�ක�. ඒ �ද� �ය�ලම� අපෙ� යා�. ��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා,
එව� ෙග�ඩනැ��ල� සාදා �තා පාඨශාලාව� දම�න කට�� �දාන� කර ග�න. තමාෙ� �වස
ඉ���ටට පැ�ෙණන අයව ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප�වන ආකාරෙ� දානය� ඔ��ට ෙද�න. දැ�ම
නැම� ධනය ඔබ ලඟ ඇ� තර� �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමපමණ �මාණය� නැහැ. ඔබ අතෙ�
��නා මහ� ධනව�ම අය ව�ෙ� මහ� දැ�ම� ���ෙ� තබාෙගන ��නා අය�. ඔබ ෙවතට පැ�ෙණන
අයෙ� සා�� �රව�න. ඔබ ස�ව මහ� ධනය� �ෙබනවා! �ව�ව� එ�ල�න ඇ�ළට පැ�ෙණ�න,



�ර�තර ෙද�ෙල�ව ස�ෙට� උ�මය �නා ගැ�මට මාවත අ� ඔබට ෙප�වා ෙද�න�. ෙක�ෙහ�මන��,
ද�ව� �ළ එම ��ම� බව නැහැ. එම ��ම� බව ඔ�� �ළ ෙම�� �ෙබනා න�� ප�ව ෙමත�� ඉව�
�� ගම� ෙමය අමතක කරනවා. පැ�ෙණන අ� අය ෙවත දැ�ම �ම සඳහා ඔබ �ළ කැමැ�ත� ��ය
���. එ�ට ඔ��ෙ� ෙබ��� එෙතර කර �ය හැ��. ඔබට මහා ධනය� �ෙබනවා. ඔබ ලඟට පැ�ෙණන
�ඟ�ෙන�ට ෙහ� ල�ෂප�ෙය� ට �ව� ඔබට ධනය �ය හැ��. බාබා ඔබට ස�ට ලබා ��න� ප�ව එය
ෙස�ඩා ව�ර වෙ� ෙවනවා. බාබා ඔබෙ� සා�� දැ�ම නැම� ���� ව�� �රවනවා. ෙක�ෙහ�මන��,
එ� අ� වැ�තාවය� පව�නවා. ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� �ෙබනවා න� ඔ� එය ෙහ��� උකහා ග�නවා.
බාබා �යනවා �ර�තර ස්මරණෙය� ෙයෙද�න උ�සාහ ග�න. මධ�ස්ථානයට ෙග�ස් �ක� �ශ්ශ�දව
පැ�තකට � ��ය �� යැ� �ත�න එපා. නැහැ. ලැෙබන සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම, කරන සෑම �යාවක�ම
�යාව ��ෙ� තබාෙගන ���න. දෑ� වලට කා�යය පවරා ඔබෙ� හදවත එන�, ���ය �යා හා ස�බ�ධව
පව�වා ග�න. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබට මහ� ඵල ලැෙබ� ඇත. උප� 21� ද�වා ඔබ ධනව�
ෙකෙන� බවට ප� ව� ඇත. අ��ත �යා ඔබට අ��ත උ�මය� ලබා ෙදනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව
වශෙය� �� දැ� අපාය� බවට ප�ව ඇත. �යා �යනවා දැ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා�
ව� ඇත. ඔබ �යාව ��ප� කරනා �ට ස�ට වැ� ෙ�. අ� තර�, ෙල�කෙ� ��නා ෙවන� ��ම ෙකෙන�
ධනව� නැත. �යාව �� කෙළ� නැ� න� ධනය ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව� වන ඔබ ෙද�ෙල�ව � අ��ත
ස�ට� ලබනවා. ඔ�� ��ථ වල ෙන�ෙය�� කතා�දර �යා �ෙබනවා. රාමා රජවන අතර �රවැ�ය�
ව�ෙ� රාමාට අ�� අය�. �රවද�තාවය �ළ යහපත� ඇත. රාමාෙ� �තාව පැහැරෙගන �ය අතර ඒ රාමා
ව�� හ�දාව� අරෙගන �තාව ෙ�රා ග�න �යා. �ට ෙපර ෙ� ��ම ෙදයක අ�ථය� ෙන�දැන ඔබ
�ය�ල ඉෙගන ග�තා. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ග�නවා. එව� ��මාකාර ෙ�ව�
��ස්� �යා �ෙබනවා! �යා �යනවා මම පදා�ථෙ� සහාය ලබා ගත ���. ���� ���රය �ළ ඔ��
�හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක� ෙප�වා �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �ශ්�ු ය� ක�ද, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� ෙක��
�ට�ද ය�න ��ම ෙකෙන� ෙ��� ෙගන නැහැ. �ශ්�ු ෙ�වාලය �ෙබ�ෙ� නාරායන ෙව�ෙව� යැ�
ඔ�� �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, එ� අ�ථය ඔ�� ෙක�ෙහ�ම ද�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� රාජ�ය
කළ ල�ෂ්� හා නාරායන �ශ්�ුෙ� ���ව ස්ව�පය�. ඔබ දැ� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට
ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�න අ� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය�ය.
එම�සා, �ජා�තා �හ්මා අප �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ෙ�. ඔ�ට �රවැ�ය� (�ජා) රා�ය� ��නවා. පරමා�ම
ෙද�ය� �හ්මා මා�ගෙය� �හ��ව�� ��මාණය කළා. �යා අ�වා�ෙය�ම ද�ව� වන ඔබට උ�මය
ලබා ෙද� ඇත. ඔ� ද�ව� වන ඔබව ෙල�කෙ� පාලක�� බවට ප� කරවනවා. ඔබ �ව බාබාෙග�
ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා. එ� අෙය� ෙල��ක �යා වන අතර අ�� ෙකනා ෙමෙල��� එහා ��නා
�යා�. ඔබ දැ� ෙමම ��ම �යාව ෙස�යා ෙගන �ෙබනවා. ඔ� ආභරණ ෙවෙළ�ෙද�. ඔ� ��ම ෙදය�
�ට ෙපර දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � මම ඔ�ට ඇ�� �ණා �යා
සඳහ� � �ෙබ�ෙ� ඔ� ස�බ�ධෙය��. ��ාම ගැ�ම, ශ�දය අ�බවා යාෙ� �මය ඇ�ෙ� භාරතෙ��.
වයස අ��� 60� ඔ�� �� ෙකෙන� ලඟට යනවා. �යා ෙම��ට අ�� � �යනවා ඔබ දැ� �වස ෙවත යා
���. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය අවශ� න�� ����ය ය� �ම�දැ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
��ම ෙකෙන� �හ්ම ෙල�කය හා එක� ව�ෙ� නැහැ. ෙල�ක ච�ය ��� �ගටම කැරෙකෙනවා. සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ පෑ ���. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය නැවත� වතාව�
කැරෙකනා බව �යා �ෙබනවා. ෙමම නාටකය සදාත�කව �රණය � ඇ� ෙදය�. ඔබ තම�ෙ� උප�
84� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. ෙ� දැ�ෙ� න�තනය�. එම ���� එ�ට ෙබර (ශ�ක�ෙ�) ෙප�වනවා.
��ම කලාපෙ� වැ�ෙය� වන ශ�ක� ෙක�ෙහ�මද ෙබර වය�ෙ�? ඔබ ��ෙ� ව�ර� ෙම� බව �යා
ඔබට පැහැ�� කර � �ෙබනවා. එම�සා, ඔ� ව�� හ�දාව වන ඔබව ග�තා. බාබා ඔබ ඉ���ට දැ�ම
නැම� ෙබරය වයනවා. ඔ� ඔබට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔ� දැ� ඔබෙ� හැඩ�ව හා ච�තය ෙවනස්
කරවනවා. රාග ��න මත අ�� ගැ�ෙම� ඔබ අවලස්සන ෙවලා. බාබා දැ� ඔබව දැ�ම නැම� සෑය මත
��වා, ඔබෙ� හැඩ�ව හා ච�තය ෙවනස් කරවා අවලස්සන ඔබව ලස්සන කරවනවා. බාබා ෙම� ඔබව
ඉතාම� ��ම� කරවනවා. ඉ�� ඇ� ෙමය නැ� � ය�ෙ�? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට



නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ��� ෙද� ලබන අ��ත දැ�ම ෙහ��� ලබාෙගන ධනව� ව�න. එෙම�ම එය අ� අයට�
දානය කර�න. ඔබ ෙවත එන සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සා�� �රව�න.

2. ඔබට ��ය� යහපත� උදාව�ෙ� පරමා�ම �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ�. එම�සා, ඕනෑම
�යාව� කරනා අතෙ� හැ� සෑම �ටම �යාව ��ප� කර�න. එකම එක �යාෙග� පමණ� �ය�ම
ස�බ�ධක� වල ���යාව �ඳ ග�න.

වරදානය: �ර�තරෙය� කා�යබ�ලව ��ෙම� ඔෙ� �ෂ්ඵල ���� ��බඳ පැ���ල අවස�
කර, ස���ණෙය�ම ක�ම�� ෙ�වා.
�ෂ්ඵල ���� �ණා� ඔබට ස���ණෙය�ම ක�ම�� �මට බාධා කර�. ෙමම �ෂ්ඵල
���� ��බඳ පැ���ල අවස� ��ම සඳහා, ඔෙ� මනස සෑම ෙම�ෙහ�තකම
කා�යබ�ලව තබා ග�න. ඔෙ� කාලය ෙව� කර ගැ�ෙ� කලාව ඉෙගන ග�න. �� දවස
�රාම ඔෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�මට වැඩසටහන� සාද�න. සෑම �නකම ක��
හතර�� ඔෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�න. 1. හ��ම (හදව�� හදවතට සංවාදය). 2.
කතා ��ම (ෙස�වය ��ම). 3. ෙසනහෙස� �� ��ම. 4. ගැ�� ෙසනහස� ��ම. ෙමය
��ෙම� ඔෙ� කාලය ව�නා ආකාරය�� භා�ත කර� ඇ� අතර �ෂ්ඵල පැ���
අවස� ව� ඇත.

පාඨය: සා�ථක�වය ඔ��ෙ� ෙ�ව ජ�ම අ��ය ෙලස සලකන අයට �ර�තරෙය� ස���
��මට හැ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

පහ�ව සහ සරළ බව ලබා ගැ�ම සඳහා, �සැකවම එ� ෙදයකට අවධානය ෙය�� කර�න - ඔෙ� අව�ය
�ශංසාව මත රඳා ෙන�පව�වා ගැ�මට. සමහර ද�ව�ට ඔ��ෙ� �යාව�� ඵලය� සඳහා වැ� ආශාව�
ඇ� අතර, එම�සා, ඔ��ට �ශංසා ෙන�කරන �ට, ඔ��ෙ� මෙන�භාවය උ�චාවචනය ෙ�. අපහාසයට
ල� � �ට, ඔ�� අනාථය� ෙම� ෙ�. තම මෙන�භාවය අතහැර දමා, ඔ�� අය� වන මාස්ට� පවා අමතක
කර�. එබැ��, ඔෙ� මෙන�භාවය �ශංසාව මත රඳා පැව�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.


