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අද, ෙමම උ�සව �නෙ�, මායාෙග� �දහස් �මට, දයාෙව� ���� �මට සහ මාස්ට� ����ය
දායකෙය� �මට, උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඔබෙ� මන�� භාරය� �� කර�න. පරමා�ම �යා

සමග ආප� �වහනට යාම සදහා ඔ�ට සමාන ව�න.

අද �න, සෑම තැනකම ��න උප�ම ෙලස ආදර�ය ද�ව�ෙග�, ���තම ෙසෙනහස සහ උන��ෙව�
සහ උදෙය�ගෙය� �� ස්මරණය සහ �බ පැ�� බා�දාදා ෙවතට ලගා ෙවනවා. බා�දාදාෙ� උප� �නය
ෙව�ෙව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මනස �ල උ�ෙය�ගෙය� �� �බ පැ�� �� � �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම
�ෙශ�ෂෙය� ෙ� කාලෙ� පැ�ණ ���ෙ� �බ පැ�� ෙද�නද, �බ පැ�� ලබා ග�නද? බා�දාදා ද �ය�ම
ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ආදර�ය ද�ව�ෙ� උප� �නය ෙව�ෙව� ෙක�� ෙක�� ෙක��
�ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. �� ක�පය �රාම ෙන�පව�න, අද දවෙස� �ෙශ�ෂ�වය, දැ� පව��,
එන�, �යාෙ� සහ ද�ව�ෙ� උප� �නය එකවර ��� ඇත. ෙමය අ���ය ජය��ය (උප� �නය) ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ එව� ජය��ය� සමරා �ෙ�ද �යා �� ච�ය වෙ�ම ෙග�ස් බල�න. ෙකෙස�ෙවත� අද
බා�දාදා ද�ව�ෙ� ජය��ය සමරන අතර ද�ව� බා�දාදාෙ� ජය��ය සමරනවා. එය හැ��ෙව�ෙ�
�ව ජය��ය ෙලස�, න��, ෙමය ෙකබ� ජය��ය�ද ය�, ෙවන� ෙබ�ෙහ� ජය��: ෙමම එක ජය��ය
�ල �� � �ෙ�. ඔබ පරම �යාට �බ පැ�� ලබා �මට පැ��ම සහ �යා ඔබට �බ පැ�� ලබා �මට
පැ��ම ගැන ඔබ �ය� ෙදනාද ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා, ම�ද, �යාට සහ ද�ව�ට එකම �නෙ� උප�
�නය� ��ම, ගැ�� ෙසෙනහෙස� ල�ෂණය�. �යාට ද�ව� ෙන�මැ�ව �� ෙදය� කළ ෙන�හැ� අතර
ද�ව�ට �යා ෙන�මැ�ව �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. උප� �නය එකම �නෙ� �ෙබන අතර අප සංගම
�ගෙ� එකට ��ය ���, ම�ද �යා සහ ද�ව� ඒකා�ධ � ���. ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යය එකට එක��
�ෙ�; �යාට එය ත�ව කළ ෙන�හැ� අතර ද�ව�ටද එය ත�ව කළ ෙන�හැක. අප එකට ��න අතර
�යාෙ� ෙප�ෙර���ව ව�ෙ�: අප එකට �ව� � එකට ආප� �වහනට යනවා. අප ආප� ය�ෙ� එකට
ෙ�ද? ඔබ ෙමය ෙප�ෙර��� � �ෙබනවා ෙ�ද? �ෙය� සහ ද�ව� අතර ඔබ �� ෙපර ��දා ෙමව�
ෙසෙනහස� දැක �ෙබනවාද? ඔබ එය දැක �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ එය අ���නවාද? ෙමම සංගම �ගය
වැදග� ව�ෙ� සහ ෙමම උ�සවෙ� ��වටනය ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව�� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙ�
�ස�. ෙමම �ව ජය�� �නෙ� , බැ�ම�� ක�නල� කර�� ���: “එ�න!” ඔ�� ෙමෙස� �ත��
��නවා: “ඔ� කවදා පැ�ෙණ�ද? ඔ� ෙකෙස� පැ�ෙණ�ද?” න�� ඔබ සමරනවා.

බා�දාදා �ල බැ�ම�� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන අතර ඔ�� ෙකෙර� අ�ක�පාව�ද ඇත. ඔ��
ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන අතර ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� ෙස� ඔ�ව ෙස�ය�� ���. ඔබ ඔ�ව ෙස�වාද? නැ�න�
පරම �යා ඔබව ෙස�යා ග�තාද? ක��, කාවද ෙස�ය�ෙ�? ඔබ ඔ�ව ෙස�වද? ඔබ �ක�ම වෙ�
සැ�සැ�වා. ෙකෙස�ෙවත�, �යා ෙදස බල�න, ඔබ �මන ෙක�ණක නැ� � ��ය�, ඔ� ඔය ද�ව�ව
ෙස�යාග�තා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� භාරතෙ� ෙබ�ෙහ� �ා�ත ව�� පැ��යා; එෙම�ම �ෙදස් රටව�ද අ�
නැත. ඔය ද�ව� රටව� 100�� ඇ�� ��න අතර ඔබ දැ� උ�සාහය �ම�ද? පරම �යාට අ�� �මට
ඔබ දැ� උ�සාහය �ම�ද? ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�වාද? ඔබ එෙස� කළාද? �යාට අය� �මට උ�සාහ
දැ� අය අ� ඔසව�න! භ��ෙ�� �යාව ෙස�යා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�වා, න�� �යා ඔබව ෙස�යා ග�
ප�ව, ඔබ ��� උ�සාහය� දැ�වාද? ඔබ ත�පරයක� ග�ෙද�ව� �� කළා. ග�ෙද�ව ��කෙළ� එක
වචනය�� පමණ�. එම එක වචනය �ම�ද? “මෙ�”. ද�ව� “මෙ� බාබා” �� අතර පරම �යා “මෙ�
ද�ව�” ය� පැව�ය. ග�ෙද�ව �ම කළා. ෙමම ග�ෙද�ව පහ�ද, අපහ�ද? එය පහ�� ෙ�ද? එය �ක�
අපහ� බව දැෙනන අය, අ� ඔසව�න! ඇතැ� �ෙටක ඔබට එය අපහ� බව දැෙන�, එෙහම ෙ�ද? එෙස�
නැ�න� එය අපහ� නැ� බව ඔබට දැෙනනවාද? එය පහ��, න�� එය අපහ� බවට අ�දැ�ම ඔබට ෙගන
ෙද�ෙ� ඔබෙ� ��වලතාය.

සැබෑ බැ�ම�� වන අය - ආ�මා�ථකා� බැ�ම�� ෙන�ව, සැබෑ බැ�ම�� - ෙමම �නෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහ�� ��ව උපවාසයක ෙයෙද�. උපවාසයක ෙය�මට ඔබ �ය� ෙදනාද භාරය� �� කර ඇත. ඔ��



�න ��පය� පමණ� උපවාසෙ� ෙයෙදන අතර ඔබ �ය� ෙදනා උපවාසයක ෙය�මට, ෙකබ� භාරය� ��
කර �ෙ�ද ය�, ෙමම ව�ම� කාලෙ� භාරය, උප� 21කට සදාත�කව පව��. ඒ ���� සෑම වසරක�ම
සමරා, උපවාසයක ෙයෙද�, න�� ඔබ ක�පයකට එක වර� උපවාසෙ� ෙය�මට ෙමය භාරය� බවට ප�
කළා, ම�ද, එ�ට උප� 21කට උපවාසයක ෙය�මට, ඔබට මන�� භාරය� �මට අවශ� ෙන�වන අතර,
ඔබට ෙභ��කව උපවාසයක ෙය�මටද අවශ� ෙන�ෙව�. ඔබ ද උපවාසයක ෙයෙද�. ඔබ ර��ෙ� �මන
උපවාසයද? ���� ආක�පය�, ���� දැ�ම� සහ �යා: ���� ��තය� ගත ��මට ඔබ භාරය� �
ඇත. ඔබෙ� ��තයම ���� � ඇත. එය බඹසර ��ෙ� ���� බව පමණ� ෙන�ව, න�� ඔබෙ�
��තයම �ල, ඔබෙ� ආහාර, සහ-ස�බ�දතා, ෙල�කය සහ සංස්කාර යන �ය�ල �����. උපවාසයක
ෙය�මට ඔබ එව� භාරය� ��කර �ෙබනවා ෙ�ද? එෙස� කර �ෙබනවාද? අ� තර�� එකගතාවෙය� �ස
වන�න. ඔබ එව� භාරය� ��කර �ෙබනවාද? ඔබ එය ස්�ර කරෙගන �ෙ�ද? එය ස්�රද, �ක� ��වලද?
අ�චා, ඔබ ෙමම භාරය �� කෙළ�, එක මහා නරක �තා�මය වන රාගෙය� ෙත�ර �මට උපවාසයක
ෙය�මටද, නැ�න� අෙන� සතෙර� ෙත�ර �ෙ� උපවාසයක ෙය�මට� ඔබ ෙමම භාරය �� කර �ෙ�ද?
ඔබ �හ්මචා� � ඇත, න�� ප�ප�� පැ�ෙණන අෙන� සතෙර� ෙත�ර �ෙ� උපවාසෙ� ෙය�ෙ� භාරය�
ඔබ ��කර �ෙ�ද? ෙක�පෙය� �දහස් �ෙ� උපවාසෙ� භාරය ඔබ �� කළාද? නැ�න� ඔබට එයට අවසර
�ෙබනවාද? ෙක�ප �මට ඔබට අවසර � �ෙ�ද? එය ෙදවන අංකය �සා එයට කම� නැ�ද? එය එෙස�
ෙන�ෙව� ෙ�ද? මහා නරක �තා�මය, ඉතාම �ශාල නරක �තා�මය� �යා ඔබ සලකන බැ��, ඉ�
උපවාසයක ෙය�මට ඔබ මන��, වචන ව�� සහ �යාෙව� ස්�ර භාරය� ��කර ඇ� ෙස�ම, ෙක�පෙ�
උපවාසයක ෙය�මට� ඔබ භාරය� �� කර �ෙබනවාද? ෙක�පෙය� �දහස් �ෙ� ස්�ර උපවාසයක
භාරය� තම� �� කර ඇ� බව �තන අය ��නවාද? ද�ව� ෙහ� ද� පර�පරාව - ත�හාව, බැ�� සහ
අහංකාරකම - පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�, න�� අද, බා�දාදා �මස�ෙ� ෙක�පය ගැන�. ඔබෙ� ���� වල
ෙක�පය ෙන���මට ෙම�ම ඔබෙ� මනෙස� ෙක�පෙ� හැ�� ෙන���මට, ෙක�පෙ� උපවාසෙ� ස���ණ
භාරය ��කළ ක��� ෙහ� ��නවාද? අද එය �ව ජය��ය�. බැ�ම�� උපවාසෙ� ෙයෙදනවා, එබැ��
බා�දාදාද ඔබෙ� උපවාසය ගැන ඔබෙග� �මස� ඇ� ෙ�ද? ඔ��ෙ� ��න වල පවා �� ෙක�පයක
සල�ණ� ව� ��ය ෙන�හැ� බව හැෙගන අය අ� ඔසව�න! එයට ��ෙස��ම පැ��ය ෙන�හැක.
ක��� ෙහ� ��නවාද? එය ��දා එ�ෙ� නැ�ද? එය �ෙටක එනවාද? (සමහ� ඔ��ෙ� අ� එස�වා).
අ�චා, අ� එස� අයෙ� ඡායා�පය� ග�න, ම�ද, ඔබ අ� එස�ෙම� පමණ� බා�දාදා එය ��ග�ෙ�
නැහැ; ඔබෙ� සහක�ව�ෙග�ද ඔ� සහ�කය� ඉ�ලනවා. ඉ�ප�ව ඔ� තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. එය
ෙහ�ද�, ම�ද ෙක�පෙ� සල�ණ� ව�ෙ� ඊ�ෂ�ාව බවද බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඊ�ෂ�ාව ය� ෙක�පෙ�
ද�ෙව�. ඔ�� එ�තරව ��ම ෙහ�ද�, එබැ�� බා�දාදා ඔ��ට �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබට තෑ�ග� ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ට සහ�කය� ලැ�ෙම� ප�ව�, ම�ද, බා�දාදා ඔබට ලබා �� ෙගදරවැඩ
වල ��ඵල� ඔ� බලනවා.

අද, ඔබ ෙමම උප� �නය සමරනවා. ඉ�ං, උප� �නයක �� කර�ෙ� �ම�ද? පල�ව ෙ�� එක�
කපනවා. ඉ�ං දැ� මාස ෙදක� � ඇ� අතර තව මාසය� ඉ��ව �ෙ�. ෙ� මාස ෙදෙ�� ඔබෙ� �ෂ්ඵල
���� වල ෙ�� එක ඔබ කැ�වාද? ඔබ එම ෙ�� එක ඉතා පහ�ෙව� කපනවා ෙ�ද? ඔබ අද� එය
කප�, න�� ඔබ �ෂ්ඵල ���� වල ෙ�� කැ�වාද? ඔබට එය කැ�මට ��ෙව� ෙ�ද? ම�ද පරම �යා
සමග ආප� �වහනට යාමට ඔබ ස්�ර ෙප�ෙර���ව� � �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ එකට ��න බව� එකට
ආප� යන බවට� ෙප�ෙර��� � �ෙ�. එකට ආප� යාමට අවශ� න� ඔබට සමාන �මට ��ෙව� ෙ�ද?
�ක� ඉ��ව ඇ�න�, එ�ට මාස ෙදක� ස���ණ � �ෙ�. අද ෙමම උප� �නය සැම�මට ඔබ ෙබ�ෙහ�
ස්ථාන වල �ට පැ�ණ ��නවා. ඔබ �ව�යානා, ���ය සහ ෙම�ට� රථ ව�� ඇ��. ඔබ ෙම� �වෙගන
පැ��ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ෙකෙස�ෙවත� උප� �නයක� �ථමෙය� තෑ�ග� ලබා ෙදනවා,
එබැ�� මාසය� ඉ��ව �ෙබන අතර ඉ�ප�ව ෙහ��ද පැ�ෙණ�. ෙහ�� වලට ඔබ යම� ��ස්සා දම�.
එබැ�� ඉ��ව ඇ� �මන ෙහ� �� �ෂ්ඵල ���� �ජ, ඒවා කද ම� කර�, ෙහ� ඇතැ� �ට අ� පවා ම�
�ම �� කරව�. එබැ�� අද, ෙමම උ�සවය �නෙ�, ඔබෙ� මනෙස� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� - වචන
වල පමණ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ෙන�ෙව�, න�� ඔබෙ� මනෙස� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� -
ඉ��ව ඇ� �� �මාණය �න�, එය ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� ඔබෙ� නෑ සබදතා වල �වද, පරම �යාෙ�
උප��නය දවෙස�, ඔබට ෙමම තෑ�ග �යාට ලබා �ය හැ�ද? මනෙස� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ඔබට එය



ලබා �ය හැ�ද? එය ඔබෙ� යහපත ෙව�ෙව� බව, �යා දැ�ය ���. ෙමය අ�වා�ෙය� ��කර ෙප�වන
බවට උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� එ�තරව �� �� අය, ඔ�� �යත වශෙය�ම ෙහ�දම අය බවට
ප�වන බව, අ� ඔසව�න! ඔබට යම� අ� හ��නට ��ෙව�; එබැ�� �ෙ�ස�� �තා බල�න. ඔබෙ�
වචන ව�� ව� ෙන�ව, ඔබෙ� නෑ සබදතා ව�� ව� ෙන�ව. ඔබට ෙමපමණ එ�තරකම� �ෙබනවාද?
ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? ම�බ� වල අයට සහ �ෙදස් රටවල අයට එය �ෙ�; භාරතෙ� ජනයාටද
එ�තරකම �ෙබනවා, ම�ද, බා�දාදා �ල ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන �සා, අප �ය� ෙදනාම එකට
ආප� යා �� බව, එෙම�ම ��ෙව� දමා ෙන�යා �� බව ඔ�ට හැෙග�. ඔබ �යා සමග ආප� යන බවට
ෙප�ෙර��� � ඇ� බැ��, ඔබ සමාන �ය ���. ඔබ �ල �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ
අපහ�ෙව� අ� එස�ෙ� නැහැ ෙ�ද?

ෙමම ස�හය �ල, ෙමම �හ්�� ප�ෙ� �ය� ෙදනාට �යා හා සමාන ��� �ෙබනවා දැ�ම බා�දාදාෙ�
පැ�ම�. අ�ෂ්ඨානගත ���� ඇ� ��ෙ� එ�තරකම සරලව ඇ� කරග�න. එය මහ ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�, න�� දරා ගැ�ෙ� බලය සහ ඉඩ �ෙ� බලය අවශ��. දරා ගැ�ෙ� බලය සහ ඉඩ �ෙ� බලය යන
බල ෙදක �ෙබන අයට පහ�ෙව� ෙක�පෙය� �දහස් �ය හැක. ආ��වාදය� ෙල�� බා�දාදා ඔය �ය�ම
�හ්�� ද�ව�ට �ය� බල ලබා � �ෙ�; ඔබෙ� න�� නාමය ව�ෙ�ද මාස්ට� ස�ව බලධා��ය. එක
පාඨය� සරලව මතකෙ� තබා ග�න, එපමණ�. ඔබට එක මාසයක� පමණ� සමාන �මට අවශ� න�, එ�
පාඨය� මතකෙ� තබා ග�න. එය ෙප�ෙර���ව�: �ක ෙද�න එපා, �ක ග�න එපා. දවස �රා ඔබ
��ෙව�ට �� ෙන��� බවට ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ප��ෂා කර බල�, න�� ඔබ ඉතා පහ�ෙව�
�� ග�නවා. �ක ගැ�ම සදහා, එය ෙදන ෙකෙන� ��ය �� අතර එබැ�� ඔබ ෙමෙස� �ය�� තම�ව
සාධාර�ය කරග�නවා, “මා ��ව� කෙළ� නැහැ, අෙන� ��ගලයා එය ��නා.” ෙකෙස�ෙවත� ඔබ එය
ග�ෙ� ඇ�? ඔබ එය ග�න ෙකනාද, එය �� කරන ෙකනාද? ඔබට �ක ��න ෙකනා වරද� �� කළා,
එබැ�� එම ක��ක ��ම ගැන සහ නාටකය ගැන පරම �යා ද�නවා, න�� ඔබ එය ග�ෙ� ඇ�? ��
�ෙ��, ඔබ ඒ ගැන �තන බව, බා�දාදා ��ඵලෙ� ද�නවා, න�� ඒ ��ය�, ඔබ ඉතා �ග�� �� ග�නවා.
ඔබට සමාන �මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙකෙන� ඔබට එය ෙකතර� �� කළ�, ඔබ එය ෙන�ගත
���. එෙස� නැ�න� “හැ��” යන ෙර�ගය වැ� ෙව�. එබැ�� �� කාරණා �සා ඔබෙ� හැ�� වැ�
ව�ෙ� න�, එ�ට �ෂ්ඵල ���� වලට අවස� �ය ෙන�හැක. එෙස� න� ඔබ පරම �යා සමග ආප�
�වහනට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා �ල ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන �සා �යාට ඔබව ත� කර දමා යා
ෙන�හැක, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔබව ඔ� සමග �ෙගන යා ���. ෙමයට එකගද? ඔබ එයට කැම�ද? ඔබ
එයට කැම� න� අ� ඔසව�න! ඔබ ප�ප�� පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබට එකට ආප� �වහනට
යාමට අවශ� න�, ඔබට අ�වා�ෙය�ම තෑ�ග� �මට ��ෙව�. එක මාසය�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය
අභ�ාස කර�න: �ක ෙන�ෙද�න සහ �ක ෙන�ග�න. ෙමෙස� ෙන��ය�න, “මා ඔ�ට �� ෙන���න න��,
ඒ ෙකනා එය ග�තා.” ���� ��ෙව�. අ� අය ෙදස ෙන�බල�න, තම� ෙදස බල�න. මා “ඔ් අ��නා” �ය
���.

බල�න, බා�දාදා වා�ථාව දැක ඇ� අතර, තවම� වැ� ෙදෙන�ට, එය තෘ��ම� වා�ථාව� ෙන��ය. ෙ�
�ස� බා�දාදා එක මාසයකට එය වැදග� බව පවස�ෙ�. ඔබ ෙමය එක මාසය� ��� කර�ෙ� න�,
ඔබ ෙමම ���ද හදා ���. ඔබ ෙමම ���ද ධාරණය කරගත ���. එය සැහැ��ෙව� ෙන�ග�න,
ෙමෙස�, “ෙමය ෙක�ෙහ�ම� ��ෙවනවා. ෙ� තරම සෑෙහ�.” නැහැ. ඔබ �ල බා�දාදා ෙකෙර� ෙසෙනහස
ඇ�න�, ෙසෙනහස �සා ඔබට ෙක�පෙ� ෙමම එක අව�ණය කැප කළ ෙන�හැ�ද? කැප ��ෙ�
ල�ෂණය ව�ෙ� �ෙය�ග ��ප�න ෙකෙන� �ම�. අවස� �ෙ�ශය���, �ෂ්ඵල ���� ඔබව
ෙබ�ෙහ� �ලා කළ හැක, ම�ද, සෑම තැනකම ඔබව ආක�ෂණය කරන �� වාතාවරණය�, ස්වභාවෙ�
වාතාවරණය� සහ �වා�මය�ෙ� වාතාවරණය� �ෙබ�. ඔබට �ෂ්ඵල ���� වල ���ද ඇ�න�, ඔබ
�ෂ්ඵල ���� වල ගැට�ව �ල �ර � ���. එබැ�� අද, බා�දාදාට �ෙශ�ෂෙය� එ�තරකෙ� ����ල
ඇ� �ය: ඔබ �ෙ�ශයක වාසය කළ� භාරතෙ� වාසය කළ�, ඔබ �ය� ෙදනාම එක බා�දාදාෙ� ද�ව�ය.
එබැ�� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට සා�ථක�වෙ� ����� �, ෙල�කයට ෙමය �ෙ�දනය
��මට එ�තරකම සහ අ�ෂ්ඨානය ��ය ���: “රාගය ෙහ� ෙක�පය ෙන�මැත. අ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ද�ව�.” ��වැ� සහ ම�පැ� අ�හැ�මට ඔබ අ� අයට මගපාද�, න�� අද බා�දාදා ඔබව ��ම�
කර�ෙ� ෙක�පය සහ රාගය යන පාපය�ෙග� �දහස් �මට සහ ෙල�ක ෙ��කාව මත ෙමය �වා



දැ��මට�. ඔබ එයට කැම�ද? දා�� එයට කැම�ද? පල� ෙ��ෙ� අය එයට කැම�ද? ම�බ� වල අය
එයට කැම�ද? ම�බ� වල අය පවා එයට කැම�. �ෙදස් රටවල අය එයට කැම�ද? එෙස� න� ඔබ කැම�
ෙදය� ��ම මහ ෙල�� ෙදය�ද? බා�දාදා ද අ���ත �රණ ලබා ෙද�. කාලය අඩ ගස�� ��න �සා,
ආ��වාද �, ආ��වාද ලබා ග�නා �හ්�� ප�ල ෙමය බවට �ං�රය� �ස් �ය ���. ෙපර ගම� �ය
අයෙ� (advance party) හදවෙ� හඩ� බා�දාදාට ඇෙසනවා. මායා පවා දැ� �ඩාවට ප�� ��නවා.
ඇයට� දැ� අවශ� � ඇ�ෙ� අප ඇයව �දහස් කළ �� බව�. ඔබ ඇයට �දහස ලබා ෙදනවා, න��
��� �ට ඔබ ඇය සමග �� ��පගකම� ඇ�කර ග��, ම�ද, ඔබ උප� 63� ඇය සමග ���ව �ද
ඇත. එබැ�� බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔ මාස්ට� ���� දායකය�, දැ� �ය� ෙදනාටම ����ය
��නම�න, ම�ද ඔබ �� ෙල�කයටම යම� ලබා ගැ�මට මග පෑ�ය �� �සා; ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� කළ
���, ම�ද ව�ම� සමෙ�, කාලය ඔබෙ� සහක� බැ��. �ය�ම �වා�ම ����ය ලබා ගත ���.
ෙමය, එයට කාලය�. ෙවන� කාලයක�, ඔබ උ�සාහ දැ�ව�, එය කාලය ෙන�ෙව� න�, ඔබට එය
��නැ�ය ෙන�හැක. එය දැ� කාලය�, ඒ �ස� බා�දාදා පවස�ෙ�: පල�ව තම�ට ����ය ��නම�න,
ඉ�ප�ව ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�මය�ට ����ෙ� �ද� ලබා ෙද�න. ඔ�� ක�නල� කර�� ��නවා:
��� ��න අයෙ� ක�නල�ෙ� හඩ ඔබට ඇෙස�ෙ� නැ�ද? ඔබ තම� සමග කා�යබ�ලව ���ෙ�
න�, ඔබට හඩ ඇ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� නැවත නැවත� ෙමම �තය ගායනා කර�: “��� ��න අපට
අ�ක�පා කර�න!” ��ග කාලය� �රා ඔබ තම�ව දයාෙ� සහ කා��ක �ෙ� සංස්කාර ව��
�රව�ෙ� නැ�න�, ඔබෙ� අ�� ��මා, දයාව, ක�ණාව සහ සා�ක��ත �ෙ� ��ත තරංග ව�� ඔබ
�රව�ෙ� ෙකෙස�ද?

තඹ �ගෙය�, ඔබ� ඔබෙ� අ�� ��මා ��� දයාව�ත �, �ය� ෙදනාටම දයාව�ත ෙව� �යා, ඔය
���ව �ෙ��කය�ට වැටෙහනවාද? ඒවා ඔබෙ� ��මා ෙ�ද? නැ�න� ඒවා ඉ��යාෙ� අයෙ� ��මාද?
ඒවා ඔබෙ� ��මා බව, ඔය ���ව �ෙ��කය� �ශ්වාස කරනවාද? ඉ�ං, එම ��මා ලබා ෙද�ෙ�
ෙම�නවාද? එම ��මා ඉ��යට ���� �ය �ට ඔ�� ඉ�ල�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�� ෙන�කඩවා
“අ�ක�පාව, අ�ක�පාව” �යා ම�ර�. ඉ�ං, දැ� සංගම �ගෙය�, තඹ සහ ක� �ග කාල වකවා�
ෙව�ෙව�, ෙමම ��ත තරංග ව�� ඔබෙ� �වමාන ��� ඔබ �ර� �ට පමණ�, ඔබෙ� අ�� ��මා
ව�� ����ට අ�දැ�ම� ලැෙබ�ෙ�. බැ�ම��ට �යත වශෙය�ම ෙසත� ��ෙව�, එෙහම ෙ�ද?
බැ�ම��ද ඔබෙ� ෙපළපෙ� අය�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම � ��තාෙ� ද�ව�, එබැ�� ඔ��
බැ�ම�� �න�, �ෙක� ��න අය �න�, ඔ�� ඔබෙ� ෙපළපෙ� අය�. එබැ�� ඔබට අ�ක�පාව�
දැෙන�ෙ� නැ�ද? ඔබට එය දැෙන�, න�� ඔබ ෙවන� තැනක �ක� කා�යබ�ල ෙව�. දැ� තම�
ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ම ෙව�ෙව� ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� ලබා ෙන��ය ���. අ� අයට ලබා �මට
කාලය ග�න, එ�ට ෙමම �ම, ලැ�ෙ� ස්ව�පය� ෙව�. �� කාරණා වල �ර ෙන�ව�න. ���� �නය
සමර�න. අද �නය, ���� �නය ෙලස සමර�න. ෙමය ෙහ�ද�ද? ඔ�, පල� ෙ��ය, ෙමය ෙහ�දද? ම�බ�
වා��, ෙමය ෙහ�දද? අද, ම�බ� �වා�� ෙබ�ෙහ� ��දර ආකාරයට �ස්වනවා, ම�ද �ය� ෙදනාම ඉතා
�ග�� ම�බ� අයව අ�ගමනය කර�. ම�බ� අයව, ���� සෑම ආකාරය��ම ඉතා �ග��
අ�ගමනය කරනවා. එබැ�� ම�බ� වල අය ����ෙ� �නය සමර�ෙ� න�, අ� අය එය අ�ගමනය
කර�. ඔය �ය�ම ම�බ� වා��, මාස්ට� ����ය ��නම�න� �ය ���. ඔබට එෙස� �මට අවශ�ද?
(�ය� ෙදනාම අ� එස�ය.) ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. අ�චා.

ඔබ ෙප��ග�කව ෙම� අ�� ෙගන ��ය�, ඔබ ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ර ඈත �ෙදස් රටක අ��ෙගන සව�
ෙද�� නරඹ�� ��ය�, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව� ලවා අභ�ාසය� �� කරවනවා. ඔබ �ය� ෙදනාම
�දාන�ද? �ය� ���� ��කර ග�න. දැ� එ� ත�පරයක�, ඔබෙ� මන�� සහ ���ෙය� ඔබෙ� ���
�වහනට ය�න. දැ� පරම දන�ෙ� �ට, ��ෂ්ම ෙ�ශයට ය�න. දැ� ��ෂ්ම ෙ�ශෙ� �ට, එම ෙභ��ක
ෙල�කෙ� ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව රාජධා�යට ය�න. දැ� ඔබෙ� වඩා�ම �බදායක සංගම �ගයට එ�න. දැ�
ම�බ� වලට එ�න. ෙ� ආකාරයට නැවත නැවත� ෙන�කඩවා ස්ව-ද�ශන ච�ධා�� �, අඛ�ඩව ච�ය
වටා ය�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය ආදර�ය සහ භාග�ව�ත ද�ව�ට, ස්ව-ආ�පත�ය ��� �ර�තරෙය� ස්ව-
ප�ව�ථනය ෙගන එන �ය�ම රජ ද�ව�ට, අ�ෂ්ඨානෙය� �ර�� ජය ලබන සා�ථක�වෙ�



තාරකාව�ට, �ර�තරෙය� ස��� �� ��න �ය�ම ද�ව�ට, අද බා�දාදාෙ� සහ ද�ව�ෙ� උප�
�නය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� �භ පැ��, ආ��වාද, ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. එව� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ට
නමස්ෙ�.

වරදානය: ෙල�කයට යහපත සැල�ෙ� ඔබෙ� වග�ම වටහාගැ�ෙම�, ඔබ මාස්ට�
��මාණක�ෙව� ෙලස, ඔබෙ� කාලය සහ බල, අර��මැස්ෙම� භා�තා කර�වා.
ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම, ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙ� ප�ලට අ���, එෙම�ම, ප�ල�
�ශාල වන තරමට ඔබ අර��මැ�ම ගැන වැ�ෙය� සැල��ම� �ය ���. ඔබෙ� ��
කාලය සහ බල, අර��මැස්ෙම� භා�තා කර, �ය� �වා�ම ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග���,
අ��ත ෙස�වය සදහා තම� උපකරණය� බව සළක�න. තම� ෙව�ෙව� පමණ� උපයා
ගැ�ම, එය කා දමා අවස� ��ම - ඒ අ�ද�� ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ඔබෙ� �ය�
ස�ප� අය වැය ගත කර�න. මාස්ට� ��මාණක�ෙව� �ෙ� ආ��වාදය ඔබෙ�
අවධානෙ� තබාෙගන, ෙස�වය ��ම සදහා කාලය සහ බල ෙත�ගය� �ස් කරෙගන
තබාග�න.

පාඨය: මහා දානප�ෙය� ය�, තම ���� සහ වද� ���, �වා�මය�ට අඛ�ඩව ආ��වාද
ලබා ගැ�මට මගපාදන ෙකෙන�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� බලය �ස් කර, ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය සදහා උපකරණය� ව�න.

ඔබට �මන ��ෂ්ම බල ��න�, ඒවා ඇම�ව� ෙහ� මහා ඇම�ව� �න�, ඔබෙ� �ෙය�ග යටෙ�
ඒවාෙග� වැඩ ග�න. ඔබෙ� රාජ�ය අ�කරණය දැ� ෙහ��� �යා�මක ව�ෙ� න�, ඔබට ධ�මරා�ෙ�
අ�කරණයට යාමට �� ෙන�ෙව�. ධ�මරා� පවා ඔබව සාදරෙය� ��ග��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට දැ�
පාලන බලය� ෙන�මැ� න�, අවස� ��ඵලෙය�, දඩ ෙග�ම සදහා ඔබට ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශයට යාමට
��ෙව�. ද�වම ව�ෙ� දඩ ෙග�මය. ස���ණෙය� ���� ව�න, එ�ට ඔබට ��� දඩය� ෙග�මට ��
ෙන�ෙව�.

දැ��ම: අද මාසෙ� ��වන ඉ� �නය�, �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��කව
ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන ෙමය අ����: බැ�ම��ෙ� ක�නල�වට සව� �, ඔබෙ� දයාව�ත සහ ෙ�වතා
ස්ව�පෙ� දානප�ෙය� �, �ය� ෙදනාෙ� ආශා ඉ� ��මට ෙස�වය කර�න.


