
20-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, බාබා පැ�ණ ���ෙ� හ�ම ආසාෙව� ඔබට ඉගැ��මට�. ඔබ� හ�ම
ආසාෙව� ඉෙගන ගත ���. ෙද�ය�ම තමාට උග�වනවාය යන ��ම� බව තබාග�න.

�ශ්නය: �හ්ම �මාර�� හා �මා�� වන ඔබෙ� අර�ණ හා �බ පැ�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙපර ක�පෙ� හ�යටම වසර 5000 කට ෙපර කළ ආකාරෙය�ම �ම� අ�ගමනය කර
ෙල�කෙ� ස�ට හා සාමෙය� �� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ��ම ඔබෙ� අර�ණ�. �ම�
අ�ගමනය කර �� ෙල�කයම �වන ���ය ලබාග��වා ය�න ඔබෙ� �බ �ා�ථනාව�.
ඔබ ඉතාම� ස��� �යනා ෙදය� න�: අ� සෑම ෙකෙන�ටම �වන ���ය දානය කර�.
�යාෙග� ඔබට සාම ත�ාගය� ද ලැෙබ� ඇත. අපාෙ� වැ�ය�ව �ව�ෙල�කෙ� වැ�ය�
බවට ප� කරවනවා ය� ත�ාගය� �නා ගැ�ම ෙ�.

ඕ� ශා��. �ෂ��� ඉෙගන ග�නා �ට හ�ම ස��� ඉෙගන ග�නවා. ඔ��ෙ� ��වරයා� ෙල��
ස�ට�� හා ආසාව�� උග�වනවා. ��වරයා� වන අ��ත �යා ෙල�� ආසාව�� අපට උග�වනවාය
ය�න ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබලා දැ� ද�නවා. අ��� ඉගැ��� වල උග�වන ෙකනා� �යා�
ෙදෙදෙන� ඇතැ� ද�ව�ෙ� �යා ඔ��ට උග�වන ��වරයා� ෙවනවා. එම�සා ඔ� ෙල�� ආසාව��
ඔ��ට උග�වනවා. එ� ෙ� නෑකම� �ෙබනවා. ද�වා තමාට අ�� ෙකෙන� �යා ඔ� ද�නා �සා හ�ම
ආසාව�� ඔ� ද�වාට උග�වනවා. �යා� ඔබට උග�ව�ෙ� ෙල�� ආසාව��. එම�සා, ද�ව� වන
ඔබලා� ෙල�� ආසාව�� ඉෙගන ගත ���. �යා ඔබට ෙක��ම උග�වනවා. ඔ� ඔබට ඉගැ��මට
පැ�ෙණ�ෙ� එකම එ� වතාව�. බාබා ෙද�ය� ඔබට උග�වන �සා ද�ව� වන ඔබ �ළ ආශාව� ��ය
���. ඔ� සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා. ඉෙගන ග�නා අතර ඇතැ� ද�ව� ෙ�
ෙම�නවාද �යා ��මයට ප� වන අවස්ථාව� �ෙබනවා. ෙමය නාටකෙ� ඒෙ� සහ යාෙ� ච�ය�. න��
ඔ�� ��මයට ප� ෙවනවා. ඇ� ෙ� නාටකය ��මාණය �ෙ�. එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? අ� ච�ය වටාම
ගම� කර�� ���ද? ඒක එෙස� න� ෙමම ච�ෙය� �දහස් �ම වඩා� ෙහ�ඳ�. උප� 84 ෙමම ච�ය වටා
�ගටම යා ��� �යා �� �ට. ඔ�� �තනවා: ඒෙ� හා යාෙ� ච�ෙය� කාටව� �දහස් �ය ෙන�හැ�
ආකාරෙ� නාටකය� ෙද�ය� ��මාණය කෙළ� ඇ�?සදාත�ක ෙම��ෂය ලැ�ම වඩා� ෙහ�ඳ�. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �ළ එව� ���� �ස� �ෙබනවා. ඒෙ� හා යාෙ� ච�ෙය� ස��� හා ��� �දහස් �ය ���
�යා ඔ�� �තනවා: �යා �යනවා: ෙමය කවදාව� ��ව�ෙ� නැහැ. සදාකා�ක ෙම��ෂය� ලැ�මට
උ�සාහ දැ�ම ඵල ර�ත �යාව�. එකම එක �වය�ව� තම ච�තෙය� �දහස්කර�ය ෙන�හැ��. සෑම
�වය� �ලම අ�නා� � ච�තය� ප�ගත � �ෙබනවා. �ව සදාකා�ක�. අ�නා��. න�ව� හ�යටම හ�.
එ� �වය�ව� වැ� �මටව� අ��මටව� බැහැ. ද�ව� වන ඔබලා �ළ ස���ණ ඥානය �ෙබනවා.
නාටකෙ� තම ච�තය රඟපෑෙම� �දහස් �මට ��� �වයකට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඒ වෙ�ම ��ෙව�ට
සදාකා�ක ෙම��ෂය� ලද හැ� ව�ෙ�� නැහැ. �ය�ම ආග� වල අය ��ෙව�� පහළට පැ��ය ���.
�යා පැහැ�� කරනවා: ෙමය ක�තබාම �රණය �� සදාකා�ක නාටකය�. ඔබ� �යනවා: බාබා අ� උප�
84 ච�ය �රා �ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� අ� ද�නවා. පළ�ෙව�ම පැ�� අය උප� 84 � ගත �� බව
ඔබට� ෙ�ෙරනවා. ප�වට පැ�ෙණන අය අ�වා�ෙය�ම ලබ�ෙ� අ� උප� සංඛ�ාව�� ෙම�� ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. පැර� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම නැවත� අ�� �මට යනවා. අ�� ද�ව� �ගටම එන
�සා සෑම ෙදය�ම නැවත නැවත� �යා �මට බාබාට �� ෙවනවා. ක�ද ඒ අයට ප��ය පාඩ� �යා
ෙද�ෙ�? එම�සා, බාබා අ�� ද�ව� �� �ට පරණ ක�� නැවත� �යා ෙදනවා. ෙ� ස���ණ ඥානය
ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ආර�භෙ� �ට ඔබ තම ච�තය රගපා�� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා.
තම� ��ෙව�� පහලට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද උප� �ය� ග�නවාද �යා ඔබ හ�යටම ද�නවා. ඥානෙ�
ක�� ඔබට �යා �ම සඳහා බාබා ෙ� කාලෙ� � පැ�ෙණනවා. ස� �ගෙ�� ඔබට ��ලාභය �� ෙවනවා.
ෙමය ඔබට පැහැ�� ෙකෙර�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. ම�මනාභ� යන වචනය �තාෙ� �ල� අග�
�යා �ෙබනවා. ඔබට ෙහ�ඳ අධ�ාපනය� ලබා � �ෙබ�ෙ� එ�ට ඔබට ෙහ�ඳ ත��වය� ලබා ගත හැ�
�සා දැ� ඔබලා රජව�� �මට උ�සාහ දරනවා. අ��� ආග� වල� අය ��ෙව�� පහළට
පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔබට පහදා � �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ආග� නායක��



අ�ගමනය කළ ���. අ�රාජ�ය� ගැන එ�� සඳහන� නැහැ. වැ�ෙය�ම �ශංසාවට ල� � ඇ�ෙ� �තා
��ථය�. �යා පැ�ණ එය �යවා �ය� ෙදනාවම ගලවා ග�ෙ� ෙමම භාරතෙ� ��. ආග� ස්ථාපනය කළ
��ක�� �ය �ය �ට ඔ�� ෙව�ෙව� ෙල�� ෙල�� ව�දනා ස්ථාන සාදා �ෙබනවා. ඇ�තටම �යනවා
න�, අ��ත �යා පැ�ෙණන භාරතය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ව�දනා ස්ථානය�. �යා භාරතයට පැ�ණ සෑම
ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා ��නා ඔ� �යනවා: ඔබ මට ගැල��ක� හා මඟ ෙප�ව�නා �යා �යනවා
ෙ�ද? මම ඔබව ෙමම පැර� ��� �� ෙල�කෙය� �දහස් කරවා සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවතට
ෙගන ය�න�. බාබා අපව සාමෙ� ෙ�ශයට� ස�ෙ� ෙ�ශයට� ෙගන යන බව� අ� සෑම ෙකෙන�ම සාම
ෙ�ශය ෙවතට යැෙවන බව� ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �යා පැ�ණ ඔබව ��� �දහස් කර ග�නවා. ඔ�
උපත� ලබ�ෙ�� නැහැ. �ය ය�ෙ�� නැහැ. �යා පැ�ණ ��නා අතර ඔ� නැවත� ආප� යා�. ඔ�
�ය�යා �යා ෙහ� �වාන�දට �යනවා� ෙස� ඔ� ශ�රය අතහැර �යා �යා ෙහ� ඔබ ඔ�ට �යනා එක�
නැහැ. �වයකෙ� ආප� යාෙ�� ��ස්� අවස� වතාව� කරනවා. ෙ� �යා ආප� යන �ට ��ම
වතාවත�ව� සැම�ම�ව� කළ ��ෙ� නැහැ. ඔ� එ�ෙ� ෙක�� ෙවලාවටද �යාව� ඔබට �ය�න
බැහැ. එම�සා අවස� වතාව� කළ ��� �යා �ශ්නය� පැන න��ෙ� නැහැ. සෑම මානව �වය�
ෙව�ෙව�ම අවස� වතාව� �� කරනවා. න�� �යා ෙව�ෙව� ��ම වතාවත� කර�ෙ� නැහැ. ම�ද
ඔ�ට ශ�රය� නැහැ. �ය�ම මානව ��� අබ ඇට වෙ� ෙප�� � යා�. ස� �ගෙ�� ආධ�ා��ක ඥානය
ෙහ� ව�දනාවක �යා ෙදය� ගැන �යැෙව�ෙ� නැහැ. එව� ෙ� පව��ෙ� ෙ� කාලෙ���. අ� සෑම
ෙකෙන�ම ෙ� කාලෙ� � කර�ෙ� භ��යම පමණ�. ප�ව අවසානෙ� � �යා පැ�ණ ඔබට ඔබෙ�
ඥානෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. ෙ� ඥානය ඔබ� සමග එ� ය�ෙ� නැහැ. එ�� �යාව ��ප� ��ෙ� ���
අවශ�තාවය� නැහැ. ම�ද එහ� ඔබ ���ෙ� ���ෙ��. එ�� ඔබට ඔ�ව �� ��මට �� ෙවනවාද? එ�
�ක� ගැන ��ම පැ���ල� නැහැ. �ල� භ��ය ����� ප�ව එය �� එක� බවට ප� ෙවනවා. ෙ�
කාලෙ�� භ��ය දැ� ෙස� �� �� එක� බවට ප� ෙවලා. අපාෙ� ගැ�� ආගාධය �ය�ෙ� ෙ�ක� එය
ස���ණෙය�ම අපාය�. එය දැ� ස���ණ �ව� ෙල�කය බවට ප� කර�මට �යා පැ�ණ ��නවා. ෙ�
කාලෙ� ඇ�ෙ� 100% �ම �ක�. ප�ව 100% � සාමය හා ස�ට ��ෙවනවා. �ව ��� තම �වහෙ�
�ෙ�ක ග�නවා. ෙමය පැහැ�� ��ම හ�ම පහ��. �යා �යනවා: නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය� පැර�
ෙල�කෙ� �නාශය� �� �ය �� ෙවලාෙ�� පමණ� මා පැ�ෙණ�ෙ�. එව� කා�යය� ��මට එ�
අෙය�ට පමණ� බැහැ: උද�ක�ව�� රා�ය� අවශ��. ද�ව� වන ඔබලා �යාෙ� උද�ක�ව� ව�ෙ�
ෙ� කාලෙ���. ඔබ �ෙශ�ෂෙය�ම භාරතෙ� සැබෑ ෙස�වය කරනවා. සත� �යා ඔබට සත� ෙස�වය
උග�වනවා.ඔබ තමාට�, භාරතයට� �� ෙල�කයටම� යහපත සලසනවා. එම�සා, ඔබ ෙමය ෙල��
ආශාව�� කළ ���. බාබා මහ� � ආශාව�� �ය� ෙදනාටම ���ය ලබා ෙදනවා. දැ� පවා සෑම
ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ගැල�ම ලද ���. ෙමය ���� ආඩ�බරය�. �බ පැ�ම�. ඔබලා කර�ෙ�
සත� ෙස�වය�. න�� ඒ අදෘශ�මාන ෙල���. �වය� තම ශ�රය හරහා �ය�ල කරනවා. �හ්ම
�මා��ෙ� අර�ණ �ම�දැ� �යා ෙබ�ෙහ� අය අසනවා. ඔ��ට �ය�න:�හ්ම �මා��ෙ� අර�ණ
ව�ෙ� �� ෙල�කය �රාම ස්ව�ණමය �ගෙ� ස්ව අ�පත�ය ස්ථාපනය ��ම�. සෑම වසර 5000 කට
වතාව�ම අ� �ම� අ�ගමනය කර ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය කර ෙල�ක සාම ත�ාගය �නා ග�නවා.
රජ� ��ණ�, �රවැ�ය�� සෑම ෙදනාම ෙමම ත�ාගය �නා ග�නවා. අපාෙ� වැ�ෙය�ෙ� ත��වෙය�
�ව� ෙල�කෙ� වැ�ෙය� වනවා �ය�ෙ� ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�. සාම ත�ාගය� ලැ�� �ට ��ස්�
හ�ම ස�ටට ප� ෙවනවා. න�� ඇ�තටම �යනවා න� ඔ��ට ��ව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙල�ක
ආ�පත�ය න� � සැබෑම තෑ�ග ෙ� කාලෙ�� �යාෙග� ලබා ග�ෙ� අ��. භාරතය තම�ෙ� උසස්
ෙ�ශය �යා ඔ�� �යනවා. භාරතෙ� �ණ ගායනා කරනවා. තම� තම� භාරතෙ� පාලකව�� �යා
ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙක�ෙහ�මන�� ඔ�� පාලකව�� ෙන�ෙව�. ද�ව� වන ඔබලා දැ� බාබාෙ�
�ම� අ�ගමනය කර අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කරනවා. ඔබ ලඟ ��ම ආ�ධය� නැහැ. ඔබලා �ව�මය
�ණධ�ම උකහා ග�නා �සා ඔබලාව ��ප� කර ව�දනා ෙකෙරනවා . බල�න අ�බාව ෙකතර� �රට
ව�දනා ෙවනවාද �යලා. ෙක�ෙහ�මන��, ක�ද අ�බා �ය�ෙ�? ඇය �ාහ්��වරෙය�ද නැ�න�
ෙ�වතාව�ය�ද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අ�බා, කා�, ��ගා සරස්ව� වැ� න� රා�ය� �ෙබනවා.
ෙම�� අ�බා ෙව�ෙව� �ං� ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ඔ�� අ�බාව අ� ගණනාව� ඇ� ෙකෙන� ෙලස
ෙප��� කරනවා. න�� ඇය ඒවෙ� ෙන�ෙව�. අ�ධ �ශ්වාසය �ය�ෙ� ඒක�. �ස්�� වහ�ෙස� ���
වහ�ෙස� වැ� අය පැ�� �ට තම තම�ෙ� ආග� ස්ථාපනය කළා. ඔ��ෙ� �න වකවා� ෙහ���



ද�නවා. එ� අ�ධ �ශ්වාසය �යා ෙදය� නැහැ. ෙම� භාරතෙ� ��ස්� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.
තම�ෙ� ආගම ස්ථාපනය කෙළ� ක�ද, කවදාද එය ස්ථාපනය �ෙ�. ��ෙව� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.
ෙම�න ෙ�ක �සා තම� ඒක අ�ධ �ශ්වාසය �යලා �ය�ෙ�. දැ� ඔබලා ව�දනාක�ව�. ප�ව ඔබලා
ව�දනාවට ��ස්ස� බවට ප� ෙවනවා. �ව වන ඔබලා ව�දනාවට ��� අය ෙලස �� කල, ඔබලාෙ� ශ�ර
පවා ��ෙ� ඒ ෙල���. �වය� ෙලස ඔබලාව ව�දනාවට පා� �ණා. ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව�� ��
�සා ඒ ස්ව�පෙය��, ඔබලාව ව�දනා ෙකෙරනවා. �යා සෑම �ටම අශා��ක�. ඒ �සා ඔ� සෑම �ටම
ව�ද�ය ෙකෙන� ෙවනවා. ඔ� කවදාව� ව�දනා කරන ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා
ගැන තම�: ඔබලා ව�ද�ය අය ෙස�ම ව�දනා කරනා අය ෙවනවා �යා �ය�ෙ�. �යා සදාක��ම
ව�ද�ය�. �යා ෙම� පැ�ණ සෑමෙකෙන�වම ගැල�ෙ� සත� ෙස�වය කරනවා. �යා �යනවා: දැ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. ��� ශා��ක ෙකෙන�ව ��ප� කර�න එපා. ෙක��ප�ය�
�ෙක��ප�ය� අ�ලා ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා. එ� ඇ�ෙ� මහා අ�ධ භ��ය�, �යා� ඔබට හ�
ෙස� (මම ඒ �� ෙකනා�) ය�ෙන� අ�ථය පහදා � �ෙබනවා. ඔ�� �ෙව�හ� (�වය වන මා උ�ත�තර
�වය�) �යා �යනවා. �වැර� ෙ� �ම�ද �යා �යා දැ� ඔබට �යා �ෙබනවා. එම�සා දැ� තම�ම
�රණය කර බල�න. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ඇ� ෙ�ව� හ�ද නැ�න� බාබා දැ� ඔබට �යනා ෙ�ව� හ�ද.
හ� ෙස� ය�නට ඔ�� ෙදන අ�ථ ��පණය හ�ම �ග� පැට�� ස�ත�. අ� �හ්��ව��, ප�ව අප
ෙ�වතාව�� හා �ෂ�ය� බවට ප� ෙවනවා. ඉ�� එෙස�න� හ� ෙස� ය�ෙන� �මන අ�ථයද හ� ?
�වය� වන මම ච�ය වටා ය�ෙ� ෙ� ��යට�. බ��� ���පයක ���රය�� �ෙබනවා. ඔ�� ඒ
�පෙ� ඉහ��ම ��නා �හ��ව��ව ෙප�වලා� නැහැ. �යාව ෙප�වලා� නැහැ. ෙ�වතාව��
එ�ෙ� ෙක�� �ට�ද? ඔ�� ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද? ක��ගෙ� ඇ�ෙ� �� �ළය�. එම�සා, ෙ�වතා
�ළය� හ��ෙ�ම ස� �ගයට එ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ස්� භ��
මා�ගෙ� ෙහ�ඳටම පැට�ලා. �ා�ත න� � ��ථය �ය� ෙකෙන�ට ෙ�වාලය� සෑ�ය ��� �යා ��වා.
එම�සා, ඔ� එය කර එතැන වා� � �ා�� ��ථය �යව�� ��යා. ෙබ�ෙහ� අය එ� ෙග�ස් අ�ගා�ක��
බවට ප� ෙවනවා. න�� එ� ��ම ඵලය� නැහැ. ඒ වෙ� කඩ රා�ය� �� � �ෙබනවා. දැ� ඒ කඩ
�ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ�. එව� ව�ාපාර �ය�ල ඇ�ෙ� භ�� මා�ගෙ��. ඒ ම�� ඔ�� සෑෙහ�න
�ද� උපයනවා. තම� �හ්ම ෙය��� (�හ්ම ෙල�කය� සමඟ ෙය�ගා කරනා ෙය���) �යා ස�යා��
�යනවා. භාරතෙ� ��ස්� ���ම අ�� �ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට �ණ� තම� ��� ආග�ක�� �යා
ඔ�� �ය�නා� ෙස� �හ්ම ය� ආෙල�කය�. �ව ���ෙ� එ��. න�� ස�යා�� තම තම�ව හ��වා
ගැ�මට: �හ්ම ෙල�කය ගැන ඥානය ඇ�ත� වශෙය� න� දමාෙගන ��නවා.ෙක�ෙහ�මන��, �හ්ම
ෙල�කය ය� නවාතැන�.එම�සා, ඔ�� ඒ වෙ� ෙල�� වැ��ද� කර ඇ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා බාබා
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙ� �ය�ල ඔ��ෙ� �ත�ාව�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඒ �ය�ලෙ�ම �ත�ාව�
ඉව� කර�මට�. භ�� මා�ගෙ��, ඔ�� �යනවා:අෙහ� ෙද�ය�, ���ය දානය ��ෙ�� උපෙදස් �ෙ��
ඔබෙ� �ම �� හ�ම අසහාය�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ���ය දානය කර�න බැහැ. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� උපෙදස් ලැෙබනවා. ෙම�� ඔබට ලැෙබනා උපෙදස් මහා ��මාකාර ෙ�ව�
කරනවා. ෙ� උපෙදස් �� ෙල�කයම ස���ණෙය�ම ෙවනස් කරවනවා. ෙමතර� ආග� ගණනාව�
පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�ද �යා දැ� ඔබෙ� ���යට වැටෙහනවා. ප�ව �ව ෙග�ස් තම තම�ෙ� ස්ථාන වල
නවාතැ� ග�නවා. ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �ය�තව ඇ� ෙ�ව�ය. �ව�මය ද�ශන දානය කර�ෙ� එකම
එක �යා පමණ� �යා ද�ව� වන ඔබලා� දැ� ද�නවා. ෙකෙන� බාබාට ��වා: �ව�මය ද�ශන වල
ය�ර මට ෙද�න. එ�ට කාට ෙහ� ද�ශන �මට මට හැ� ෙ�� �යලා. බාබා ���� ��ෙ� ෙමෙහම�:
නැහැ කාටව� ෙ� ය�ර ෙද�න බැහැ. ඒ ෙව�වට මම ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා ෙද�න�. මට ඒක
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ද�ශන �ම මට පමණ� අ�� ච�තය� ෙකෙන�ට ද�ශනය� ලැ�� �ට ෙවන ��ව�
ෙන�ලැ�ණ� ඔ� ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. ද�ශනය� ලැ�� �ට ෙකෙන�ෙ� ෙලඩ �ව ෙවනවා.
නැ�න� ඔ� ධනව� ෙවනවා �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. �රාට ද�ශනය� ලැ�ණා. න�� ඇයට
���ය ලැ�ෙ� නැහැ. ��ස්� ��ෙ� ඇය ව���තෙ� ��නවා �යල�. ෙක�ෙහ�මන��, ව���තය
�ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය, ඇ�ෙ� ෙක��ද. ඒ �ය�ල ද�ශන පමණ�. �යා ෙම� �ට �ය�ල පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා. �ල� ෙම��ට� �ශ්�ෙ� ද�ශන ලැ�ණා. ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ණා. තම� අ�රාජ�වරෙය�
�මට යනවා �යා ඔ� දැ�කා. ඒ වෙ�ම �නාශෙ� ද�ශනය�� ඉ� අන��ව ඔ�ෙ� අ�රාජ�ෙ�
ද�ශනය�� ඔ�ට ලැ�ණා. ඒ �සා තම� ෙල�ක ආ�පත�ය ඇ�ෙත� බවට ප� �මට යනවා යන



�ශ්වාසය ඔ� �ළ ස්ථාපනය �ණා. ඒ කාෙල�ම බාබා ඔ�ට ඇ�� �ණා. “බාබා ඔබ ෙ� �ය�ල ග�න. මට
ඕෙ� ෙල�ක අ�රාජ� පමණ�” ඔබ� පැ�ණ ���ෙ� ෙ� ෙ�ව� ��ම ��මට�. ෙ�ද? ඥානය
ග�න� භ�� ��ම අවස� කර දමනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව�මය �ණධ�ම උකහා ෙගන �ම� අ�ගමනය කර භාරතෙ� සැබෑ ෙස�වය කර�න. තමාට�
භාරතයට�, �� ෙල�කයටම� හ�ම ආසාෙව� යහපත සළස�න.

2. සදාකා�ක �� අ�නා��� ක�තබාම �රණය � නාටකය හ�හැ� ෙ��� ග�නා අතර තම කාලය
අපෙ� යැෙවන ආකාරෙ� ��� උ�සාහය� දැ�ම කර�න එපා. �ශ්ඵල ����ව� තබා ග�න
එපා.

වරදානය: ඔබ �ර�තරව අමර�ය �, ��රා� පරමා�ම �යාෙග� අමර�ය ආෙල�කය� ෙලස �බ
පැ�� ලබා ග��වා.
බැ�ම�� ඔබ �වමාන �ප�ව��ෙ� අ�ස්මරණය, අ�� �ප�ව��ෙ� ආෙල�ක
ජපමාලය ෙලස සමර�. ඔබ, ද�වන ලද �වමාන �ප�ව� ද�ව� බවට ප� �
�ප�ව��ෙ� ස්වා�යා සමඟ �බ හ��ම� සමර�. බා�දාදා ඔබ සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
නළෙල� දැ�ෙවන �ප� ද��. අමර�ය ආෙල�කෙ� ස්ව�ප වන ඔබ අ�නා� ද�ව�,
��රා� පරමා�ම �යාෙග� �බ පැ�� ලබා ග�නා අතර අමර�ය �ෙ� ආ��වාදය ලබා
ග�. �පවා� ය� ��රා� සහ ��රා� ව��ෙ� හ��ෙ� අ�ස්මරණය�.

පාඨය: "මම සහ �යා", ��ම ��වන ��ගලෙය�ට ඔබව ෙව� කළ ෙන�හැ� තරමට ඒකාබ�ධ
ෙ�වා.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

ව�තමාන කාලයට අ�ව, �ය�ම �වා�මය�ට ය� �ෂ�ක ඵලය�, එන�, ය� �ාෙය��ක සා��ය�
දැ�මට අවශ��. එබැ��, ඔෙ� ශ�රය, මනස, �යා, නෑ සබඳතා සහ ස�බ�ධතා ඔෙ� �හඬ බලය ���
භා�තා ��මට උ�සාහ කර�න. �හඬ බලය භා�ත ��ෙම�, ඔෙ� ���� වලට �ව� ���යට වඩා වැ�
ෙ�ගෙය� ඕනෑම �වා�මයකට ළඟා �ය හැ�ය. ෙමම බලය සඳහා �ෙශ�ෂ ෙමවලම ���� ���� වන
අතර ෙමම ���� නමැ� ෙමවලම ���, ඔබට දැ�මට අවශ� ඕනෑම ෙදය� �ාෙය��කව දැකගත හැ�ය.


