
20-12-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ����ම ��� කර�න. ඔබට සෑම �ටම උ�ෙය��ම�ව �� ��ය හැ�
ෙ��. ඔබට �ගටම �යාෙග� උපකාර ලැෙබ� ඇ� අතර ඔබ ��දාක මැල� ෙන�යනවා
ඇත.

�ශ්නය: ෙ�ව �ෂ� ��තය ෙගවාෙගන යන කාලෙ� ඔය ද�ව� �ළ ��ය �� ��ම� බව
�ම�ද?

���ර: ෙමම ඉෙග�ම හැදෑ�ෙම� තම� රාජ�මාර�� හා �මා�කාව� බවට ප�ෙවනවාය යන
��ම� බව සෑම �ටම තබා ග�න. ෙමම ��තය �නහෙව�, ෙස�ල�� හා ඥාන
න�තනය නැ�ෙම� ගත කර�න. උ�ම�කාර �වා�මය� � මල� �මට සෑම �ටම
උ�සාහ දර�න. ෙමම පාසල ඇ�ෙ� රාජ �මර �ම�ය� �මට�. එෙම�ම ෙම��
ඉෙගනග�නා ගම�ම අ� අයට ඉගැ��ම� කළ ���. ඔබ තම�ෙ� �ර වැ�ය�
��මාණය කරගත ���. ම�ද, එෙස� �වෙහ�� පමණ� රජ ෙකෙන� �ය හැ� ව�ෙ�.
පරමා�ම �යා උග� ෙකෙන�; ඔ�ට ඉෙගන ගැ�මට අවශ� නැහැ.

�තය: ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න...

ඕ� ශා��. ෙමම �තය �ෙශ�ෂෙය�ම ඔය ද�ව� සඳහා�. එය �නමා �තය� �ව�, ඇතැ� �ත ඔබ
ෙව�ෙව�ම�. ඔය ෙය�ග� ද�ව� ෙ� �ත වලට ඇ��ක� ��ෙන�� ඒවාෙ� සැබෑ අ�ත ඔබෙ�
හදව��ම ම� �ය හැ��. ඔබ පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� � ��න �සා තම� ඔ� මෙ� ආදර�ය ද�ව�
�යා අමත�ෙ�. ඔ�ෙ� ද�ෙව� බවට ඔබ ප��ෙම� ප�ව පමණ� පරමා�ම �යාෙග� ලැෙබන උ�මය
ඔබට ��කළ හැ�ව�ෙ�. ඔ�ෙ� ද�ෙව� �ෙ� නැ�න�, ඔ�ව ����මට ෙවෙහස� දැ�මට
��ෙවනවා. අනාගතෙ� � තම� තම �යාෙ� උ�මය �නා ග�නවාය �යා ද�ව� ද�නවා. ෙම��. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. �ජාෙය�ග ෙන�ෙව� (�රවැ�ය� �මට ඇ� ෙය�ගාව� ෙන�ෙව�) ඔබ අනාගත රජ�ම��
හා �මා�ය� �මට ��න අය�. ඔබ ඔ�ෙ� ද�ව��. ඔබ තම ඥා� �ත��� �ය� ෙදනාවම අමතක කර
දැ�ය ���. එකම එක ෙකනා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� ෙන�කළ ���. තම ශ�රව� ඔබ ��
ෙන�කළ ���. ශා��ක අවධානය අතහැර දමා ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���. ඔබ ශා��ක
අවධානයට ප��� �ට තම� ඔබව පහතට ඇද දමන ආකාරෙ� ෙන�ෙය�� වැර� ���� හට ග�ෙ�.
ෙන�නව�වාම ස්මරණය ෙහ��� ��� කළ �ට �තරම උ�ෙය�ගෙය� මල� ෙස� �� ��ය හැ� ෙ��.
ඔය ම� වලට ����ම අමතක �� �ට තම� ඔබ මැල� ය�ෙ�. ද�ව� ෛධ�යම� �� �ට පරමා�ම
�යා උද� කරනවා. �යාෙ� ද�ෙව� බවට ඔබ ප� ෙන��ණෙහ�� ඔ� ෙක�ෙහ�මද ඔබට උග�ව�ෙ�?
එව� ද�ව� මායා හා රාවණට තම මව �යා �මට ඉඩ ෙදනවා. ඔ�� ඇද වැ�මට ඔ��ෙ� සහාය ලබා
ග�නවා. ඉ�� ෙමම �� �තයම, ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක කර�න එපා යන �තයම �යැ� �ෙබ�ෙ�
ඔය ද�ව� ගැන�. ඔබ පරමා�ම �යාව ��කළ ���. ඔ�ව �� ෙන�කළෙහ��, අද ඔබ �නහ ෙ�� න��
ෙහට අඬා�. ඔ�ව �� ��ෙම� ඔබ �ර�තර උ�ෙය�ගෙය� ���. ��ය� ෙහ� �වැර� වචන ��පය�
ඇ�ල� වන එකම එක ��ථය ව�ෙ� �තාව බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ධ �ෙ� � �ය �යෙහ��
ෙදෙල�වට යනවා �යා �යැෙවන �තය� �ෙබනවා. ෙමය �ංසාකා� සටන� ෙන�ෙව�. පරමා�ම
�යාෙග� ශ��ය ෙගන ඔය ද�ව� මායා දමනය කර දැ�ය ���. එම�සා, ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම
�යාව ��කළ ���. ම�ද, ෙද�ෙල�ව පාලක�� බවට ඔබට ප� �ය හැ�ෙ� එ�ට�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙභ��ක ආ�ධ ෙප�වා �ෙබනවා. ඥාන අ�පත, ඥාන �ය වැ� වචන අසා �ෙබන �සා ඔ�� ෙභ��ක අ�
ආ�ධ ඇ�ව ෙප�වනවා. ��ම ෙකෙන�ට එතර� අ� �මාණය� ��ය ෙන�හැ��. ඉ�� ෙ�ක තම�
�ධ ��ය. ඔබ ෙය�ගාෙ� �ට, බලය ෙගන පාප දමනය කර දැ�ය ���. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබට
උ�මය� �� ෙවනවා. උ�මය� �නාගත හැ�ෙ� උ�ම�ක�ෙව�ට පමණ�. ඔබ උ�ම�ක�ෙව�
බවට ප��ෙ� නැ�න�. �රවැ�ය�ෙග� ෙකෙන� බවට� ප� ෙව�ෙ�. ෙ� රාජෙය�ගාව�. �ජා ෙය�ගා
ෙන�ෙව�. ෙමම පැහැ�� ��ම පරමා�ම �යාටම �ස ෙවන ��ෙව�ට කළ ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා
�යනවා : ෙම� පැ��මට න�, මා ෙමම සාමාන� ශ�රෙ� ආධාරය ගත ���. පදා�ථෙ� ආධාරය



ෙන�ෙගන මා ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �වා�මය� තම ශ�රය අතහැර දැ� �ට,
ඔ�� සමඟ ��ම සං�ෙ�දනය� කළ ෙන�හැ��. ඒ �වා�මය තව� ශ�රය� ගැ�ෙම� ප�ව තව�
උපත� ෙගන ය� �මාණයකට ෙහ� වැ�නා�� ප�ව පමණ� ඒ ���ය නැවත� �වෘත ව�ෙ�. �ඩා
ද�ව� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ�: ඔ�� ළඟ පාප නැහැ. ස�යා�ව�� පවා ඒ ඉ�මඟ නැඟ ප�ව පහළට
පැ�ෙණන අය�. ��තය ය� �ම�දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙරනවා. ද�ව� පා���ධ �සා තම�
මහා�මාව��ට� වඩා ඔ�� ෙ��ෂ්ට� �යා �ය�ෙ�. එම�සා, තම� තම ��ර අතහැර දැ� �ට ���
රාජ �මාරෙය� ෙහ� �මා�කාව� ෙවනවා� �යා ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. �ට ෙපර� ඔබ ඒ ත��වයට
ප��ණා; නැවත� ප�ෙවනවා. ඔය �ෂ��� �ළ ෙ� ���� �ෙබනවා. බාබාෙ� ද�ව� වන ඉතාම�
��ධාව�ත, �ක� හා �ම� ��ප�න ද�ව�ෙ� ��ෙ� ෙ� ක�� �ෙඳ� ඇත. නැ�න�, ඔ�� උසස්
ත��වය� �නා ග�ෙ� නැත. ෙ� ��වරයා ෙක�ෙහ�ම� උග� අෙය�. ඔ� ඉෙගන ෙගන උග�වනවා
ෙන�ෙව�. ෙ� ��වරයා ෙක�ෙහ�ම� උග� අෙය�. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ඥානෙය� �� ෙකනා �යල�.
ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ ඥානය ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�මැත. පළ�ෙව�ම ඔ� තම�
පරමා�ම �යා යන ��ධාව ��ය ���. ෙමය ඇතැ� අයෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න� ඔ��ෙ�
ඇ�ලා�තෙ� �තර �තරම ගැ�� ඇ� ෙවනවා. තමාට වැ��ර ෙ� ගමන යාමට හැ� ෙන�වන බව ඔ��ට
හැෙඟනවා. ඔබ පරමා�ම �යාෙ� ඇකයට පැ�� �ට, ���ණ න� � ෙර�ගය තව� වැ�ෙය� ෙ�ගෙය�
ඉස්ම� �ය හැ� බව බාබා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. ෙවදමහ�ව� පවා �ය�ෙ� පළ�ව ෙලෙ�
ඇ�ස්ෙසන බව�. පරමා�ම �යා� �ය�ෙ� : ඔබ බාබාෙ� ද�ව� �� �ට, ශා��ක අවධානය, ෙක�පය
හා රාගය වැ� ෙලඩෙර�ග තව තව� උ�ස�න ෙවන බව�. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ඔබව ප��ෂා කර බැ�ය
හැ� ව�ෙ�? ��ය� ෙදය� ස�බ�ධෙය� ඔබ �ළ ගැට�ව� �ෙබනවා න�, �ගටම ඒ ගැන අස�න.
ඔබ බලව� �� �ට පමණ� මායා� ඔබව ඇද දැ�මටම වඩා� ෙ�ගෙය� පහර ෙද�ෙ�. ඔබ ���ෙ�
ෙබ���ං ෙප�රයක�. ඔබ බාබාෙ� ද�ෙව� �ෙ� නැ�න�, ෙබ���ං ෙස�ලම� ඇ� ව�ෙ�� නැහැ.
එව� �වා�ම ඔ��ෙ�ම ප�කාර ���� වලට ඇ� යන අතර ඔ��ට ��� සහාය� ලැෙබ�ෙ�� නැත.
"මමා බාබා" �යා �� �ට, ඔබ පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� �� බව� ෙ� තමාෙ� ආධ�ා��ක �යා බව
ඔබට තහ�� � ඇ� බව� බාබා ෙ��� ෙගන ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය �ධ ��ය� වන �සා, ඔබ
��� �ෙටක �ය ෙන��ය ���. �ණා� මධ�ෙ� ෙන�සැ� ��මට තමාට හැ� ෙ�දැ� යන �ය ඔබ �ළ
ෙන���ය ���; ඒ ��වල �ම�. ෙම�� ඔබ �ංහෙය� ෙම� �ය ���. ඔබෙ� උ�සාහය සඳහා � ඇ�
ෙහ�ඳ උපෙදස් ඔබ ��පැ�ය ���. පරමා�ම �යාෙග� අහ�න. තම තම�ෙ� ත��වය ගැන බාබාට ���
ව�� �යා ද�වන ද�ව� �ශාල ��ස� ��නවා. පරමා�ම �යාට පමණ� ඔබට සහ�කය� �ය හැ�ෙ�.
ෙම��ෙග� ඔබට ඒවා සැඟ�ය හැ� ෙ��. න�� �ව බාබාෙග� සැඟ�ය ෙන�හැ��. එෙස� සැඟ�මට
ෙබ�ෙහ� අය උ�සාහ දැ�ව� ��ම ෙදය� ඔ�ෙග� සඟවා තබා ගත ෙන�හැ��. යහප� ෙදයක ��ඵලය
අ�වා�ෙය�ම යහපතම�. අයහප� ෙදයක ��ඵලය අ�වා�ෙය�ම අයහපතම�. ස්ව�ණමය හා �� �ග
වල ඇ� �ය�ලම යහපතම�. ෙහ�ඳ� නරක� �න� පව� ෙදකම ඇ�ෙ� ෙම��. එ� ��ම දාන මාන
ෙහ� �� දහ� ෙකෙර�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� කළ �ය�ෙ� ඵලය පම�. ඔබ ෙම�� ස���ණෙය�ම
බාබා ෙව�ෙව� කැප �� �ට, ඔ� ඔබට උප� 21කට එ� ෙපරළා ලැ�ම (කළ�ණ සැල�ම) ලබා ෙදනවා.
ඔබ පරමා�ම �යාව ��පැ�ය ���. ��ය� වැර� ෙදය� ඔබ කළෙහ�� ඉ� පරමා�ම �යාෙ� නම
අපහාසයට ල� ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබට ��හ�ක� ෙද�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම �� හා
බසා�� (ඥාන ර�න වස්සවන ෙය�ග ������) �ය ���. බාබා ඔබට ඥානය උග�වා �ෙබනවා. ඉ��
එම�සා, ඔබ ෙමම ඥානය අ� අයට� �ය ���. ඔය සත� �හ්මණව�� සත�ය �තාව �ව ���. ෙවන
��ම ��ථය� ගැන කතාව� නැහැ. �තාව තම� �ධානම ෙදය. අ� සෑම ෙදය�ම එ� ද�ව��. ඒවා��
��ම ෙකෙන�ට ��ම යහපත� � නැහැ. ඒ ෙප�� හැදෑ�ෙම� ��ම ෙකෙන�ට මා �ණගැ�ය
ෙන�හැ��. මා නැවත� වතාව� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට පහ� ඥානය හා පහ� ෙය�ගාව �යා �මට�. �තාව
තම� �ය�ම ��ථය�ෙ� මා�ක�ය. න�� ඔබට ඔබෙ� උ�මය �නා ගත හැ� ව�ෙ� සත� �තාව
හැදෑ�ෙම��. �ෂ්ණා පවා තම උ�මය ල�ෙ� ෙමම �තාව හැදෑ�ෙම��. ��මාණක� වන �තාෙ� �යා
තම� ඔබට උ�මය ෙදන ෙකනා. එය ඔබට �තාව ආග�ක ��ථෙය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ප�කා�නව
පැ�ෙණන ��ථ ව��ව� ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. උ�මය� �නා ගත හැ�ෙ� ෙක��ම�.
සෑම ෙකෙන�ටම තම ෙම��ෂ උ�මය ලැෙ��; සෑම ෙකෙන�ම ��� �වහනට යා ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ෙල�ව උ�මය ඔබට �� ව�ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම��. එය රඳා පව��ෙ� ඔබ



එ�ෙනකාෙ� අධ�යනය මත�. පරමා�ම �යාම ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. තමාට
උග�ව�ෙ� ක�ද ය�න ගැන ඔබ �ළ ��ධාව� ඇ� වන ෙත�, ඔබට ෙම�නවාද ෙ�ෙර�ෙ�? ඔබට
�නා ගත හැ�ෙ� ෙම�නවා ද? ඒ �ණ�, පරමා�ම �යාට ෙන�නව�වා ඇ��ක� ��ෙන�� ඥානය
කවදාව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. වැ� වැ�ෙය� ස�ට ලබ�න ලබ�න, වැ� ස�ට� අ� අයට �ය හැ�
ෙ��. එෙම�ම ඔබට �රවැ�ය�� ��මාණය කරෙගන රජ ෙකෙන� �ය හැ��. ඔබෙ� ��තය �ෂ�
��තය�. ඔබ ෙම� � �නහ ෙවනවා, ෙස�ල� කරනවා, ඥාන න�තනය නටනවා. ප�ව ���
රාජ�මාර�� ෙවනවා. තම� රාජ�මාර�� �ය ��� �යා ඔය ��� ද�නා �සා ඔබෙ� ස�ට වඩා�
ඉහ�� පැව�ය ���. ෙමම �ද�ාලය ඇ�ෙ� රාජ �මාර�� හා �මා�කාව� ෙව�ෙව��. එ�� රජ �මර
�ම�ය�ෙ� පාසල� ෙවනමම �ෙබනවා. ඔ�� එ�� පාස� ය�ෙ� �යාඹන යානා ව��. ඒ �මාන �යා
හ��වන �යාසර යානා හ�ම �ශ්වාසදායක�, ��ම �ෙටක අතරමඟ ඇණ���ෙ� නැහැ. ��ම
ආකාරයක අන�ර�ව� එ�� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත ���. පළ�ව, ඔබෙ� ���ය
පරමා�ම �යා සමඟ ෙය�ගාෙ� ��ය ���. ෙදව�ව, ඔබෙ� �ය�ම ෙත�ර�� පරමා�ම �යාට �ය ���.
� ෙදෙන� ක� ව�� ම� � �ෙබනවාදැ� �යා ඔබ �ව ���. පරමා�ම �යා සමඟ ඔබ �වැර�
ස�බ�ධතාවය� පව�වා ගත ���. එ�ට ඒ පරම ��වරයා ඔබට �� උපෙදස් ෙ��. උ�ම�ක�ව� �
ම� �මට උ�සාහ දර�ෙ� ක���ද? ඇතැ� �වා�ම ක� ව�� ෙප�ෙහ��� බවට ප� ෙවනවා, න��,
බාබාෙ� ද�ව� බවට ප� �� �ට පමණ� ඔ�� ම� ව�ෙ�. නැ�න�, ඔ�� ෙප�ෙහ��� ෙවලාම ඉ��,
එන�, �රවැ�ෙය� �ම පමණ� �� ව�ෙ�. ඔබ එ�ෙනකා දැ� දරණ උ�සාහෙ� තරමට එ��
ත��වය� �නා ග��. තමා ඉ��ෙය� �ව යන ෙකනාෙ� ව�ගය අ�ලාෙගන ඔබට යා හැ� ෙවතැ� �යා
ෙදය� නැහැ. භාරතෙ� අය �තාෙගන ඉ�ෙ� ෙමෙහම�. ෙකෙස�ෙවත�, ව�ගය� අ�ලා ගැ�ම ගැන
කාරණය� නැහැ. ඔබ ලබ�ෙ� ඔබ කළ ෙදයක ඵලය�. තම� �මන උ�සාහය� දැ�ව ද පර�පරා
21කට එය ඵල ෙ��. අ�වා�ෙය�ම එ��� ඔබ වයසට යනවා, න��, කවදාව� අක� මරණයකට ල�
ව�ෙ� නැහැ. ත��වය ඉතාම� ඉහළ�. ��ය� �වා�මයකෙ� වාසනාව �වර � ඔ� උ�ම�ක�ෙව�
�� �ට පරමා�ම �යාට එය වැටෙහනවා. ඔ� දැ� උ�සාහ දරණවා න�� පැ�ෙණන බාධක ගැන� ��
වන ෙ� ගැන� ඔ� බාබාට වා�තා ඉ��ප� කරනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� වා�තාව ඉ��ප�
කළ ���. අ��� ස�සං වල� එතර� උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. බාබා �ඩා ද�ව�ව ධ�ානගත
� සංෙ�ශ ෙගෙනන සංෙ��� කරවනවා. එව� සංෙ��ව��� ��ධයක� අවශ��. ෙමය �ධ ��ය�.
ෙම� අ�� ෙගන සෘ�වම බාබාට ඇ��ක� �� �ට, ඉ� ඔබට ෙල�� ��දනය� ලබා �ත ස�� කරවා
ගත හැ��. එ�ෙ� පා�ත��ෙ� ඇ�රට �ය සැන�� ඒ ස�ට ඔෙබ� ��ෙහනවා. එ�ෙ� ඇ�ෙ�
මායාෙ� ����ල�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ශ��ම� �ය ��ෙ�. බාබා ඔබට හ�ම ෙසෙනහ��
උග�වනවා. ඔ� ඔබට පහ�ක� �ස� ෙදනවා. ෙ�ක හ�ම ෙහ�ඳ�. හ�ම ෙහ�ඳ� �ය �යා ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ��යා; ඔ�� දැ� අ��දහ� ෙවලා. ඉතාම� �ක ෙදෙන�ට පමණ� නැවත� නැ� ��ය හැ�
ව�ෙ�. ෙම�� ඔබ �ළ ෙමම ඥානෙ� ��ම� බව ��ය ���. ම�පැ� ව��� ෙකෙන� ��ම�
ෙවනවා. �ය�ල අ�� � න�ට� �� ෙකෙන�� ම�පැ� ෙත�ල ගෑ �ට ඉහ��ම ම� � �ත�ෙ� තම�
රජව��ෙග� රජා �යල�. ෙම�� ඔය ද�ව�ට ෛද�ක අමෘත පානය ���ව� ලැෙබනවා. දව�� දවස
ෙහ��� ධාරණය කර ෙගන ���ෙ� අ�� �වර වන ආකාරෙ� ඥාන ක�� ඔබ ලබනවා. එම�සා, �මන
���ම� මධ�ෙ� �වද අ�වා�ෙය�ම �ර�ය අහ�න, නැ�න� �යව�න. ��ස්� ��පතා �තාව
�යවනවා. ෙම��� ඔබ පරමා�ම �යා සමඟ �නපතා ඉෙගන ගත ���. තමාෙග�ම අහ�න: ඇ� මා �ළ
ව�ධනය� ෙන�මැ�ෙ�? ෙම� පැ�ණ ඔබ එය ෙ��� ගත ���. ඒ අෙ� පරමා�ම �යාම� යන පැහැ��
��ධාව ඇ� අය පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. ඔ�� �ශ්වාසය ඇ� කර ගැ�මට� �යා උ�සාහ දර�ෙ�
නැහැ. ��ණ ��ධාව පමණ� ඇ�ෙ�; එ� ��ශතය� නැහැ. උ�මය ලද හැ� එකම එක පරමා�ම �යා
පමණ� ���ෙ�. දහස් ගණ�� අය ෙමය හදාරනවා න�� ��ධාව ඇ� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා අහනවා. එව� අයට �ය�ෙ� අවාසනාව�ත�� �යල�. වාසනාව�ත �වා�ම ව�ෙ� පරමා�ම
�යාව හ�නා ෙගන ඔ�ව ��ග� අය�. රජ ෙකෙන� ද�ෙව�ට; මා ඔබව භාර ග�නවා� �යා �වෙහ��,
තමාව ද�කමට භාරග� සැන�� ඒ ද�වා �ළ පැහැ�� �ශ්වාසය� ඇ� ෙවනවා. මං ෙක�ෙහ�මද �ශ්වාස
කර�ෙ� �යා ඔ� අහ�ෙ� නැහැ. ෙ� රාජෙය�ගාව�. පරමා�ම �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණක��. ඉ��
ඔ� ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලක�� කරවනවා. ඒ ගැන පැහැ�� ��ධාව ඔබ �ළ ඇ� ෙන��නෙහ��, ඉ�
අදහස් ව�ෙ� එය ඔබෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� බව�. එම�සා, ඒ ගැන තව� ෙකෙන� ෙම�නවා කර�න



ද? ඔබ ඔ�ව ��ග�ෙ� නැ�න�, උ�සාහ දැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? එව� �වා�ම ෙන��� ගගහා තම�
ය�ෙ�. භාරත වැ�ය� ක�පය� ක�පය� පාසා තම ෙද�ෙල�ව උ�මය අ��ත පරමා�ම �යාෙග� �නා
ග�නවා. ෙ�වතාව�� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව පමණ�. ක� �ගෙ� සැබෑ රාජධා�ය� නැහැ; එ� ඇ�ෙ�
ජනතාව ��� හදාග� ජනතා ආ��ව� පමණ�. ෙ� ෙල�කය අප���. ඉ�� එම�සා, පරමා�ම �යා එය
පා���ධ කර�ෙ� නැ�න� ආ� ක�� කර�න ද? වාසනාෙ� නැ�න� ක��� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. ල�ෂ� නාරායන තම රාජ�ය �නා ග�ෙ� කවදාදැ� ය�න ෙ��� ගැ�ම හ�ම පහ� ෙදය�. ඔ��
තම ෙපර උපෙ� කළ � ෙ� මත තම� එ� ඵලය ලබ�ෙ�. ල�ෂ්� හා නාරායන ෙද�ෙල�ව පාලකව���.
න�� ෙ� ෙල�කය දැ� අපාය�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට බැහැ
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�න. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවස� උපත�. පරමා�ම �යා
රාජෙය�ග උග�වනවා. ඔ� තඹ �ගෙ� � රාජෙය�ග උග�ව�ෙ� නැහැ. ස්ව�ණම �ගය තඹ �ගයට ප�ව
පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. ෙම�� ෙ� �ය�ල ෙහ��� ෙ��� ග�ත� �ටතට �ය සැන�� ඔ�� �ස් අය
ෙවනවා. හැම මැ�ක�ම �ම වැ� බහ�ෙ� ඉ��ව ඇ�ෙ� �ක� ග� පමණ�. ඥානයට ඇ��ක� ෙදන
අතෙ�, �වා�මය� පාපෙ� ගැ�ණෙහ��, ඔ� �ය�ල අ�� කර ග�නවා. ඔ�ෙ� ���ෙය� ඥාන ර�න
මැ� යනවා. බාබා, ෙමතර� උ�සාහ දරල� අද මම වැ�ණා �යා ෙබ�ෙහ� අය �යනවා. ඔබ වැ�ණෙහ��,
ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ තමාවම� තම වංශය� අපහාසයට ල� කළ බව�; ඔබ ඔබෙ� වාසනාව අවලං�
කර ග�තා. වැර� ෙලස හැ�ෙරන ෙකෙන�ෙ� �ෙය� �යා�: ෙ� වෙ� ද�ෙව� න� ප�ෙල� �ත �ණ�
කම� නැහැ. එම�සා, ෙ� අ��ත පරමා�ම �යා �ය�ෙ� : වංශෙ� නම කැත කර�න එපා. පස් ප�
දානය කළා�� ප�ව� ඔබ ඒවා ආප� ගතෙහ��, ඔබෙ� ත��වය �නාශ � යනවා. ඔබ උ�සාහ දරා ජය
ගත ���. �දවා ගතෙහ�� ආ�� නැ���න. ඔබ නැවත නැවත �ම ඇද වැටෙණ�� පරා�ත ෙ��, අ�හයට
ප� ෙ��. පරමා�ම �යා ෙහ���ම �යා ෙදනවා, ඉ�� අ�ම තර�� ඔ�� ෙම� ��ෙය�� ඇ�. මායා හ�
ද�ෂ�. පා���ධව ��මට ෙප�ෙර��� �ෙම� අන��ව� ඔබ �ම ඇද වැ�ණෙහ��, දැ� �ඩනයකට ල�
�මට �� ෙ��. පා���ධව ��යෙහ�� පමණ� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ ව�ෙ�. පා���ධ�වය ඇ� කල,
භාරත තා�කාව ���ෙය� බැබ�නා. දැ� ඇ�ෙ� ඝණ අ�ධකාරය�. අ�චා.

���� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ� �ධ ��ෙ� � ඔබ මායාට �ය ෙන��ය ���. උ�සාහ දැ�ම සඳහා පරමා�ම �යා ��� ෙදන
ෙහ�ඳ උපෙදස් ඔබ ��ගත ���. ��ධාව�ත � �ක�ව ෙන�කඩවා �ම� ��ප��න.

2. ආධ�ා��ක ��ම� බව රඳවා ගැ�මට න�, �නපතා ඔබට ෙදන අමෘත පානය ෙහ��� ධාරණය කර
ග�න. �නපතා �ර�ය අහ�න නැ�න� �යව�න. වාසනාව�තව ��මට න�, ඔබ �ළ පරමා�ම
�යා ෙකෙර� ��� සැකය� ෙන���ය ���.

වරදානය: �හ්ම �යා ෙම� ඔබ ඕනෑම ක�ම බ�ධනය�� �� �වන ��� මෙන� ස්��ය
අ����වා.
සෑම ෙදය�ම කරන අතර�ර, �හ්ම �යා ��� ක�ම බ�ධනයක �ර ෙන��ය. සබඳතාවල
වග�ම ඉ� කරන අතරම, එම සබඳතා වල ��� බැ�ම�� තමාව ගැටගැ�මට ඔ� ඉඩ
��ෙ� නැත. එෙස�ම ඔ� ධනය ෙහ� පහ�ක� බ�ධනෙය� ද �දහස්ව ��ෙ�ය. තම
වග�� ඉ�කර�� ��ය� ඔ� �වන ��� අව�ය අ���ෙ�ය. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව
අ�ගමනය කර�න. අ�ත ක�ම ��� වල ��ම බැ�ම�� බැෙඳ�න එපා. ��ම
සංස්කාරයක ෙහ� ස්වභාවයක පවා බලපෑමට ල� ෙන�ව�න, ෙහ� වසඟ �ම ෙහ� යටප�
��ම යන ��� බ�ධනයකට ෙන�ය�න. එ�ට ඔබ ක�ම බ�ධන ව�� �� �වන ���ය
ලද බව �ය� ඇත.

පාඨය: තෙම��� වාතාවරණය� �ළ ඔබව ආර�ෂා කර ගැ�ම සඳහා, ෙන�බැ� ���ෂකෙය�
ෙලස නාටකය ���ෂණය ��මට ��� ව�න.



*** ඕ� ශා�� ***


