
21-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උෙ� පා�ද��ම අව� � පරමා�ම �යා සමඟ ඉතාම� ��� ආධ�ා��ක
��සඳරක �රත ව�න. පරම �යා ��� ඔබට � ඇ� ඉගැ��� ෙන�නව�වා ෙහ���
��ණය කරග�න.

�ශ්නය: �� දවසම ස��� ගත ��මට ඔබ ��� අ�ගමනය කළ ��ෙ� �ම�ද?

���ර: සෑම උදෑසනකම අ��� ෙ�ලාවට අව� � ඥාන ක�� ෙහ��� මතගා�න. තමා සමඟ
කතා බහ කර�න. �� නාටකෙ�ම �ල, මැද හා අග ��බඳ දැ�ම ෙහ��� මතගා�න.
පරම �යාව �� කර ��ෙම� ඔබට �� දවසම ස��� ��ය හැ� ෙ�. �ෂ��� තම
අධ�ාපන කට�� �ණ��ෂණය කරනවා ෙස� ඔය ද�ව�� ෙමම දැ�ම ෙහ��� ෙපර��
කර�න.

�තය: අද දවෙස� ���� ���ෙ� අ�ධකාරෙ��...

ඕ� ශා��. ඔය ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� � ද�ව� �තයට
ඇ�� ක� ��නා. ඔබලා පරමා�මෙ� ද�ව��. පරමා�ම �යා ඔබට මා�ගය ෙප�වන බව ඔබ ද�නවා.
��ස්� ෙන�නව�වාම තම� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�� �යා ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා. ඒ භ��
මා�ගය ඇ�ෙ� අ�ධකාර මාවෙ� �සා�. ව�දනාක�ව� පවා �යනවා: අ� ඔබව ෙස�ය�� සෑම
තැනකම ඇ�ද යනවා. �ෙටක අ� ව�දනා ගම� යනවා, තව� �ෙටක දානමාන ෙදන අතර තව�
ආකාරයක �� දහ� කරනවා, ම�� ජප කරනවා. එ� එ� ආකාරෙ� ම�තර ව�ග රා�ය� ඔ��ට �
�ෙබනවා. ඒ �ණ� තම� ���ෙ� අ�ධකාරෙ� �යා ��ස්� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ���ෙ�
අ�ධකාරෙ� �සා ආෙල�කය ය� �ම�දැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ ���ෙ�
අ�ධකාරෙ� ෙන�ෙව�. ගෙස� ���ම �ස්වන අය ව�ෙ� ඔබලා�. ඔබ නව ෙල�කෙ� පාලනය ෙගන
යාමට ෙග�ස් ප�ව ඉ�මෙ� පහළට පැ�ෙණනවා. ඉස්ලා�, ෙබ��ධ හා �ස්�යා� ක�ඩාය� වලට අය�
අය මධ�ම කාලෙ� � පැ��මට පට� ග�නවා. පරමා�ම �යා දැ� නැවත� වතාව� ෙමම පැළය පැළ
��මට� ය�ෙ�. උෙ� පා�ද��ම අව� � ෙ� ආකාරෙය� දැ�ෙ� ක�� මතගා�න. ෙමය එතර� අ��
නාටය�. ෙමම නාටක පටෙ� කාල පරාසය වසර 5000�. ස්ව�ණමය �ගෙ� කාල පරාසය ෙමපමණ�, ��
�ගෙ� කාල පරාසය ෙමපමණ�. ෙ� ස���ණ දැ�ම බාබා ළඟ �ෙබනවා. ෙල�කෙ� ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔය ද�ව� උෙ� පා�ද��ම අව� � පරමා�ම �යාව �� කර
ස��� ෙමම දැ�ම ආව�ජනය කළ ���. අ� දැ� �� ෙල�කෙ� ම �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. සෑම
ක�පයකම කාල පරාසය වසර 5000� �යා පරමා�ම �යා �යා ��ණ� ��ස්� �ය�ෙ� එය වසර �ය
දහස් ගණන� �යල�. ෙමය එතර�ම අ�� නාටය�. පරමා�ම �යා ��� ෙදන ඉගැ��� ඔබ ෙහ���
ධාරණය කර ගත ���. �ෂ��� තම දැ�ම ෙපර�� කර�නා� ෙස� ඔබලා� කළ ���. ඔය ����
ද�ව� දැ� ෙමම �� නාටකය ගැනම ද�නවා. ෙමම නාටකය සදාත�ක හා අ�නා� � ඇ�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා බාබා ඔබට ඉතාම� පහ� ආකාරය�� �යා � �ෙබනවා. ෙමය ජය පැර�ෙම� ��ත�. දැ� ච�ය
අවසානය� කාර ළඟා ෙවනවා. අප �වහන බලා යා ���. අපට පරමා�ම �යාෙග� අණ� ලැ� �ෙබනවා
: ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න. නාටකය ��බඳ දැ�ම ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. නාට�ය�
කවදාව� වසර �ය දහස් ගණන� �රා පව��ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන�ට එය මතක තබා ගැ�මටව�
හැ� වන එක� නැහැ. වසර 5000ක �� ච�යම ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙමම ජය පැර�ෙ� නාටකය
ඉතාම� ෙහ�ඳ�. උෙ� පා�ද�� අව� � එව� ���� තබා ග�න. රාව�ෙග� ජය ගැ�මට බාබා අපට
ශ��ය ෙදනවා. උෙ� පා�ද�� අව� � ෙ� ආකාරෙය� තමා හා ��සඳරක ෙය�ණෙහ�� එය ඔබට
���ද� ෙ��. ��ම ෙකෙන� ෙ� අ��ත නාටකය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබලා න�ව� �ව� නාටකෙ�
�ල, මැද හා අග ��බඳව ඔබ ද�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� අපව ව�නා අය බවට ප� කරව�� �ෙබනවා. බාබා
අපව ඔ� හා සම කරවනවා පමණ� ෙන�ෙව�, අපව ඔ�ෙ� උර�ෙස� වා� කරවා ග�නවා. බාබා ඔය
ද�ව�ට හ�ම ආදෙර�. ඔ� ඉතාම� පැහැ��ව ඔබට පහදා ෙදනවා : ���� ද�ව�, මම ඔබව ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. මම ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� නැහැ. න�� මම ඔබව ඒ ත��වයට ප�



කරවනවා. මම ඔය ද�ව�ව ලස්සන කරවා ඔබෙ� ��වරයා � ඔබට උග�වනවා. ���ය සඳහා මම ඔබට
ඥානය � සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙ�ශය�� පාලකව�� කරවනවා. ප�ව මම ��� ��වාණ ෙ�ශය,
ශ�දෙය� එහා ඇ� ෙල�කයට ��� වා� ෙවනවා. ෙභ��ක �ෙය� තම ද�ව�ට �මට �ද� ඉපැ�මට
ෙවෙහස ෙවනවා. ප�ව ��ාම ��� ෙද�ය�ට බැ� � ගය�� ��නවා. ෙම� පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබ
��ා�ක ෙකෙන� න�, ඔබ ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ද�ව�ට� පහදා ෙද�� ෙමම ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව
�රත �ය ���. ෙගදර ෙද�ර වැඩකට�� වල පැටෙල�න එපා. ඔබ තමාට� අ� අයට� යහපත� කළ
���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම දැ� ���ෙ� ��ා�ක අව�ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා : මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබව ශ�දෙය� එහාට ෙගන යාමට�. අ���� අයට එ� යා ෙන�හැ��. පරමා�ම �යාම පැ�ණ
දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම �ට ෙ� �ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙක��ම ඔ�ටම අ��ක� �ෙ� � ��දනය�
�ෙබනවා. අ�� තැ� වල දැ�ම ෙද�ෙ� ද�ව��. ෙම� �යාම පැ�ණ ඔබට පහදා ෙදනවා. ෙම�න ෙ�
�සා තම� ම�බ� ව�ණනා ෙකෙර�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා : උෙ� පා�ද�� අව� �මට ���
ව�න. ��ස්� උෙ� පා�ද�� අව� � භ�� ව�දනා වල �රත ෙවනවා. න�� ඔබට ඉ� උ�මය� ��
ව�ෙ� නැහැ. ඔබට උ�මය� �� ව�ෙ� ��මාණක� වන පරමා�ම �යාෙග��. ��මාණෙ�
ෙක�ටසකෙග� ඔබට කවදාව� උ�මය� �� ව�ෙ� නැහැ. ��මාණක� ගැනව� ��මාණෙ� �ල, මැද
ෙහ� අග ගැනව� තම� ද�ෙ� නැහැ� �යා ඔ�� �ය�ෙ� ෙම�න ෙ� �සා�. ෙ� ගැන දැනෙගන
��යා න� ආර�භ කාලෙ� �ට �ය�ලම දැන ග��. තම� ඉහළම ධ�මයට අ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ප�ව
තම ධ�මෙය� හා ක�මෙය� ��ත �ෙ� ෙකෙස�ද �යා පහදා �ය ���. මායා ඔබෙ� ���යට ෙග����
ඉ�ෙබ� දාල� �ෙබ�ෙ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ෙද�ය�ට ක�නල� කර�ෙ�: මහා �ාඥයාණ�,
ෙම��ෙ� ���ය �වෘත කර ෙද�න! පරමා�ම �යාම දැ� ඔබට �යා ෙදනවා : මම ඥාන සාගරය�. මම
ෙම�� හරහා ඔබට ඥානය �යා ෙදනවා. �මන ඥානය ද? ෙල�ක නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ �
ඥානය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය ෙද�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා : ආග�ක ක�ඩාය� වලට
යනවාට වඩා පාසලකට යාම ෙහ�ඳ�. ආදායම� ලද හැ�ෙ� ඉෙග�ෙම�. ආග�ක ක�ඩාය� ව�� ඔබට
��ව� උපයා ගත ෙන�හැ��. දානමානා�ය ෙද�� �� දහ� කරනවා; �යදම� හැෙර�න ෙවන ��ව�
එ� නැහැ. �ද� �යද� කර, �ස නම නමා නළ� තලය� ෙගවා ග�නවා. දැ� ඔබලාට ලැෙබනා ඥාන
සාගරය ෙහ��� මතගෑමට ඔය ද�ව� ��� �ය ���. අ� අයට� පහදා �ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා
: දැ� ඔබ මත �හස්ප� �හයා ලබලා� �ෙබ�ෙ�. �� ෙද��� වන ෙද�ය� දැ� ඔබට උග�වනවා.
ඔබට ෙල�� ස�ට� ��ය ���. ෙද�ය� ඔබට උග�වා ඔබව ෙද� ෙ�වතාව�� කරවනවා. එව�
�ෙය�ව වැ� වැ�ෙය� �� කළ තරමට, ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙ� ආකාරෙය� ඥාන සාගරය මතගෑෙ�
���ද ඇ� කර ග�න. දාදා අපට �යා හරහා උ�මය ෙදනවා. ඔ�ම පැ�ණ �යනවා මම ෙමම රථෙ�
ආධාරය ග�නවා. ඔබට දැ�ම ලැෙබනවා ෙ�ද? ඥාන ගංගාව� ද ඔබව පා���ධ කරව�ෙ� නැ�න�
ගංගා න�ය ද? පරමා�ම �යා �යනවා : ඔය ද�ව� දැ� සැබ��ම භාරතයට ෙස�වය කරනවා. ඒ සමාජ
ෙස�වක�� කර�ෙ� ��ත ෙස�වාව�. ෙමය සැබෑම � ආධ�ා��ක ෙස�වය�. ෙ�වා ෙ�ව වාක�ය��.
පරමා�ම ෙද�ය� ඉප�ම මරණය ච�යට එ�ෙ� නැහැ. න�� �ෂ්ණා �� උප� 84 ම ග�නවා �යා
පරමා�ම �යා �යනවා. �ෂ්ණාෙ� නම �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. ඇ� නාරායනෙ� නම සඳහ� කෙළ�
නැ�ෙ�? � �ෂ්ණා නාරායන ෙවන බව ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. � �ෂ්ණා රාෙ�ව �වාහ කර ග�
�මාරය�. ඔය ද�ව�ට දැ� දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. �ව බාබා ඔබට උග�වන බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. ඔ�
ඔබෙ� පරම �යා වෙ�ම පරම ��වරයා� ස���� ෙවනවා. ඔ� ඔබට ���ය දානය කරනවා. �ව
ෙද�ය� තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා. ඔ� �යනවා : මට අපහාස කර�න�ට ඉහළ තැන� �නා ග�න බැහැ.
�ෂ��� ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ඔ��ෙ� ��වරයාෙ� ෙග�රවය අ�ෙවනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා : මට අපහාස කර�න එපා. �ර��වම ඉෙගන ග�න. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ��.
��ට අපහාස කරනා අයට උසස් ත��වය� �නා ග�න බැහැ� �යා ��� ෙමය තම තම�ට ආෙ�ශ
කරෙගන �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� �ජකව��ෙ� සාපයට තම� ල� ෙව� �යන
�ෙය� ���ෙ�. ��ෙග� ලැ�� ම��ය කාටව� �ය�න ඔ�� කැම� නැහැ. ඇ� තම ෙගව�
ෙද�රව� අතහැර දමා ආෙ� �යා සන�ා�ව��ෙග� ඇ� �ට ඔ�� �ය�ෙ� ඒ වෙ� �ශ්න අහ�න එපා
�යල�. ඇ� ඔ�� එය �ය�න අකමැ�? ඔ�� ක�දැ� �යා අප ෙක�ෙහ�ම දැන ග�නද? ��� ���ය�
ඇ� අය ඔ��ෙග� ෙ� වෙ� �ශ්න අසා�. අ�ධකාර මාවෙ� ���� ෙන�ෙය� ෙ� ව�� ��ම� �
��නවා. ස්වා� නාරායන �ය�ෙ� රා� �ර�ෙ� �ෙශ�ෂ ෙග�ලෙය�. බාබා ඔ�ෙ� ෙප�� �යවා



�ෙබනවා. ඒ සෑම ෙප�ත�ම �ය�මට බාබා ආස�. ළමා කාලෙ� � ඔ� �ළ ��ම ෙදයකට ආසාව�
��ෙ� නැහැ. න�� එක දවසක නැරඹූ �� පටය�� ඔ�ෙ� ස���ණ ආක�පයම ෙවනස් �ණා. ඔ�ෙ�
�ජ�ය �රාශා ග�ය නැ� � �යා. පරමා�ම �යා �යනවා : ඒ සෑම �� ෙකෙන�ම� අ�� භ��
මා�ගයට�. සැමට ���ය දානය කර�නා සෑම ෙකෙන�ම ��ප� කරනා එකම එක ෙකනාය. මෙ� �යා
���ෙ� එකම එක ��ධ� ෙග�පා� පමණ�... �යා �තය� �ෙබනවා. �ෂ්ණාට තම� ��ධ� �ය�ෙ�.
ඇ�තටම �යනවා න� �ය�ම අපහාස ව�� �යැෙව�ෙ� �හ්මා ගැන�. �ෂ්ණා �වය ස���ණෙය�ම
අ���� ගැ� ෙක��ෙව� �� �ට තම� ඔ�ට සෑම අපහාසය�ම ��මට �� ව�ෙ�. ඇ�ෙත�ම, ෙ�
�ෂ්ණා �වය�. ඔ� හැ�ෙ� වැ�ෙ� ගමක. තම�ෙ� පා�ෙ� ය�� �� ඔ� ෙම� පැට�නා. බාබා ඔ�ට
ඇ�� �ණා. ඔ� අපහාසයට ල� �ණා. ඇම�කාවට පවා ප��ඩය �යා. ෙමය අ�� නාටකය�. ඔබ දැ�
ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�නා �සා ඔබ ස��� ��නවා. ෙමම ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද, ඔබලා
�හ��ව�� � ප�ව ෙ�වතා, �ෂ�ය, ෙවෙළඳ හා ���� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා පරමා�ම �යා දැ� ඔබට
පහදා ෙදනවා. ෙ� උප� 84 ච�ය�. ෙ� �ය�ල ඔබ ��ෙ� තබා ගත ���. ��මාණක� හා ��මාණෙ�
�ල, මැද හා අග ගැන ඔබ දැන ගත ���. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. තම� දැ� ෙල�ක
පාලකව�� ෙව�� ��නවා �යා ඔය ද�ව� ෙ��� ෙගන ��නවා. ෙම� ෙවන ��ම අපහ�තාවය�
නැහැ. ��ම �ෙශ�ෂ ඉ�ය�වක අ�� ග�න �යා� ඔබට �ය�ෙ� නැහැ. ���� ��� �යා ෙදන එව�
හතෙය�ග �ම ගැන අහ�නව� එපා. �ස්ම �ර කරෙගන ඉඳ ඇතැ� අයෙ� ෙම�ළෙ� ස්නා� පවා �නාශ
ෙවනවා. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� පහ�ෙව� උපයන ආකාරය �යා ෙදනවා. ෙමය උප� 21� සඳහා �
සැබෑම ආදායම�. ඔබෙ� අ�ල මත �ව�ෙල�කය තබා �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ව�ෙල�කය
තෑ� කරනවා. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමෙස� �ය�න බැහැ. පරමා�ම �යා පමණ� ෙමෙහම �ය�ෙ�. ෙ�
�වය� ඇ�� ක� ෙදනවා. ඔය ද�ව� උෙ� පා�ද�� අව� � ෙමම දැ�ම ගැන ��ය ���.
භ��ව�ත�� පවා උෙ� පා�දර ෙර�ස�ය ම�ලක දමාෙගන රහ�ගතව එය ගණ� කරනවා. එම ම�ලට
ෙග���� (ගව �ඛය) �යා �යනවා. එව� �ඩා ම�ලක අත දමාෙගන ෙර�ස�ෙ� ඇට කරකවනවා.
�ණාව� වාදනය කරනවා වෙ� රාමාෙ� නම ගායනා කරනවා. ඇ�තටම �යනවා න� පරමා�ම �යාව ��
��ම අදෘෂ�මාන�. ෙමය හ��ව�ෙ� �හඬ ම��ය ෙලස�. ස�ට� �ෙබනවා; නාටකය හ�ම අ���.
ෙමම නාටකය අ��ත�. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ��ය නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ�
දරණා උ�සාහෙ� තරමට� ���ෙ�. එය ඉතාම� පහ��. පරමා�ම ෙද�ය� දැ� අපට උග�වනවා. අප
ඔ� �� ��ම පමණ� කළ ��ෙ�, අපට ඔ�ෙග� උ�මය� �� ෙවනවා. බාබා මට ඇ�� �� �නෙ�
පට� මම ඒ සෑම භ��ය� ම අවස� කළා. මම සෑම ෙදය�ම ෙමම ම�ව��ට භාර කළා. පරමා�ම �යා
�යනවා : ෙමව� �ශාල ෙදය� ස්ථාපනය �ය ���. ඔබ ස� �ය�ල ෙමම ෙස�වය සඳහා ෙය�දව�න.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට පැ�සය�ව� ෙද�න එපා. ෙ� තර� �රට ඔබ බැ�ම දමනය කළ ෙකෙන� �ය
���. ෙ� ගමනා�තය හ�ම ඉහළ�. �රා තම පාපකා� වංශෙ� ෙල��ක ���� වලට ��පෑවා. ඇයව දැ�
ඉතාම� ඉහ�� ව�ණනා ෙවනවා. ෙ� �ව��� තම�ට ල�ෂ, ෙක��ප�ය� හ� �ණ� �වාහ ෙව�ෙ�
නැහැ� �යා �යනවා. ඔ�� පරමා�ම �යාෙග� තම උ�මය �නා ග��. එම�සා, එව� ��ම� බව�
��ය ���. අ��ත �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ව සරසවනවා. ෙ� සඳහා ඔබට �ද� අවශ� ව�ෙ� නැහැ.
�වාහ උ�සවයට ෙපර මනා�යකට තම පැර� ඇ�� ඇඳෙගන ඉ�න� �යා ඇයව ෙව� කරවා තබනවා.
ඇයට ඉ�� ඇ�� අ�දවනවා. �වාහෙය� අන��ව ඇය �ය� ආ��ත� ව�� සරසවා අ�� ඇ��
අ�දවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා : මම දැ� ඔබව ෙමම ඥාන ���� ව�� සරසනවා. එ�ට ඔබ ල�ෂ්�
ෙහ� නාරායන ෙවනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ. ���� ප�� මා�ගය ��මාණය
කර�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� �ෂ්� අ� හතර� ඇ�ව
ෙප�ව�ෙ�. පා�ව�ව ශංක� සමඟ ෙප�වන අතර සරස්ව�ව ෙප�ව�ෙ� �හ්මා සමඟ�. න�� �හ්මාට
��ඳ� නැහැ. ෙම�� පරමා�ම �යාට අ�� ෙවනවා පමණ�. ෙ�වා හ�ම අ�� ක��. ෙම�� මව හා �යා�.
ඔ� �ජා�තා�. පරමා�ම �යා ද�ව� ��මාණය කර�ෙ� ඔ� හරහා�. එම�සා, ඔ� මව�� ෙවනවා.
සරස්ව�ව හ��ව�ෙ� �හ්මාෙ� �ය�ය ෙලස�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ� �ය� ක�� පහදා
ෙදනවා. බාබා උෙ� පා�ද�� අව� � ඥාන සාගරය මතගා�නා� ෙස� ඔය ද�ව�� ඔ�ව අ�ගමනය කළ
���. ෙමය ජය පරාජය ��බඳ �, අ��, ක�තබාම �රණය �� නාටකය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එය
�� �ට ඔබ ස�� ෙවනවා; අකමැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම අ��ත නාටකෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ඔබ ද�නා
�සා අකමැ�ත� �යා ෙදය� නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. තම තම�ෙ� ප�� වල අය



සමඟ �ව� ෙව�� ඒ වෙ�ම පා���ධ �ෙ� වග�ම� ගත ���: අප එකට �ව� �ණ� පා���ධව �ට
පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� ව�න�. එෙහම �යල� ඇතැ� අය අසම� ෙවනවා. බාබාෙ� අෙ� ��ථ
��ව� නැහැ. �ව බාබා �යනවා : �ය�ම ෙ�ද ��ථ වල සාරය ඔබට �ය�ෙ� �හ්මා හරහා මා �ස�
�ෂ්ණා ෙන�ෙව�. එතර� �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. පරම �යා, ��වරයා හා ස��� අපහාසයට
ල�වන ආකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා. පරමා�ම �යා අෙග�රවයට ල� වන ආකාරෙ�
��ම ෙදය� කර�න එපා.

2. ඥාන සාගරය මතගෑෙ� ���ද ඇ� කර ග�න. පරම �යා ��� ෙදන දැ�ම ආව�ජනය කර අ��ත
ස��� ���න. ��ම ෙකෙන� ��බඳ ��ම අමනාපය� තබා ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔෙ� ප�සමා��ෙ� ආෙල�කෙය� අ�ද�ාෙ� �රය ඉව� වන තරමට ඔබ එව� �����
ආෙල�කය� ෙ�වා.
ෙහ�දර�ෙ� කාලය දැ� ළඟා ෙව�� �ෙ�. එබැ��, අභ��තරගත � ගැ�� අ�දැ��
වල ���� ව�� ඔබව �රවා ග�න. ඔෙ� ප�සමා��ෙ� ආෙල�කෙය� අ�ද�ාෙ� �රය
ඉව� වන තරමට එව� ����� ආෙල�කය� ව�න. ඔබ, ෙල�කය කැල�� ව��
ආර�ෂා කර ෙල�කය ස�� හා ස්ව�ණමය ෙල�කය� කර�මට යන පෘ��ෙ�
තා�වකාව�. ඔබ ෙල�කයට ස�ෙ� සහ සාමෙ� �ස්ම� ලබා �මට උපකරණය� වන ඉතා
උසස් �වා�මය�.

පාඨය: මායා සහ පදා�ථෙ� ඕනෑම ආක�ෂණය�� ඈ�ව ��න �ට ඔබ �ර��වම ස���
���.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මනස, �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� ��ෙ� ස්වාභා�ක ���ව ව�ධනය කර ග� �ට, මනස
කා�යබ�ලව �� �ෙබ�. ඔබෙ� මනෙස� �ය� කැල�� ව�� ඔබ ඉෙ�ටම ඉව� ෙව�. ඔබ දැ� ඇතැ�
�ට ඔබෙ� උ�සාහ ගැන අෛධ�යම� ෙව�, න�� එය තව �රට� �� ෙන�ෙව�. එය මැ�� ම��ය�
ෙව�.


