
21-01-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ එකම එක �යාෙ� ස්මරණෙ� පමණ� ��ෙම� උ�ත�තර �ය ��
අතර වැර�ම��ව� ෙවන� ��ෙව� මතකෙ� තබා ෙන�ග�න.

�ශ්නය: ඔබ පරම �යාෙග� බලාෙප�ෙර��� ෙන��ය �� ෙ� සහ දයාව ඉ��ම ෙව�වට ඔබ දැ�ය
�� උ�සාහය �ම�ද ?

���ර: ඔෙ� පැර� ශ�රය හරහා ඔබට ක�මෙ� ය� ෙ�දනාව� ඇ� � �ට ෙහ� ඔබ
බංෙක�ෙල�� � �ට ෙහ� අස�ප � �ට, පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඇත: ෙ�වා ඔෙ�ම ක�ම
���ය. ෙ� සඳහා බාබා ඔබට අ�ක�පා කර� ඇතැ� අෙ��ෂා ෙන�කර�න. ඔෙ�ම
උ�සාහෙය� ෙය�ග බලෙය� �ය�ල �ම කර�න. ��ප� ��ෙම� පමණ� ඔෙ� ආ�
කාලය වැ� වන අතර ඔෙ� ක�ම ��� �යෙව� ඇත. තම ��තයට වඩා වැ�
ෙසෙනහස� පරම �යාට ඇ� �ට ඔබට වැ�ෙය� ස්මරණෙ� ��මට හැ� වන අතර එ�
��ලාභ �ගටම ලැෙබ� ඇත.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා ෙම� අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙමෙස� පැහැ�� කර�: ���� ද�ව�, ඔබ �වා�ම
ෙලස සලකා ඔෙ� පරමා�ම �යා වන මා ��ප� කර ඔෙ� �වස ��ප� කර�න. එය �හඬ ��ණ, ��
��ණ (ස�ෙ� ��ණ) ෙලසද හැ��ෙ�. ��ණ� ඉතා ඉහළ�. ඔබ එ� යාමට උ�සාහ කර�� ��.
��ෙ� වාසය කරන පරම �යා ඔබට ඉහළම උස �හඬ ��ණට යා හැ� ආකාරය උග�ව�. ද�ව�, ඔබ
�වා�මය� ෙලස සලක�න. මම, ෙමම සාම ෙ�ශෙ� ප�ං�ක�ෙව�. ඒ පරම �යාෙ� �වස�. ඔබ ඇ��න
අතර�ර සහ එහා ෙමහා යන එන අතර�ර ෙමම ���ද ඇ� කර ගත ��ය. ඔබ �වා�මය� ෙලස සලකා
සාමෙ� ෙ�ශය සහ ස�ෙ� ෙ�ශය ��ප� කර�න. ෙම� උ�සාහය� ඇ� බව පරම �යා ද�. �වා�ම
අවධානෙ� ��න අය මහා�රය� ෙලස හැ��ෙ�. ස්මරණෙ� ��ෙම� පමණ� ඔබ මහා�ර, උ�ත�තර
ෙ�. උ�ත�තර ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ� බලව� ය. ඔබව ස්ව�ගෙ� මාස්ට� සහ ෙල�කෙ� මාස්ට� බවට
ප� කරන බාබා ඔබට උග�වන බැ�� ඔය ද�ව� ස�� �ය ��ය. �වා�මය�ෙ� ���ය පරම �යා ෙවත
ය�. ෙමය පරමා�ම �යා ෙකෙර� �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස�. උෙ� පා�ද��ම අව� � පරම �යා සමඟ
��� සංවාදයක ෙයෙද�න. බාබා, එය ඔබෙ� ��මය�. ඔබ මාව ෙද�ෙල�ව මාස්ට� බවට ප� කරව� �යා
මම ��ෙන�ව� ෙන���ෙව�. බාබා, මම �සැකවම ඔබෙ� ඉගැ��� අ�ගමනය කර�. මම ���
පාපකා� �යාව� ෙන�කර�. බාබා �මන උ�සාහය� ග�ත�, ඔ� එය ද�ව� සමඟ ෙබදා ග�. �ව
බාබාට ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න බැ��, ඔ� �සැකවම සැල��ම� ව� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔ� ෙබ�ෙහ�
ද�ව� �කබලා ග�. ඔබ ෙ� වා� � ���ෙ� ෙ�ව ප�ල �ළ�. පරමා�ම �යා ෙප��ග�කව ඔබ ඉ���ට
වා� � ��. මම ඔබ සමඟ කනවා, මම ඔබ සමඟ වා� � ���… ඔබ ද�නවා �ව බාබා ෙම�� ��� පැ�ණ
ෙමෙස� පවසනවා : ���� ද�ව�, �ර�තරෙය� මා සමඟ පමණ� ස්මරණෙ� ���න! ඔෙ�ම ශ�ර
සමඟ ඇ� සබඳතා ඇ��ව ඔෙ� �ය� සබඳතා අමතක කර�න. ෙමය ඔෙ� අවසාන උපත�. ෙමම පැර�
ෙල�කය සහ පැර� ශ�රය අවස� �මට �ය�ත�. �යමන� �ෙ�: ඔබ �ය යන �ට, ෙල�කය ඔබට �ය
ෙග�ස් ඇත. ඔබට උ�සාහ ��මට ඇ�ෙ� සංගම �ගෙ� ෙමම ෙක� කාලය පම�. ද�ව� අස�: බාබා,
ෙමම අධ�යනය කවදා ද�වා �ගටම පව�� ඇ�ද? ෙ�ව රාජ�ය ස්ථා�ත වන �� බාබා ෙමම දැ�ම අප
සමඟ ෙබදා ග��. ඉ�ප� ඔබව ඒ නව ෙල�කයට මා� කර� ලැෙ�. ෙමය පැර� ශ�රය� වන අතර
�සැකවම ක�මෙ� �මන ෙහ� �� ��ම� �ගටම පව�� ඇත. ෙ� සඳහා බාබා ඔබට උද� කර� ඇතැ�
ඔබ ��� බලාෙප�ෙර���ව� තබා ෙන�ගත ��ය. ඔබ බංෙක�ෙල�� �වෙහ�� ෙහ� ඔබ අස�ප �වෙහ��,
�යා ෙමෙස� �ය� ඇත : ඒ ඔෙ� ක�ම ��ම�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙය�ගාව සමඟ ඔෙ� ආ� කාලය වැ� ෙ�.
ඔබම උ�සාහය දර�න. දයාව ඉ�ල�න එපා. ඔබ �යා ��ප� කරන තරමට, එ� ��ලාභ වැ� ෙ�. හැ�
තර�, ෙය�ගා බලෙය� �ය�ල කර�න. එය ද ගායනා කර ඇත: මාව ඔෙ� ඇ��ය �ළ සඟව�න. ආදරය
කරන ෙදය� "ඇස්වල ආෙල�කය" ෙහ� "��තයට� වඩා ආදර�ය" යැ� �ය� ලැෙ�. පරමා�ම �යා ඉතා
ආදර�ය�, න�� ඔ� ���ධ නැත. ඔ� ෙකෙර� ඔෙ� ෙසෙනහස එවැ�න� �ය ���, අහ�නව� එපා!
ඔය ද�ව� පරම �යාව ඔෙ� ඇ��ය �ළ සඟවා ගත ���. "ඇස් �හා�" ය�ෙන� අදහස් කර�ෙ�
ෙභ��ක ඇ��ය ෙන�ෙ�. එය ���ෙය� මතක තබා ගැ�ෙ� කාරණය�. වඩා�ම ෙසෙනහව�ත අශා��ක



�යා අපට උග�ව�. ඔ� ඥානෙ� සාගරය�, ස�ෙ� සාගරය�, ෙසනහෙස� සාගරය�. එවැ�
ෙසෙනෙහව�ත �ෙය� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ��ය ���. ඔ� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය
කර�, පරා�ථකා� ෙලස. ඔ� අ���� ශ�රයකට ඇ�� � ඔය ද�ව� �යම�� ෙම� කරව�. බාබා හ�ම
����. ඉ��, ඔබ� ඒ වෙ� ෙව�න ඕෙ�. බාබා ඔබ ද�ව�ට ෙස�වය කර�ෙ� හ�ම පරා�ථකා�ව�.
ඉ��, ඔය ද�ව�� ඒ තර�ම ෙස�වය කළ ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ ඔෙ�ම �ෙය�ග
ෙප�ව�ෙ� න�, ඔබ ඔෙ� වාසනාව පැහැර හැ�ම� ව� ඇත. ඔබ �හ්මණය�, ෙද�ය�ෙ� ද�ව�.
�හ්මාෙ� ද�ව� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. ඔබ ෙ�ව ���ර�. ඔබ ඔ�ෙග� ඔෙ� උ�මය ලබා ග�නවා.
ඔබ ෙක�පමණ උ�සාහය� දරනවාද ය�න අ�ව, ඔබට උසස් ත��වය� ලැෙබ� ඇත. ඔබ ෙ� සඳහා
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� �මට ෙබ�ෙහ� ෙස� ��� �ය ���. බාබා �යනවා : ���� ද�ව�, අෙහ�
�වා�මය�, �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. වැර�ම�� �වද, �යා හැර ෙවන ��ෙව� මතකෙ�
තබා ෙන�ග�න. ඔබ ෙප�ෙර��� � ඇත: බාබා, ඔබ පමණ� මෙ�. මම �වා�මය� සහ ඔබ උ�ත�තර
�වා�මය�. මම ඔෙබ� මෙ� උ�මය ලබා ගත ���. මම ඔෙබ� රාජෙය�ග ඉෙගන ග�නවා, එ�� මම
රාජධා�ෙ� වාසනාව ලබා ග�ෙන�. ���� ද�ව�, ෙමය සදාකා�ක නාට�ය� බව ඔබ ද�නවා.
ෙ�ෙක�� ජය සහ පරාජෙ� �ඩාව �ගටම පව�නවා. �ම� ���ව� එය ෙහ�ඳ�. ��මාණක� �සැකවම
ඔ�ෙ� නාට�යට කැම� ව� ඇත, එෙස� ෙන�ෙ�ද? එබැ��, ��මාණක�ෙ� ද�ව� ද එයට කැම� ව�
ඇත. ෙමම නාට�ෙ� �, පරමා�ම �යා ඔබ ද�ව� ෙවත පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පම�, ඔ�ෙ� හද
ප�ෙල�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ෙස�වය ��මට. පරම �යා ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව�ට ෙසනහස
ද�ව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න �ය�ල�ම එ�ෙනකාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ද�වන බව ඔබ ද�නවා.
ස�� අතර ද ෙසෙනහස ඇත. ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� සෙත� ෙන���� ඇත. එබැ��, ඔය ද�ව�
ෙම� ෙසෙනහෙස� මාස්ට� සාගර �ය ��ය. ඔබ ෙම� එෙස� �වෙහ��, එම සංස්කාරය අ�නා� බවට ප�ව�
ඇත. පරමා�ම �යා පවස� : මම ච�යකට ෙපර ෙම� ඔබව නැවත වර� ආදර�ය කර�මට පැ�ණ ���.
පරම �යා ඕනෑම ද�ෙව�ෙග� එන ෙක�පෙ� ශ�දය ඇෙසන �ට, ඔ� ඉගැ��� ලබා ෙද�: ද�ෙව�,
ෙක�පයට ප��ම ෙහ�ඳ නැත, ම�ද, ඔබම �ක අ���න අතර අෙන� අයටද �ක ලැෙබ� ඇත. පරම �යා
ඔබට සැමදා ස�ට ලබා ෙදන �සා ඔබ ද�ව� �යා ෙම� �ය ���. ඔබ එ�ෙනකාට �ක ඇ� කර ෙන�ගත
���. �ව බාබා උදෑසෙ� ස්වා�යා බව�, රා�ය �වා කාලයට, එන�, උදෑසනට ෙවනස් කරන තැනැ�තා
බව� ඔබ ද�ව� ද�නවා. අ��ත �යා ස්වා�යා ෙ�. ඇ�ෙ� එකම එක සා� බාබා, උදෑසන ස්වා�යා,
අ�ංසක ස්වා�යා, �ව බාබා ය. ඔ�ෙ� නමම අ�ංසක ස්වා�යා ය. ඔ� අ�ංසක �මා�� සහ ම�ව�� මත
ඥාන කළස තබ�. ඔ� ඔ��ව ෙල�කෙ� මාස්ට� බවට ප� කරව�. ඔ� ඔබට එතර� පහ� �මය�
ෙප�ව�. ඔ� ෙමම දැ�ෙම� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙසනහ�� නඩ�� කර�. ඔබෙ� �වා�ම ප�� �ම සඳහා
ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� �� ���න. ෙය�ගාෙව� ස්නානය කර�න. ෙමම ඥානය ඔෙ� අධ�යනය�. ඔබ
ෙය�ගාෙව� ස්නානය ��ෙම� පාප ෙස�දා හ�� ඇත. ඔබ �වා�මය� ෙලස සැල�ම �ගටම කරෙගන
ය�න, එ�ට ශ�ර වල අහංකාරය ස���ණෙය�ම �� ය�. ෙය�ගා ��ෙම� පමණ� ඔබට ���� �
සෙත��ධා� � බාබා ෙවත යා හැ�ය. සමහර ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව� එතර� ෙහ��� වැටෙහ�ෙ� නැත.
ඔ�� තම වා�තාව අවංකව ෙප�ව�ෙ� නැත. ඔ�� ච� භාගය� අසත� ෙල�කෙ� �� �ට ඇ� අතර,
එම�සා, අසත�ය ඔ�� �ළ �ර� ඇ� බව� ෙපෙ�. ඔබ ඔෙ� වා�තාව අවංකව �යාට ෙප��ය ��ය.
ප��ෂා කර�න: මම �නා� 45 � වා� � ��ෙය�; ඉ�� මම ෙක�පමණ කාලය� මා �වා�මය� ෙලස
සලකා එම කාලය �ළ �යා ��ප� කළාද? සමහ� සත�ය පැව�මට ලැ�ජා ෙව�. ඔ�� ඉතා ඉ�ම��
ඔ�� ෙක�පමණ ෙස�වය� කළාද, � ෙදෙන�ට පැහැ�� කළාද, �යා �යන න�� ඔ��ෙ� ස්මරණෙ�
සටහන: ඔ�� ඔබට ඒවා ��බඳ සත�ය ෙන��ය� ඇත. ස්මරණෙ� �� ෙන���න �සා, ඔෙ� ඊතලයට
��ෙව�ට පහර �ය ෙන�හැ� අතර ඔෙ� ඥාන අ�පෙ� බලය� ෙන�මැත. සමහ� පවස�ෙ� ඔ��
සැම�ටම ස්මරණෙ� ��න බව�. බාබා පවස� : ඔබට තවම� එම අව�ය නැත. ඔබ සැම�ටම ස්මරණෙ�
��යා න�, ක�ම�� අව�ෙ� ��� ඇත. ෙමම දැ�ෙ� අවෙබ�ධය දෘශ�මාන �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය�
අවශ� ෙ�. ඔබ පහ�ෙව� ෙල�කෙ� මාස්ට� ෙන�ව� ඇත. එකම �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ස්මරණෙ�
තබා ෙන�ග�න. ෙමම ශ�රය පවා මතක තබා ෙන�ගත ��ය. අවසානෙ� ඔබට ෙමම අව�ය ලැෙබ� ඇත.
ස්මරණ ව�දනා ගමෙන� ඔබ �ගටම ආදායම� උපය� ඇත. ඔබ ඔෙ� ශ�ර අතහැ�ෙය��, ඔබට ��ව�
උපයා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ �වා�මය� ඔබ සමඟ එම සංස්කාර �ෙගන �ය�, ඔබට මත�
��මට ��වරෙය� අවශ� ව� ඇත. පරම �යා ඔබට නැවත නැවත� මත� කර ෙද�. �වෙස� �ව� වන,



��යාව� කරන සහ උසස් ත�වය� ලබා ගැ�මට �ම� අ�ගමනය කරන සහ ඔ��ෙ� අනාගතය සඳහා
�ස් කරන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ���. ඔ�� �යාෙග� උපෙදස් ලබා ගැ�ම �ගටම කරෙගන ය�. ඔබට ය�
�දල� �ෙ� න�, ඔබට එය ව�නා ආකාරය�� භා�තා කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා පවස� : ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ��ලාභ ලබා ගත හැ� මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. ���� ප�ත�ාග කර �ණ� කට��
කරන අතර ඔ��ෙ� ඊළඟ උපෙ� � එ� ඵලය ලබා ග�. ඔබට� ඔෙ� අනාගත උප� 21 සඳහා රාජ�ෙ�
වාසනාව ලැෙ�. ෙමය ඔෙ� අංක එෙ� බැං�ව�. ඔෙ� ��මට අනා හතර� (සතය�) බැර කර�න, එ�ට
ඔබට අනාගතෙ� � දහස� ලැෙබ� ඇත. ග� ර� බවට හැෙර� ඇත. ඔෙ� �ය�ල �ව�මය ව� ඇත.
බාබා පවස� : ���� ද�ව�, ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට අවශ� න�, මව සහ �යා
ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර ග�න. ඔබ ඔෙ� ශා��ක ඉ��ය�
පාලනය ෙන�කර�ෙ� න� සහ ඔෙ� �යාකාරක� යහප� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� ��
ෙන�ව� ඇත. ඔබ ඔෙ� �යාකාරක� ��සංස්කරණය කළ ��ය. ෙබ�ෙහ� ආශාව� ඇ� කර ෙන�ග�න.
බාබා ෙමම දැ�ෙම� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� අලංකාර කර ඔබව ස්ව�ණමය �ගෙ� අ�රාජ�ය� සහ
අ�රා��ය� බවට ප� කර�. ෙ� සඳහා, ඉව�ෙ� �ණෙය� �ශාල �මාණය� අවශ� ෙ�. ශ�ර ෙකෙර�
ඕනෑවට වඩා බැ�ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. ෙය�ගා බලෙය� �ය� ෙ� කර�න. �හ්ම බාබාට ෙබ�ෙහ� ෙස�
කැස්ස ��ණ� ඔ� ෙස�වය ��ෙ� කා�යබ�ලව ��. ඔ� ඔය ද�ව� ෙමම දැ�ෙම� සහ ෙය�ගාෙව�
අලංකාර කර ඔබව ��� කරව�. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� ඇකෙ�, මවෙ� සහ �යාෙ� ඇකෙ� වා� � ��.
පරම �යා ඔබව �හ්මාෙ� �ඛෙය� �� කරන අතර එබැ�� ඔ� මව ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔෙ� ���ය
තවම� �ව බාබා ෙවත ය� : ඔබ මව සහ �යා වන අතර අ� ඔෙ� ද�ව� ෙව�. ඔබ ෙම� �ය� �ණධ�ම
ව�� �� ��ය ��ය. මායා ෙග� නැවත නැවත� පරාජය ෙන�ව�න. පරම �යා පැහැ�� කර�: ද�ව�,
ඔබ �වා�ම ෙලස සලක�න. තම�ව ෙ� ��යට සලකන �ට හ�ම ��� බව� දැෙනනවා. අ� ෙක�ෙහ�මද
��ෙ�, දැ� අ� ක�� ෙවලාද ඉ�ෙ�? ෙ� නාට�ය හ�ම අ��වට ��මාණය ෙවලා �ෙයනවා: දැ� ඔබට
ෙමය වැටෙහනවා. ෙ�ක තම� වඩා�ම �බදායක සංග� �ගය. ෙම�චර මතක �යාග�ෙත��, ඔබ
ස්ව�ණමය �ගයට යන බව�, දැ� ඔබ සංග� �ගෙ� ��න බව� ඔබට �ශ්වාසය� ඇ� ෙව�. එ�ට ඔබ
ඔෙ� �වසට යා ���, ඒ �සා ඔබ අ�වා�ෙය�ම ���� �ය ���. අභ��තරව, ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ�
ෙ�වා. ඔෙහ�! අ��ත �යා �යනවා : ����ම ද�ව�, මාව මතක තබා ග�න, එ�ට ඔබ සෙත��ධා� බවට
ප� ෙ��. ඔබ ෙල�කෙ� මාස්ට� බවට ප� ෙ��. �යා ඔබ ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස ද�වනවා. ඔ�
ඔබට ��වරයාෙ� ස්ව�පෙය� උග�වා ආප� �වසට යන බව ෙන�ෙ�. ෙ� ෙකනා �යා සහ ��වරයා.
ඔ� ඔබට උග�වනවා, ස්මරණ ව�දනා ගමන� උග�වනවා. ඔබව ෙල�කෙ� මාස්ට� බවට ප� කරවන
සහ ඔබව අ���� ත��වෙය� ���� කරවන එවැ� �ෙය� ෙකෙර� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස� ��ය
���. ඔබ උදෑසන අව� � වහාම, පළ�ෙව�ම �ව බාබාට "�බ උදෑසන�" �ය�න. ඔබ "�බ උදෑසන�"
�යන �ට, එන�, ඔබ ඔ�ව ��ප� කරන �ට, ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට� ඇ�ව� ඇත. ද�ෙව�, ඔබ ඔෙ�
හදව� ව�� �ම�ය ���: උදෑසන අව� � ප�, මම අ��ත �යාව ෙක�තර� ��ප� කරනවාද? ����
උදෑසන ව�දනාමාන කර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙසනහ�� එය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� තම
හදවෙ� ගැ��� සහ ගැ�� ෙසනහ�� බාබා ��ප� ෙන�කරන බව බාබා ද�. ඔබ උදෑසන අව� � "�බ
උදෑසන�" �යන �ට සහ ෙමම දැ�ම කලඹන �ට, ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය ඉහළ ය� ඇත. ඔබ �යාට "�බ
උදෑසන�" ෙන��ය�ෙ� න�, ප� වල බර ඉව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �ධාන ෙදය න� ස්මරණය�. ෙමය
ඔෙ� අනාගතයට �ශාල ආදායම�. ෙමම ඉපැ�ම ච�ෙය� ච�යට ඔබට �ෙය�ජනව� ව� ඇත. ඔබට
ෙබ�ෙහ� ඉව�ම, ප�ණතභාවය සහ අවෙබ�ධය ස්මරණෙ� ��මට අවශ� ෙ�. අෙශ�භන ෙලස, ඔබ බාබාව
ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කරන බව පවස�� ��ප� ��ම ගැන කතා කළ හැ�ය, න�� �වැර� ��ප�
��මට �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙ�. පරමා�ම �යාව ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කරන අයට වැ� ධාරාව�
ලැෙබ� ඇත, ම�ද, ස්මරණය ස්මරණය ඇ� කර�. ෙය�ගාව සහ දැ�ම ය� ෙදක�. ෙය�ගා �ෂය ෙවනම
ය. එය ඉතා වැදග� �ෂයය�. ෙය�ගා ��ෙම� පමණ� ඔබ �වා�ම සෙත��ධා� ෙ�. ස්මරණය
ෙන�මැ�ව සෙත��ධා� �මට ෙන�හැ�ය. ඔබ පරම �යාව ඉතා ෙහ��� ෙසෙනහ�� ��ප� කරන �ට,
ඔබට ඉෙ�ටම ධාරාව� ලැෙබන අතර ඔබ �ෙර�� ෙ�. ෙමම ධාරාව සමඟ ඔෙ� ආ� කාලය පවා වැ� ව�
ඇත. ඔය ද�ව�ට ස්මරණය ඇ� �ට, බාබා ඔබට ����� ආෙල�කය� ලබා ෙද�. පරම �යා ඔය ද�ව�ට
ෙමතර� �ශාල �ධානය� ලබා ෙද�. අ�චා.



���� ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� � දෑෙස� ආෙල�කය වැ� ද�ව� වන ඔබට, හද
ප�ෙල�ම මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක
�යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට, නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබට ෙබ�ෙහ� ඉව�ෙම�, ප�ණතභාවෙය� සහ අවෙබ�ධෙය� �යා ��ප� කර�න. ඔබට �වැර�
ස්මරණය ඇ� �ට, �යාෙග� ධාරාව� ලැෙ�, ඔෙ� ආ� කාලය වැ� වන අතර ඔබ �ෙර�� ෙ�.

2. උසස් ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා, ඔෙ� හැ��ම ��සංස්කරණය කර�න. ඕනෑවට වඩා ආශාව�
ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔෙ� ශා��ක ඉ��ය� ෙකෙර� ��ණ පාලනය� තබා ග�න. මව සහ �යා
ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර�න.

වරදානය: ඔබ උසස් උ�සාහ කර�ෙන� � "�යා දැක �යා අ�ගමනය කර�න" යන මහා
ම��ෙය� ඔෙ� අව�ය �යත හා ස්ථාවර කර ග��වා.
"�යා දැක �යා අ�ගමනය කර�න" යන මහා ම��ය �ර�තරෙය� තබා ග���, ඉහළ
නැ�ෙ� සහ �යාසර ��ෙ� අ�යර වල ගම� කර�න. �� �ෙටක� අ� අය ෙදස
ෙන�බල�න, ම�ද, �ය�ල�ම උ�සාහ කර�න� වන අතර උ�සාහ කර�න�ට ය�
යහප� �ණධ�ම ඇ� ෙස�ම සමහර අ�පා� ද ඇත; ඔ�� ස���ණ නැත. එබැ��,
සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� ෙන�ව, �යා අ�ගමනය කර�න. �යා �යත හා ස්ථාවර
ව�නා ෙස�ම, ඔ�ව අ�ගමනය කරන අයද ඒ ආකාරෙය�ම �යත හා ස්ථාවර ෙ�.

පාඨය: අ� අයෙ� ���� ව�� බලපෑමට ල� ෙන�ව�න. අ� අය ෙකෙර� ���� හා ධනා�මක
���� ඇ�, �බ පත�ෙන� වන මැ�ක� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙමම අව��ත මාසෙ�, බ�ධනෙය� �දහස් � �වන ��� අව�ය අ����න.

ඔබට අවශ� �ෙටක ෙභ��ක ෙ�ව� ලබාෙගන අවශ� �ෙටක ඒවා අ�හ�නවා ෙස�ම, ඔබට අවශ� �ෙටක
ඔෙ� ශ�ර අවධානය අ�හැර �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙභ��ක ඕනෑම ෙදය� පහ� වන ප��, ෙමම
අභ�ාසය ඉතා පහ� ෙ�වා. ��මාණක�ට ඔ�ෙ� ��මාණෙ� සහාය ලබා ගැ�මට ෙහ� ඔ�ට අවශ�
�ෙටක එ� සහාය අ�හැ�මට හැ�ය; ඔ�ට අවශ� �ෙටක ඔ�ට ෙන�බැ�ව ෙහ� ළබැ�ව ��ය හැ�ය. ෙමය
ඔබව බ�ධනෙය� �දහස් කරව� ඇත.


