
21-02-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙග�රවෙය� සම� �ම සඳහා ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව මද��ව� චංචල
ෙන��ය ���. එකම එක පරමා�ම �යාව පමණ� �� කර�න. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ�
ශ�ර �� කරනා අයට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��.

�ශ්නය: ඉහළම ගමනා�තය �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ඉහළම ගමනා�තය ව�ෙ� �ව මරණය� ලබා ඔබ පරමා�ම �යාටම පමණ�
අ�� � �ටය, ෙවන ��ම ෙකෙන� ��ප� ෙන�කර ශ�රය ��බඳව ඇ� ස���ණ
අවධානය ��ම��ම අමතක කර දැ� �ට�. ඉහළම ගමනා�තය ඔබෙ� මෙන� ස්��ය
�ර�තරෙය� �වා�ම අවධානෙය� තබා ගැ�ම�. ඔබ ක�ම�� ත��වයට ප� ව�ෙ�
ෙමම���.

�තය: ෙසෙනහස් ස�ර ඔබ�; එ� එ� ��වක �පාසාෙව� අ� ��� ...

ඕ� ශා��. දැ�, ෙමම �තය වැර��. ෙසෙනහස ෙව�වට එය ඥාන ස�ර �ය ���. ෙසෙනහ�� කලස�
�ර�මට බැහැ. ගංඟා න�ෙ� පැ� ව�� කලස� �ර�ය හැ��. ඉ�� එම�සා, ඒ ව�ණනාව අදාළ ව�ෙ�
භ�� මා�ගයට�. එය වැර� වන අතර ෙමය �වැර��. පළ�ෙව�ම, ඥාන ස�ර ව�ෙ� පරමා�ම �යා�.
ඔය ද�ව� �ළ මඳ ෙහ� දැ�ම� �ෙබනවා න�, ඉතාම� ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�මට ඔබට හැ�
ෙවනවා. ඔබලා අ�වා�ෙය�ම ෙමම ස�� ��වාලා ෙ�වාලෙ� සාමා�ක�� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ
��වාලා ෙ�වාලය අ�� එක� වන අතර ෙමය ස�� ��වාලා ෙ�වාලය ෙ�. ෙමය� අ�මය�. ඔබලා ස��
ස්ව�පෙය� ෙම� ��නා න�� එය ඔබෙ� අ�� ස්ව�පය�. ෙකෙස�ෙවත�, ����ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. තව �රට� ඉ��යට යන �ට ඔබට අවෙබ�ධ ෙ��. ෙමයට වඩා ෙ��ෂ්ඨ �ශ්ව �ද�ාලය�
තව� නැහැ. ෙමය ස�� ��වාලා ෙ�වාලය බව ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග��. ඒ ��වාලා ෙ�වාලය ඔබෙ�
�වැර�ම ��වටනය�. ඉහළ ���ෙ� ��ය වංශය හා ච�� වංශය ෙප�වා �ෙබනවා. පහ�� ආ� ෙ��,
ආ� ෙ�� හා ඔය ද�ව� ෙය�ගාෙ� අ�� ෙගන ��නා ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා. ෙම��ෙ� නම �හ්මා
වන අතර සරස්ව� �හ්මාෙ� �ය�ය�. �ජා�තා �හ්මා ��නා �සා අ�වා�ෙය�ම ෙග�ප� ෙග�ප�ය��
��ය ���. එම ��ම අ���. එම ��ම අ�තෙ� �� අයෙ� ��මා�. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඉ�ම��ම
එම ��ගලයාෙ� ��මාව� සාදනවා වෙ� තම� ෙමය� සාදා ඇ�ෙ�. ඔ�ෙ� ත��වය ෙහ� ච�ත කතාව
ද�ෙ� නැ� න�, ඔ�ෙ� ��යාව �ම�දැ� �යා ��ෙ� නැ�න�, එම ඡායා�පය වැදග� වන එක�
නැහැ. ම�ද එම ��ගලයා කරෙගන �ය කා�යභාරය �ම�දැ� �යා ඔබට ෙස�යා ගත හැ�ෙ� ෙ� ���
වන �සා�. දැ� ෙ� �න වල ෙ�වතාව��ට ෙ�වාල ��ණ� ඔ�� ��� කරනා කා�යභාරය හා ච�ත
කතාව ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ම ෙකෙන� ඉහළම ඉහළ තැනැ�තා වන �ව බාබා ගැන
ද�ෙ� නැහැ. දැ� ඔය ද�ව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත කතාව� ද�නවා. අ�තෙ� �� �ධාන අය
ගැන� ඔ�� �ජ�ය �ෙ� ඇ� ද �යා ඔය ද�ව� දැ� ද�නවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම ෙද�ය��.
��ස්� �ව රා�ය සමරණවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�න ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�
පැ��ෙ� කවදාද, එෙස� පැ�ණ ඔ� කෙළ� ෙම�නවාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වා සමඟ
�හ්මා� ��නවා. ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ�� �ෙ� ක�ද? අ� ගණනාව� ඇ� අය ෙලස ඔ��ව ��පණය කර
ඇ�ෙ� ඇ�? ඒ ෙම� ���� ව�ධනය සංෙ�තව� ��මට�. �ජා�තා �හ්මා හරහා �ශාල ව�ා��ය� ��
ෙවනවා. අ� �යය� ඇ� ඒ වෙ�ම අ� දහස� ඇ� �හමා ෙකෙන� ගැන කතා �ෙබනවා. �ෂ්� ෙහ�
ශංක�ෙ� අ� ගැන ක��� ��� �ය�ෙ� නැහැ. ඇ� ෙමය �හ්මා ගැනම �ය�ෙ�? �� ��මාණයම
�ජා�තා �හ්මාෙ��. එතර� ගණනක ෙභ��ක අ� �මාණය� �ෙබ�න බැහැ. අ� දහස� ඇ� �හ්මා
ගැන කතා�දර ��ව�. ඔ�� එ� අ�ථය ද�ෙ� නැහැ. �හ්මාව ��ග�ත� ඔ�ෙ� කා�යභාරය �ම�දැ�
�යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. �වා�ම ස�තාවකට අ� නැහැ අ� ඇ�ෙ� ශ�රයට�. සෙහ�දර�� ගණනාව�
��නවා. එෙස� න�, අ� �ය� �ෙය�න ��ව�ද? ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ෙව�ම ඔ�� �� ඥාන
ස�භාරයම පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ගත ���. ප�ව අ� අයට �යා �ය හැ��. �ධානම කාරණය තම�
එකම එක පරමා�ම �යා �ය�ෙ� මා �� කර�න. ඔබෙ� උ�මය �� කර�න. ඥාන සාගරය� ��



ෙකෙරනවා ඔ� ඥාන ක�� ගණනාව� �යා ෙදනවා. ෙ� ක�� සෑම එක�ම මතක තබා ග�න බැහැ
��ෙ� �ෙඳ�ෙ� සාරය පමණ�. අවසානෙ� � ඉ�� වන සාරය ව�ෙ� ’ම�මනභාව‘ ය�න�. �ෂ්ණා
ඥාන සාගරය ව�ෙ� නැහැ. ඔ� ��මාණෙ� ෙක�ටස� පමණ�. ��මාණක� ව�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම උ�මය � සෑම ෙකෙන�වම �වහන ෙවත ෙගන ය�ෙ�
පරමා�ම �යා�. පරමා�ම �යාෙ� �වහන� �ව ස�තාව�ෙ� �වහන� �හඬ ෙ�ශය�. �ෂ්� ෙ�ශය
පරමා�ම �යාෙ� �වහන �යා �ය�ෙ� නැහැ. සෑම �වය�ම ��නා අශා��ක ෙල�කය පමණ� �වහන
ව�ෙ�. ඥානව�ත ද�ව�ට ෙ� ක�� �ය�ල�ම ධාරණය කර ගත හැ��. ෙ� �ය�ම ඥාන ක��
��ම ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� තබා ග�න� බැහැ. එතර� �මාණය� කඩදා� වල සටහ� කර ග�න� බැහැ.
ෙ� �ර� �ය�ල එකට එක� කර ගතෙහ�� �� ශාලාව�ම �ර�ය හැ� ෙ��. අ�� අධ�යන ස්ථාන වල
ෙප�� ගණනාව� �ෙබනවා. �භාගෙය� සම� �� ප� ���ෙ� ඉ�� ව�ෙ� සාරය පමණ�. ��
�භාගය සම� �� �ට එ� උපතකට පමණ� තාවකා�ක ස�ට� ලබනවා. එය ඔ��ට �නාශ වන ��
ආදායම� ෙගන එනවා. ෙමම පරමා�ම �යා ඔබට අනාගතය සඳහා අ�නා� ආදායම� උපයා ග�නා
ආකාරය ෙප�වා ෙදනවා. ��� ආ� අය මඟ ෙප�ව�ෙ� �නාශ වන �� ආදායම� උපයනා ආකාරය
පමණ�. �නාශය අත ළඟ එන �ට, එම ආදායම අ� � ෙගන යනවා. ඔබ �යා�, එම ආදායම වැ� ෙවනවා
�යා. න�� ඇ�තටම �යනවා න� එෙහම ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ�. �ට ෙපර
කාලෙ� �� රජව��ට තම�ටම �යා ආදායම� ��ණා. ෙ� �නවල අයට එෙහම� නැහැ. ඔබෙ�
ආදායම සෑෙහන කාලය� �රා පව�නවා. ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව� බව� ෙල�කෙ� ��නා
ෙවන ��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ද�ෙ� නැ� බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමය ධාරණය
කරග�ෙ�� එ� එ� ආකාරෙය��. ඔෙබ� ඇතැ� අයට ��ම ෙදය� පැහැ�� කර�න බැහැ. ඇතැ�
අය �යනවා තම�ෙ� යහ� �ත��ර�ට ඔ�� පැහැ�� කරනවා �යලා. න�� ඒ� ෙක� කාලයකට�.
ඇ� ඔබට ෙ� ෙ�ව� �ද�ශන වල� පැහැ�� කර �යා ෙද�න බැ�? ම�ද ඔබ එය �� ෙලස ධාරණය
කරෙගන නැහැ. තම� �ය�ලම ද�නා අ� ද�ෂ�� �යා �ත�න එපා. ෙස�වය ��මට ඔබට
උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා න�. පැහැ��ව පැහැ�� ��� කරනා අයට ඔබ ඇ�� ක� �ය ���. පරමා�ම
�යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට උසස් ත��වය� �නවා �මට�. ඉ�� එම�සා, ඔබ උ�සාහය� දැ�ය ���.
ෙමම අ�රාජ�ය ස්ථාපනය ව�ෙ� නාටක සැලැස්මට අ�ව�. ෙමම රාජ�යට� සෑම ආකාරයකම
��ගල�� අවශ��. ඇතැ� අය වඩා� ෙහ�ඳ �රවැ�ය� වන බව� අ�� අය එතර� ෙහ�ඳ ෙන�වන බව�
ඔබට ෙ��� ගත හැ��. පරමා�ම �යා �යනවා මම පැ�ණ ���ෙ� රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට�.
��වාලා ෙ�වාලෙ� රජව��ෙ� ��� සාදා �ෙබනවා. �ජ�ය අය ප�ව �ජා කරනා අය බවට ප�
ෙවනවා. එම රජව��ෙ�� ���ය�ෙ�� ඉතාම� ඉහළ ත��වය� �ෙබනවා. පාපකා� මාවතට ඇද
වැ�ණ�, ධනව��ෙග� සැ� රාජ�ය�� �ෙබනවා. ජග�නාථ ෙ�වාලෙ� �ෙබනා ��මා වල සෑම
ෙකෙන�ම ��ළ� පැළඳ ��නා ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා. �රවැ�ය� ��� පළ��ෙ� නැහැ. ඒ
��� පළ� රජව�� හා ���ය� පාපෙ� ගැෙලන ආකාරය� ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ��ට� ඉහළ
ස�ට� හා ධනය� �ෙබනවා. න�� එ� ��සකට �ශාල ධනය�� තව� ��සකට අ�ෙව�� තම�
�ෙබ�ෙ�. �යම�� ඔ�බවා සෑ� මා�ගා හා �� මා�ගා අතර ෙවනස� �ෙබනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා
ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�න �යල�. රජව��
���ෙ� �ශාල ස�ට��. එ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ස���. න�� ෙම� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ�
���. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ෙලඩ �� වලට ල� ෙවනවා. එ� ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. න��
ඔ��ෙ� ත��වය එ�ෙනකාට ෙවනස්. පරමා�ම �යා �යනවා සෑම �ටම ෙන�නව�වාම උ�සාහ
දර�න. ��ත ව�න එපා. ඔබ දරණා උ�සාහෙය�ම පැහැ�� ෙවනවා නාටකයට අ�ව ඔබ �නා ගැ�මට
ය�ෙ� �මනාකාරයක ගැල�ම�ද �යලා. ෙම��ෂය ලබා ගැ�මට න� ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���.
තම ��වරයා ��� ෙද� ලබන උපෙදස් �ෂ�ෙය� ��ප��ෙ� නැ�න� ඔ�ෙග� ඇ� ඵල� නැහැ. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම දරණා උ�සාහෙ� තරමට එ� එ� ස්ථානෙ� ��නවා. යම� කර�නැ� �යා �� �ට
බැහැ� �යනවා න� ඔබ ෙම�නවාද ඉෙගන ග�ෙ�? ෙහ��� ඉෙගන ෙගන �ඥාව�ත �වෙහ�� ඔබ
ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කරනවා� �යා සෑම ෙකෙන�ම �යා�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �ව ස�තාව� �ව
මරණය� ලබා එකම එක පරමා�ම �යාට අ�� �ය ���. ඉහළම ගමනා�තය ��ම ෙකෙන�ව ��
ෙන�කර ශා��ක අවධානය කඩා දැ�ම�. ඔබ �ය�ල අමතක කර දැ�ය ���. ඉහළම ගමනා�තය ඔබ
��ම��ම �ව අවධානයට ප� �� ෙම�ෙහ�ත�. ඉහළ ��නා �ව අශා��ක�. ඔ�� ෙම� පැ�ණ ශ�ර



ලබනවා. දැ� ඔබ ෙම� ��නා �ට තම� අශා��ක බව සැල�ය ���. ෙමම උ�සාහය ඉතාම� ඉහළ�.
තම� �ව ස�තාව� බව සලකා ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ප� �ය ���. ගැර�ය�ට පවා තම පැර�
සම ඉව� ��මට තර� ���ය� �ෙබනවා. ඔබ� ඔබෙ� ශ�ර අවධානය අ�හළ දැ�ය ���. උ�ත�තර
පරම දන�ෙ� ��නා �ට ඔබලා ෙක�ෙහ�ම� ���ෙ� �ව අවධානෙය��. ඔබ ෙම� ශ�රයක ��නා �ට
තම� �ව ස�තාව� බව සැල�ය ���. ශ�ර අවධානය අ�හැර දැ�ය ���. ෙද�ය�ම පැ�ණ
ඉගැ��මට ��වන තරෙ� ඉහළ �භාගය� ෙමය. ��ම ෙකෙන� �ය�ම ශා��ක සබඳතා අතහැර දමා මට
අ�� ව�න යැ� �ය�ෙ� නැහැ. න�� අශා��ක �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. ෙවන ��ම ෙදය�
ස�බ�ධෙය� ��ම අවධානය� ෙන���ය ���. මායා ඔබව එ�ෙනකාෙ� ශ�ර අවධානයට බ�ධනවා.
ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ඔබ ෙමම ෙභ��ක ෙකනාවව� �� ෙන�කළ ���. බාබා �යනවා
ඔබ තමාෙ�ම ශ�රය පවා අමතක කර දමා එකම එක පරමා�ම �යාව පමණ� �� කළ ���. ෙමයට
�ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. මායා ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව�ව පවා අ� අයෙ� නම හා �පෙ�
පටලවනවා. ඒ ���ද ඉතාම� නරක�. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� ශ�රය� �� කරනවා ය� �තා�මය�
�� ��ම�. මම ඔබට �ය�ෙ� එකම එක �ව බාබාව පමණ� �� කර�න �යල�. න�� ඔබ ප�ව පංච
මහා �තය� �� කර කර ��නවා. ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය� ෙකෙර� ��ම බ�ධනය� තබා ෙන�ගත
���. ඔබ ඔබෙ� ��වරයා සමඟ ඉෙගන ගත ���. න�� එම ��වරයාෙ� නම හා �පෙ� පැටෙල�න
ඕන නැහැ. �ව අවධානයට ප� �මට උ�සාහය� දැ�ය ���. ද�ව� �ස� බාබාට තම ව�ධන සටහන
එවනවා. න�� බාබා ඒවා �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය �යනවා මම �ව බාබාවම හැෙර�න ෙවන
��ම ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� කරනා �� ��ෙ� පැ�සයක තර�ව�
වැදග�කම� ෙන�මැ� බව බාබා ද�නවා. �ශාල උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� �� ��මට�. �ව ක�� ෙහ�
ෙකෙන� මත පැටෙලනවා. ශා��ක ෙකෙන� �� කරනවා ය� පංච මහා �තා�මය� �� ��ම�. ඒක�
හ��ව�ෙ� �තා�ම ව�දනාව ෙල���. ඔබ �� කර�ෙ� �ත��ව�. ෙම�� ඔබ �� කර�ෙ� එකම
එක �ව බාබාව�. ව�දනාව� අවශ� නැහැ. භ��ෙ� සෑම ස්ව�පය�ම ඔබ දැ� අවස� කරල�
�ෙබ�ෙ�. ඉ�� එෙහමන� ඇ� ඒ ��මා �� කර�ෙ�. ඒවා� සාදා ඇ�ෙ� ම��. පරමා�ම �යා
�යනවා ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �ය�ත ෙ��. මා ඔබව ව�දනා කරනා අයෙ� ත��වෙය� ව�ද�ය අය
බවට ප� කළ ���. ඔබ ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව �� ෙන�කළ ��� එකම එක පරමා�ම �යාවම
පමණ�. ඔය �වා�ම ස�තාව� ���� �� �ට ඔබලාට ���� ශ�ර ලැෙ��. දැ� ඒ ශ�ර ���� නැහැ.
�ව සෙත��ධා� ත��වෙය� සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප� කර යන අතර ඒ හා සමාන ශ�ර
ලබනවා. ඔය �වය� දැ� �ර��වම පා���ධ ෙව�� ��නවා. න�� ඔබෙ� ශ�ර පා���ධ ව�ෙ�
නැහැ. ෙ� ෙ�ව� ෙ��� ගත ���. ෙමම ක�� ෙහ��� ෙ��� ග�නා හා �ර��වම අ� අයට�
පහදා ෙදන අයෙ� ��යට ඇ�� ෙ��. සෙත��ධා� �ය ��ෙ� �වය��. පරමා�ම �යාව �� ��මට
�ශාල උ�සාහය� අවශ��. ඔෙබ� ඇතැ� අයට �� ෙහ� ස්මරණයක ��ය ෙන�හැ��. ෙග�රවෙය�
සම� �ම සඳහා, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ��ෙව� ෙහ� එෙහ� ෙමෙහ� ෙන�යා ���. ඔබ �ළ ��ය ��ෙ�
එකම එක �යාෙ� ස්මරණය පමණ�. ��ෙ� ෙය�ගාව �තර �තර එෙහ ෙමෙහ යනවා. වැ� වැ�ෙය� අ�
අයව ඔබ හා සම ත��වයට ප� කළ තරමට ඔබ ඉහළ ත��වය� �නා ග��. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ�
ශ�ර �� කරනා අයට ඉහළ ත��වය� �නා ග�න බැහැ. ඔබ ෙම�� ෙග�රවෙය� සම� �ය ���.
උ�සාහය� දැ�ෙ� නැ�න� ඉහළ ත��වය� �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� ශ�ර ��
කරනා අයට ��ම උ�සාහය� දැ�ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා උ�සාහ දරණා අයව
අ�ගමනය කර�න. ෙම��� උ�සාහකර�ෙන�. ෙමම ඥානය අසහාය�. ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. �වා�ම ස�තාව� ෙවනස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ල අදෘෂ�මාන උ�සාහය�. බාබා අදෘෂ�මාන�. ෙක�ෙහ�මද ඔබ
අ�රාජ�ය� �නා ග�ෙ�? ෙ� සඳහා ඔබ ��ම �ෙටක ර�� ස�ව� �ය ��ෙ� නැහැ. �ය�ල ඥානය
හා ෙය�ගාව ගැන�. ෙ� සඳහා ඔබ ��ම ෙකෙන� සමඟ ර�� �ය ��ෙ� නැහැ. උ�සාහය දර�ෙ�
�වය පා���ධ කර ගැ�මට�. ඔය �වය� අ���� �� �ට, අ���� ශ�ර ගැ�මට පට� ග�නවා.
නැවත� වතාව� ඔය �ව පා���ධ � �වහන කරා යා ���. ෙ� සඳහා �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���. ඔබ
එ�ෙනකා �මනාකාරෙ� උ�සාහය� දැ� දර�ෙ� �යා බාබාට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ෙ� �ව
බාබාෙ� �ධ� ගබඩාව�. ඔබ ෙස�වය කර�ෙ� �ව බාබාෙ� �ධ� ගබඩාෙ��. ද� ෙස�වය කෙළ�
නැ�න�, ඔබ �න�ෙ� අ� ත��වය�. ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ �යා ළඟට පැ�ණ, න�� ෙස�වය�



ෙන�කරනවා න� �මන ත��වය� ද �නා ගැ�මට ය�ෙ�? ෙම� රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා.
ෙස�වක��� ��මාණය �ය ��ෙ� ෙම��. ඔබ රාව� පරාජය කර�ෙ� ෙම���, ෙවන ��ම ��ධය�
නැහැ. ඔබට පහදා ෙදන ෙමම ක�ණ අදෘෂ�මාන�. ඔබ ෙල�ක රාජ�ය �නා ග�ෙ� ෙය�ග බලෙය��.
තම� ශා�ත ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව� �� කළ ��ෙ� ඔබෙ� අ��ත �වහන
පමණ�. අප ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට�. ප�ව අප ඒ �වහන කරා යනවා.
�ව ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. නාටක සැලැස්මට අ�ව,
�වා�ම ප�ව නැවත� ෙම� පහළට පැ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම ශා��ක ෙකෙන� ෙවත ��ම බැ�ම� තබා ෙන�ග�න. ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� ශ�රය�
�� කරනවා ය� �තා�මය� �� ��ම�. එම�සා, ��ම ෙකෙන�ෙ� නෙ� ෙහ� �පෙ�
එ�ෙල�න එපා. ඔබ ඔබෙ�ම ශ�රය පවා අමතක කර දැ�ය ���.

2. අනාගතය සඳහා අ�නා� ආදායම� එක� කර ග�න. ඥානව�ත � ඥාන ක�� ���ෙ� ධාරණය
කර ග�න. පරමා�ම �යා ��� පැහැ�� කර� ලබනා ක�� ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට�
ඒවා පහදා ෙද�න.

වරදානය: සෑම ක�පයකම ඔබෙ� ජය�හණෙ� අවධානෙය�, ඔබ, ඔබෙ� ස�රා වන මායාට
පැ�ෙණ�ට �යා අඩ ගසන, ජය�ා� මහා�රෙය� ෙ�වා.
ඔ��ෙ� �ශ්න ප�ය �� �ට, ජය�ා� මහා�ර ද�ව� �ය ෙන�ෙව�, ම�ද, ඔ��
�කාලද�� �සා, ඔ�� සෑම ක�පයක�ම ජය ලබන බව ඔ�� ද�නවා. මහා�ර ද�ව�ට
��ම �ෙටක ෙමෙස� �ව ෙන�හැක: “බාබා, මායාව අප ෙවතට එව�න එපා. අ�ක�පා
කර�න. මට ආ��වාද ෙද�න. මට බලය ෙද�න. මා �ම� කර�නද? මට මා�ගය
ෙප�ව�න!’ ෙමය ��වලතාවය�. මහා�ර ද�ව� ඔ��ෙ� ස�රාට අඩ ගස�: ‘මට ජය
ගැ�මට හැ� වන ෙස�, එ�න!’

පාඨය: කාලය ඔබට කරන අන�� ඇග�ම ව�ෙ�, සමාන සහ ප�සමා�ත වන ෙලස�.

*** ඕ� ශා�� ***

�දකලාවට �ය කර, එක��කම සහ ඒකා�තාවය ධාරණය කරග�න.

ඕනෑම අ�දමක සා�ථක�වය ලබා ගැ�ම සදහා පළ�ව ඔබට �දකලාව සහ ඒකා�තාවය ��ය ���. ඔබට
ෙමම කාරණා ෙදක භා�තා කර සා�ථක�වය ලබා ගත හැක. ඔබෙ� ��වටන �ං�ර වල, සා�ථක�වය
ලබා ගැ�ම සදහා ���� �ෙශ�ෂ �ණ ෙදක� භා�තා කර ග�: �දකලාව සහ ඒකා�තාවය. ඔබ ශා��ක
ස්ව�පෙය�ද ෙමම �මෙ�දය භා�තා කළ ���. ඒකා�තාවය ෙන�මැ� �සා ඔබට අ�ෂ්ඨානගත �ශ්වාසය
ෙන�මැත. ඔබ �දකලාෙ� ෙන���න �සා, සාමාන� ����, �ජය ��වල කර�. එබැ�� ෙමම �මය
භා�තා කර සා�ථක�වෙ� ���ව� ව�න.


