
21-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙය�ගා බලෙය� �� ෙල�වම පා���ධ�වයට ප� කළ ���. ෙය�ගා
බලෙය� මායා පරාජය ��ෙම� ඔබට ෙල�කය ජයග�ත� �ය හැක.

�ශ්නය: �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස �ම�ද? ඔය ද�ව� එම ච�ත ෙක�ටස හ�නාෙගන ඇ�ෙ� �මන
පදනම� මතද?

���ර: �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ක ඉව� කර ස�ට ��නැ�ම�,
රාවණෙ� යද� ව�� සැෙව�ම �දහස් කරගැ�ම�. �යා පැ�ෙණන �ට භ��ෙ� රා�ය
අවස� ෙව�. �යාම ඔ�ෙ� හැ���ම ෙම�ම, ඔ�ෙ� ෙ�පළවල හැ���මද ඔබට ලබා
ෙද�. ඒකායන �යාව හැ�න ගැ�ෙම�, ඔබ සෑම ෙදය�ම දැන ග�නවා.

�තය: මව� ඔබ� �යා� ඔබ�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ‘ඕ� ශා��’ � අ�ත වටහාෙගන �ෙ�. ඔය එ� එ� ෙකනා �වා�මය� බව�,
ෙමම ෙල�ක නාටකෙ� �ධාන ච�ත ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� ඔබට බව� �යා �ස්තර කර � �ෙ�. ෙමම ච�ත
ෙක�ටස් �ෙබ�ෙ� කාටද? �වා�ම, ��� ෙගන, ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�ව�. එබැ��, ඔ� ඔය
ද�ව�ව දැ� �වා�ම අවධානයට ප� කරවනවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� ශ�ර අවධානෙය� �ට ඇත. දැ�
තම� �වා�මය� බව සලකා, �යා ��ප� කර�න. නාටකෙ� සැල�මට අ�ව අපෙ� බාබා දැ� පැ�ණ
���. �යා පැ�ෙණ�ෙ� රා�ෙ�ය. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා �මට, �නය� ෙහ� ෙවලාව� සටහ�
� ෙන�මැත. ෙභ��ක උපත� ග�නා අයට �නය� සහ ෙවලාව� �ෙ�. එම ඒකායන ෙකනා පාරෙල��ක
�යාය. ඔ� ෙභ��ක උපත� ෙන�ග�. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� උපතට �නය ෙ�ලාව ආ�ය ලබා ෙද�. එම ඒකායන
ෙකනාට (�වාට), ඔ� �ව�මය උපත� ග�නා බව �ය�. �යා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ෙමය අ��ත
නාටකය බව අපට �ය�. නාටකය �ළ, ච�ෙය� භාගය� රා�ය�. මම පැ�ෙණ�ෙ� රා�ය වන �ට�,
උප�ම අ�ධකාරය ඇ� �ට�. ඒ සඳහා �නය� ෙහ� ෙ�ලාව� ෙන�මැත. ව�තමානෙ� භ��ය�
තෙම��ධා�ය. ච�ෙය� භාගය� එය අ��ත දහවල�. �යාම පවස�ෙ� මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �
���. �තාෙ� ෙමෙස� පැවෙස�, ‘ෙද�ය� කතා කර�’. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� �ය
ෙන�හැක. �ෂ්ණාද ම�ෂ�ෙය�, න�� �ව�මය �ණධ�ම ස�තව�. ෙමය ම�ෂ���ෙ� ෙල�කය�; එය
ෙ�වතාව�ෙ� ෙල�කය ෙන�ෙව�. ෙමෙස� ගැෙ� ‘�හ්ම ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා’. ඔ� �ක ්ෂම
කලාපෙ� වැ�ෙය�. එ� මාංශ, අස්� ආ�ය ෙන�මැ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ආෙල�කෙ� ��� ��
ෙසවණැ�ල� �ෙ�. �වා�මය�, අශා��ක ෙල�කෙ� ��න �ට, ඔ��ට �ක ්ෂම ��� ෙහ� අස්� ස�ත
��� ෙන�මැත. ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙ� ��ව� ෙන�ද�. පැ�ණ, ඔබට ෙ� �ය�ල පවස�ෙ� පරමා�ම
�යා පමණ�. ෙමයට සව� ෙද�ෙ�, අ� ��ෙව� ෙන�ව, ඔය �හ්මණ�� පමණ�. �හ්මණ වංශය
පැව�ය හැ�ෙ� භාරතෙ� පමණ�, තවද එය පැව�ය හැ� ව�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය, �ජා�තාෙ�
මා�ගෙය� �හ්මණ ධ�මය ස්ථාපනය කරන �ට�. ඔ�ට ��මාණක� යැ� ෙන��ව ���. ඔ� නව
��මාණය� �� කර�ෙ� නැත; ඔ� එයට නව පණ� ෙදනවා පමණ�. ඔබ ඔ�ට අඬ ගස�ෙ�: ‘ඕ බාබා,
ෙමම අප�� ෙල�කයට පැ�ණ අපව ���� කර�න!.’ ඔ� දැ� ඔබව ���� කරනවා. ඔබ ඉ�ප�ව
ෙය�ගා බලෙය� ෙමම ෙල�කය ���� කරනවා. මායා පරාජය ��ෙම� ඔබ ෙල�කය ජයග�නා අය බවට
ප�ෙව�. ෙය�ගා බලයට �හැ�යාෙ� බලය යැ� ද �ය�. ඍ�ව��, ��වරය� ආ��ටද සාමය අවශ�
න��, ඔ�� සාමෙ� අ�ත ෙන�ද�ෙ�ය. ෙම�, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ච�ත ෙක�ටස� රඟ පෑ ���. �හඬ
ෙල�කය, ඔබෙ� �හැ�යාෙ� ���� �වහන�. �හඬ ෙ�ශය ඔබෙ� �වස බව ඔය �වා�ම දැ� ද�නවා.
අප ෙම� පැ��ෙ� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා�. ඔ�� ෙමෙස�ද �යාට අඬ ගස� : ‘ඕ
පා���ධක�වාෙණ�, �ක නැ� කර�නා, ස�ට ��නම�නා, පැ�ණ අපව ෙමම රාවණෙ� යද� ව��
�දහස් කර�න!’ භ��ය රා�ය වන අතර, දැ�ම දහවල�. රා�ය අවස� වන �ට, දැ�මට ජය ලැෙබ�.
ෙමය ස�ට සහ �ක ��බඳ නාටකය�. ඔබ ආර�භෙ�� �ව�ෙල�කෙ� �� බව�, ඉ�ප�ව ඔබ �ම-
�මෙය� පහතට �� අපායට ළඟා �� බව� ඔබ දැ� ද�නවා. ක� �ගය අවස� ව�ෙ� කවදාද ෙහ�
ස්ව�ණමය �ගය ආර�භ ව�ෙ� කවදාද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �යාව හ�නාගැ�ෙම�, ඔබට ඔ�ෙග�



සෑම ෙදය�ම දැනගැ�මට ලැෙබ�. ���� ෙද�ය� ෙස�ය�� ෙබ�ෙහ� ෙස� පය පැටෙල�� සැ�සර�.
ඔ�� �යාව හ�න�ෙ� නැත. ඔ� පැ�ණ, ඔ�ෙ�ම හැ���ම සහ ඔ�ෙ� ෙ�පළවල හැ���ම ලබා ��
�ට�, ඔ��ට ඔ�ව හැ�න ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. දායාදය ලැෙබ�ෙ� මවෙග� ෙන�ව, �යාෙග�ය. ෙමම
ෙකනාට මමා, මව යැ� ද �යන න��, ඔබට ඔ�ෙග� දායාදය� �� ෙන�ෙව�. ඔබ ඔ� �� ෙන�කළ
���. �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ද �වාෙ� ද�ව�ය. ��ම ෙකෙන� ෙමයද ෙන�ද�. �� අ��ත
ෙල�කෙ�ම ��මාණක� ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. අ� සැෙව�ම ඔ�ෙ� ��මාණය�; ඔ�� ��ත
��මාණක�ව�ය. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට ෙමෙස� පවස� : මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය�
��ව� ඇත. ම�ෂ��� ඔ��ෙ� �යාව හ�න�ෙ� නැත, එබැ�� ඔ�� ��ප� කර�ෙ� කාවද?
එබැ�� �යා පවස�ෙ� : ඔ�� ස���ණ අනාථ�� බවට ප�ව ���. ෙමය� නාටකෙ� �යම � �ෙ�.
භ��ෙ� ෙම�ම, දැ�ම �ළ�, ෙ��ෂ්ඨතම �යාව ව�ෙ�, ද� �ම�. භ�� මා�ගෙ�� ����
ෙද�ය�ෙ� න�� ද� ෙද�, �ම� ෙව�ෙව�ද? ඔ��ට අ�වා�ෙය�ම ය� ආශාව� �ෙ�. ඔ�� �මන
�යාව� �� කළ�, එ� ඵලය ම� භවෙය� ලැෙබන බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔ��ෙ� ව�තමාන උපෙත�
�ම� �� කළ�, ඔ��ෙ� ඊලඟ උපෙත� එ� ඵලය ලැෙබ�. ඔ��ට එය උප�� උපතට ෙන�ලැෙබ�;
ඔ�නට ඵලය ලැෙබ�ෙ� එ� උපතක� පමණ�. ෙහ�ඳම �යාව ව�ෙ� ද� �ම�. ද� ෙද�ෙන�ට, �ණ�
ආ�මය� යැ� �ය�. මහා දානප�යා ව�ෙ� භාරතය බව �ය�. භාරතෙ�� ෙම�, ෙවන� ෙ�ශ වල
එතර� ද� ෙද�ෙ� නැත. �යාද පැ�ණ ඔය ද�ව�ට ද� ෙදන අතර, ඔය ද�ව� ඉ�ප�ව �යාට ද�
ෙද�. ‘බාබා, ඔබ පැ�� �ට, අ� ඔබට සෑම ෙදය�ම ෙද�ෙන� - ��ර, මනස සහ ධනය. අපට ඔබ හැර
අ� ��ෙව� නැත’ යැ� �යැෙව�. �යා පවස�ෙ� : මට ���ෙන� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ මට
�ව�මය ෙද� �යාණ�, එන�, �ව�ෙල�කය ��මාණය කරන ෙකනා යැ� අමත�. මා පැ�ණ, ඔබට
�ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�ෙන�. ඔය ද�ව� ෙමෙස� �ය�� මට සෑම ෙදය�ම ෙද�: බාබා, ෙ�
සෑම ෙදය�ම ඔබෙග�. භ�� මා�ගෙ�ද ඔබ ෙමෙස� �ෙ�ය: බාබා, ෙ� සෑම ෙදය�ම අපට ලබා �
�ෙබ�ෙ� ඔබ ���. ඉ�ප�ව, එය නැ� � �ට ඔබ �කට ප� ෙව�. එය, භ��ෙ� තාවකා�ක ස�ට�.
�යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� : භ�� මා�ගෙ�� ඔබ ද� � �ණ� ක�ම ��කෙළ� ව�ාකාරව�. ඔබ එ� ඵලය
��� �ගටම ලැ�වා. දැ�, ෙමම ව�තමාන කාලෙ��, මා ඔබට ක�ම, �ක�ම සහ අක�ම ගැන �ස්තර කර
ෙද�ෙන�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ �මන �යාව� �� කළද, එ� තාවකා�ක ස�ට, මෙ� මා�ගෙය� ඔබ
ලබා ග�ෙ�ය. ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව� ෙමම කාරණා ෙන�ද�. ක�ම න�ාෙ� ගැ�� ෙ� ගැන, පැ�ණ,
ඔබට �ය�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ��ෙව� නරක �යා �� කර�ෙ� නැත. එ�
ඇ�ෙ� ස�ට�, ස�ටම පමණ�. ���� �ව�ෙල�කය ගැන ��කර�ෙ�, ස�ෙට� ෙ�ශය ෙල��. සෑම
ෙකෙන�ම දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� අපාෙ� වන අතර, ඔ�� ඒ ��ය� - ෙ� ෙ� ෙකනා, �ව�ෙල�කයට
�ය බව �ය�. �වා�ම, ඒ තර�ම �ව�ෙල�කයට කැම��! ෙ� ෙ� ෙකනා �ව�ෙල�කයට �ය බව
�ය�ෙ�, �වා�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම දැ� තෙම��ධා� බැ��, �ව�ෙල�කය ෙහ� අපාය ය�
�ම�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. අ��ත �යා පවස�ෙ� : ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඒ තරමට තෙම��ධා� � ඇත!
ඔබ නාටකය ෙන�ද�. ෙල�ක ච�ය �මණය වන බව ඔබට වැටෙහනවා, එබැ�� එය �සැකෙය�ම ���
ෙවනස� ෙන�මැ�ව, ඒ අ�ද��ම �මණය �ය ��ය. ���� ෙමය �ක� �යනවාට �ය�. එය දැ�
සංගම �ගය�. �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ෙමම එ� සංගම �ගය ගැන පමණ�. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය,
ච�ෙය� භාගය� පව�. ඉ�ප�ව එම රාජධා�ය අ��දහ� ව�ෙ� ෙක�හාටද? එය යට� කරග�ෙ�
ක�ද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� : එය යට� කරග�ෙ� රාවණ�. ඔ�� ඉ�ප�ව
ෙ�වතාව� සහ යක ්ෂ�� අතර ��ධය� ෙප�වා �ෙ�. �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� : රාවණෙ� අව�ණ
පෙහ� ඔබ පරාජය වන අතර, ඉ�ප�ව ඔබ රාවණව පරාජය කර�. ඔබ ��� ලබ�නට ��� අයව �ට,
ඉ�ප�ව ව��න� බවට ප� �ය; ඔබ අප�� �වා. එබැ�� ඔබ රාවණ ම�� පරාජය කර� ලැ�වා. ඔබ,
ඔ�ෙ� පඹෙය�, ෙමතර� කාලය� ��ස්�ෙ�, ඔ� ඔබෙ� ස�රා �සාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙමය දැන
��ෙ� නැත. �යා දැ� �ස්තර කර�ෙ� : ඔබ අප�� �ෙ� රාවණ �සාය. ෙමම අව�ණ වලට මායා යැ�
�ය�. මායා පරාජය කර�න�, ෙල�කය ජයග�. රාවණ ඔබෙ� පැර�තම ස�රාය. ඔබ දැ� �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ෙමම අව�ණ පහ ජයග�. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ජය�හණය කර�මට�. ෙමය
�ඩාව�. මායාට පරාජය වන අය, සෑම ෙදය�ම නැ� කරග�නා අතර, මායාට එෙර�ව ජය ලබන අය, සෑම
ෙදය�ම ජයග�. ඔබට ජය ලබාග�නට මඟ පාද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ෙ� �ස� ඔ�ට ස�ව
බලධා�යා යැ� �ය�ෙ�. රාවණ ද එයට අ� නැ� ස�ව බලධා�ෙය�, න�� ඔ� �ක ලබා ෙදන �සා,



ඔ�ව ව�ණනා කර�ෙ� නැත. රාවණ ඉතාම�ම බලග��. ඔ� ඔබෙ� රාජධා�ය උ�රා ග�. ඔබ එය නැ�
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම ඔබ එය නැවත� �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�.
�වා�මය�ට� සාමය අවශ��: “මට ආප� මෙ� �වසට යෑමට අවශ��.” බැ�ම�� ෙද�ය�ව ��කරන
න��, ඔ��ෙ� ���ය ගල� ෙම� �සා, ෙද�ය� �යා බව�, එබැ�� ඔ�� �සැකෙය�ම ඔ�ෙග�
දායාදය� ලැ�ය �� බව, ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබට එය අ�වා�ෙය�ම ලැෙබන න��, ඔබට එය
ලැෙබ�ෙ� කවදාද, ෙහ� ඉ�ප�ව ඔබට එය නැ� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� :
මා ෙමම �හ්මාෙ� ��ර �ළ අ�� ෙගන, ඔබට එය �ස්තර කර ෙද�ෙන�. මටද ෙභ��ක අවයව අවශ��.
මට මෙ�ම ෙභ��ක අවයව නැත. �ක ්ෂම කලාපෙ�ද සංෙ�දනා දනවන ඉ��ය� �ෙ�. ඔබ �හඬ
��පටයක� ෙම�, ඇ���� එෙහ ෙමෙහ ගම� කර�. එම ��ප� සහ කතානාද ��ප� ම� � �ෙබන
බැ��, �යාට �ස්තර කර�මට පහ� � ඇත. ඔ��ට ෙභ��ක බලය �ෙබන අතර, ඔබට ෙය�ගා බලය �ෙ�.
එම සෙහ�දර�� ෙදෙදනා (��යාව සහ අම�කාව) එකට එක� ව�ෙ� න�, ඔ��ට ෙල�කයම පාලනය
��මට හැ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ව�තමානෙ�� ඔ�� ෙ�ද � ���. ඔය ද�ව�ට �හැ�යාෙ� ����
අහංකාරකම ��ය ���. ඔබ �හැ�යාව සහ ‘ම�මනභව’ � පදනම ��� ෙල�කය ජයග�. ඔ��ට
�ද�ාෙ� අහංකාරකම �ෙබන අතර, ඔබට �හැ�යාෙ� අහංකාරකම �ෙ�, එන�, ෙම�� තම� �වා�මය�
බව සළකා පරමා�ම �යාව �� කර�. ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙමම ��ප� ��ම ���. බාබා ඔබට
ඉතාම�ම පහ� �මය� ෙප�වා ෙද�. �ව බාබා, ඔය ද�ව�ට, ඔබෙ� �ව�ෙල�කෙ� උ�මය නැවත
වතාව� ලබා �මට පැ�ණ ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ක� �ගෙ� �මන බ�දන ��ණ�, �යා පවස�ෙ�
: ඒවා අමතක කර දම�න! ඔබෙ� අව�ණ� මට ද� ෙද�න! ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� ‘මෙ�, මෙ�’ �ය��
��ෙ�ය: ‘මෙ� සැ�යා, මෙ� ෙ�ක, මෙ� අරක’ ඒ සෑම ෙදය�ම අමතක කර�න. සෑම ෙදය�ම ද�න
අතර, �� ෙ�කට බැ�ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. බාබා ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.
�යාව ෙන�හ�නන ද�ව�ට ෙමම භාෂාව ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැක. �යා පැ�ණ සාමාන� ම�ෂ���ව
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය කර�. ෙ�වතාව� ���ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ක� �ගෙ� ඇ�ෙ�
සාමාන� ම�ෂ���ය. දැ��, තවම� ෙ�වතාව�ෙ� සල�� �ෙ�; ��මා �ෙ�. ඔබ මට
‘පා���ධක�වා’ යැ� අමත�. මා පහ� ත��වයට ප� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ය�ෙ� අප ����ව ��යා,
ඉ�ප�ව අප පහ� සහ අප�� �වා. අපට අපෙ� �වහනට ආප� යෑම සඳහා, ඔබ දැ� පැ�ණ අපව ����
කළ ���. ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම�. ෙ�වා දැ�ෙ� අ�නා� �� ���. මා දැ� ඔබට ෙමම දැ�ම
උග�වා, ඔබට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස් �යා ෙද�. ෙමය දැ� පැර� ෙල�ව�.
ඔබෙ� ��ර�ට, නෑදෑ��ට සහ ඔබෙ�ම ශ�රයට ඇ� �ය�ම බැ�� ඉව� කර ග�න. ඔය ද�ව� දැ�
සෑම ෙදය�ම �යාට ෙද�. එ�ට �යා ඔබට උප� 21 කට �ව�ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�. �ම සහ
ගැ�ම ��වනවා, එෙස� ෙ�ද? �යා උප� 21 කට රාජධා�ෙ� ඔබෙ� භාග�ය ඔබට ලබා ෙද�. ����
උප� 21 �, පර�පරා 21 � ගැන කතා කර�. ඉ� �යැෙව�ෙ� උප� 21කට ඔබට ��ණ ආ�ෂ කාල
�ෙබන බව�. එ��, මධ� කා�න වයෙස� ඔබ ශ�ර අ� ෙන�හ��; අක� මරණ ෙන�මැත. ඔබ අමර�ය
වනවා ෙම�ම, අමර�ය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබට එ�� මරණය එ�ෙ�ම නැත. ඔබ දැ�
�ය යාමට උ�සාහ දරණවා. �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ�ම ��ර ඇ��ව �ය�ම ශා��ක නෑදෑක� අ�හැර,
ඔබෙ� �ය�ම ස�බ�ධතාවය� ඒකායන �යා සමඟ පමණ� පව�වා ග�න. ඔබ දැ� ස�ෙට� නෑ-
සබඳතා �ළට යා ���. ඔබ, අඛ�ඩව �� බ�දන අමතක කර දම�. �වෙස� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ
වාසය කරන අතර, ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. �යා පවස�ෙ� : �ර�තරෙය� මා පමණ� ��
කර�න, ඒ සමඟම �ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කරග�න. ෙමම ෙ�වතාව� ෙම� ව�න. ෙමය ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය. ඔ�� එම රාජධා�ය �� කර
ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඉ�ප�ව ඔ�� �ෙ� ෙක�හාටද? ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔය ද�ව� දැ� ෙමම �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය කළ ���. ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ෙටක �� ෙන�ෙද�න. �යා, �� නැ� කර�නා
ෙම�ම ස�ට ��නම�නාය. එබැ�� ඔබ ෙමම ස�ෙ� මා�ගය සෑම ෙකෙන�ටම ෙප��ය ���, එන�,
ඔබ අ�ධ��ට සැරය� �ය ���. ඔබද අ�ධව ��ෙ�ය; ඔබ අ�ධ��ෙ� ද�ව� �ය. �යා දැ� ඔබට
දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා � ඇත. �යා ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා.
�යා දැ� ඔබට උග�වන සෑම ෙදය�ම ප�ව අ��දහ� ෙව�. ෙ�වතාව�ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැත.
��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ දැ�ම ද�ෙ�, ඔය �හ්මණ��, �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�
පමණ�. ෙවන ��ෙව�ට ෙමය දැනගත ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙමම දැ�ම ��ෙ� න�, එ��



අදහස් ව�ෙ�, එය කාලෙ� ��ම ආර�භෙ� �ටම පැවත එන බව�. එ� ��න සෑම ෙකෙන�ම ����
ත��වෙ� ��න බැ��, එ�� දැ�මට අවශ�තාවය� ෙන�මැත. ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම �යාට ද� ෙදන
අතර, ඉ�ප�ව �යා ඔබට උප� 21කට සෑම ෙදය�ම ලබා ෙද�. ෙමව� දානය� ��ෙව�ට �ය ෙන�හැක.
ඔබ සෑම ෙදය�ම �ය �� බව ඔබ ද�නවා. බාබා, ෙ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� ඔබට�. ඔබ අපට �ය�
ෙ�ම ෙව�. ඔබ මව ෙම�ම �යා�. ඔ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ඔ� ද�ව� වන අපව, ද�කමට
හදාෙගන, ඉ�ප�ව ඔ�ම අපට උග�ව�. ප�ව, ඔ�ම �� �, අපව ආප� �වසට �ෙගන ය�. ඔ�
පවස�ෙ� : මා �� කර�න, එ�ට ඔබ ���� ෙව�. එ�ට මම, ඔබව මා සමඟ ආප� �ෙගන ය�.
��මාණය කර ඇ� ෙමම යාග ��න, �වාෙ� දැ�ෙ� යාග ��න�. ඔබ, ෙමයට ඔබෙ� ��ර, මනස සහ
ධනය �ජා කර�. ඔබ සෑම ෙදය�ම ස��� කැප කර�. ඉ�� ව�ෙ� �වා�මය පමණ�. බාබා, අප දැ�
ඔබෙ� �ම� පමණ� අ�ගමනය කර�ෙන�. �යා පවස�ෙ� : ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය
කරන අතරම, ඔබ ���� �ය ���. ෙකෙන� වයස අ� 60ට ප� � �ට, ��ා�ක ත��වයට යෑමට
�දාන� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ආප� �වහනට යෑමට �දාන� ව�ෙ� නැත. ඔබට දැ� ස���ෙග�
ම�තරය� ලැෙබ�: ම�මනභව! පරමා�ම ෙද�ය� පවස� : මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��
ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න: “එය දැ� ඔබ සැමෙ�ම ��ා�ක වයස�. �ව බාබා ��ප� කර�න. ඔබ
දැ� ඔබෙ� �වහනට ආප� යා ���.” අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබෙ� �ය�ම ක� �ගෙ� ක�ම බ�දන ඉව� ��ෙම� සහ අව�ණ පහ ද�
�ෙම�, �වා�මය සෙත��ධා� කර�න. �හැ�යාෙ� ���� අහංකාරකම පව�වාග�න.

2. ��ාෙ� ෙමම යාග ��නට ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ස��� �ජා ��ෙම�, ඒවා ව�නා
අ�දම�� භා�ත කර�න. ෙමම ව�තමාන කාලෙ�� සෑම ෙදය�ම �යාට �, උප� 21කට ඔබෙ�
රාජධා�ය �යාෙග� �� කරග�න.

වරදානය: ඔබ ආ�පත�ෙ� ඕනෑම ෙහ��වාව� අතහැර ආ�ම ෙග�රවය ඇ� �ණ� �වා�මය�
ෙ�වා.
ආ�ම ෙග�රවය ඇ� ද�ව� සෑම ෙකෙන�ටම ෙග�රවය ෙද�න� ෙ�. දායාද කර�නා
ය� දයා�ක��ත වන අතර ��� �වා�මය� ෙකෙර� අ�ප�කම ��බඳ අං�
මා�ය�ව� ෙන��තන අෙය�. "ඇ� ෙ� වෙ�?" “ඔබ ෙමය ෙන�කළ ��ව ��ණා. "එය
එෙස� ෙන��ය ��ය." "දැ�ම ෙමෙහම �යනවද?" ෙ� �ය�ල ��� ස්ව�පෙය�
ආ�පත�ෙ� සල�� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ආ�ම ෙග�රවය ඇ� �ණ� �වා�මය� වැ�
��න අයව නඟා ���මට සහ සහෙය�ගෙය� කට�� ��මට හැ� ව� ඇත. යෙම�
තමාෙ� �යාව�� �පාක ���� ��න බව ෙහ� යම� කරන ෙකෙන�ට එ� ��ඵලය
�යත වශෙය�ම ලැෙබ� ඇ� බව� ඔ� වැ�ය �� බව� ඔ�� �� �ෙටක� ෙන��ත�
ඇත. ඔබට එවැ� ���� ඇ� �ය ෙන�හැක.

පාඨය: තෘ��ම� භාවෙ� සහ ස�ෙ� �ෙශ�ෂතා ඔබට �යාසර ��ෙ� අව�ය අ���මට ඉඩ
සලස�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදා ග�න.

සත�ෙ� බලෙ� සල�ණ ව�ෙ� �ය ෙන�මැ�කම�. ෙමව� �යමන�: “සත�ය ඇ� තැන, �වා�මය
න�ථනය කර�.” - එන�, සත�ෙ� බලය ඇ� අය �ර��වම සැහැ�� සහ ���ත බැ�� ඔ��
ෙන�කඩවා ස��� න�ථනය කර�. ඔබෙ� සංස්කාර සහ ���� ��වල වන �ට, එම ��වලතාවය, ඔබෙ�



මනෙස� කැල��ල� ඇ� කර�. එබැ�� �ථමෙය�ම ��ාෙ� අ�නා� යාගයට ඔබෙ� ��ෂම ��වලතා
�� ෙද�න.


