
21-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ�වතාව�� �මට ෙපර ඔබ අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� �ය ���.
�හ්මාෙ� ��� උප� අය පමණ� සැබෑ �හ��ව�� ව�ෙ�, රාජෙය�ග ඉෙගන ෙගන
ෙ�වතාව�� ව�ෙ�� ඔ���.

�ශ්නය: �ය�ම ආග� ස�හ (ස�සං) අත�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස�හය ෙවනස් ව�ෙ� �මන
ක���ද?

���ර: අ��� ස�හ වල ��ම අර�ණ� හා ඉල�කය� ඇ�ෙ� නැහැ. ��ස්� තම�ෙ� �ල
�ද� ධන වස්�ව අ�� කර ග��� �ගටම අතපත ගානවා. ෙමම ආධ�ා��ක ස�හෙ� �
ඔබ එෙස� එෙහ� ෙමෙහ� යා �� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය පාසල� වන අතරම ෙමය ආධ�ා��ක
ක�ඩායම�� ෙවනවා. පාසලක � ඔබ ඉෙගන ග�නවා; අ�ෙ� අතපත ගා�ෙ� නැහැ.
ඉෙගන ග�නවා ය� ආදායම� උපයා ගැ�ම�. ආදායම� උපයා ගත හැ�ෙ� ෙහ���
ඉෙගන ෙගන ඥානය ධාරණය කර ෙගන අ� අයව� ඒ සඳහා උන�� කළ තරමටය. ෙමම
ආධ�ා��ක ස�හයට පැ��ම ය�, ෙවන ��ව� ෙන�ව යහපතම ලැ�ම�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔය
ආධ�ා��ක ද�ව� ඔබෙ� ක� ව�� අහෙගන ��නවා. අ��ත �යා ද�ව�ට �ය�ෙ�: තම තම�
�වා�ම බව සලක�න. �තර �තර ෙමයට ඇ�� ක� �ෙම� ඔබෙ� ���ය එෙහ� ෙමෙහ� යාම නතර �
එය ස්ථාවර ෙ��. තම� �වා�ම බව සලකා ඔබ ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. තම� ෙම� පැ�ණ ���ෙ�
� ෙ�වතාව�� �මට බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබලා හදාගැ�මට ග� ද�ව��. ඔය �හ��ව�� ඉෙගන
ග�නවා. ෙම�නවාද ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ�? �හ��ව��ෙග� ෙ�වතාව�� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව�
පාසලට �ය �ට, තම� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ඉං�ෙ��වරෙය� ෙහ� ෛවද�වරෙය� ෙවනවා �යා
ද�නවා. පාසලට ඇ�� වන �ටම ඔ�� ෙමය ෙ��� ග�නවා. ඒ ආකාරෙය�ම �හ්මාෙ� ද�ව� වන
ඔබලා �හ��ව�� වන බව� ඉ� අන��ව ෙ�වතාව�� වන බව� ඔබලා ද�නවා. ��ස්�
ෙ�වතාව�� ෙවනවා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ඒ� � ඒ ෙක�ෙහ�මද? �ය�ම ���� ෙ�වතාව��
ව�ෙ� නැහැ. ඇ�තටම �යනවා න� ��� �යලා ධ�මය�� නැහැ. ආ� සනාතන ධ�මය �ය�ෙ�
��� ධ�මය ෙන�ෙව�. ��� ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ක�දැ� �යා ඇ�වෙහ�� ඔ�� කලබල ෙවනවා.
ෙමම නම � �ෙබ�ෙ� ෙන�දැ�ව�කම මත�. ���ස්ථානෙ� ෙවෙස�න� තම�ව ���ව�� ෙලස
හ��වා ග�නවා. ඇ�තටම �යනවා න� එ� තම භාරතය ය�න�. ���ස්ථානය ෙන�ෙව�. භාරත ෙ�ශය
�යල� �ය�ෙ�. ���ස්ථානය �යලා ෙන�ෙව�. භාරතය �යා ��ව� ඒ ෙක�ෙහ�ද �යා ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. අ���� �ම �සා ෙ�වතාව�� �යා ඔ��ව හ��ව�න බැහැ. ෙ�වතාව�� පා���ධව� ��ෙ�.
ඒ ධ�මය දැ� නැහැ. අ��� සෑම ධ�මය�ම �ෙබනවා. ���ෙ� දහම �� දහම. ඊ�හ්�ෙ� (ඒ�හ�) දහම
ඉස්ලා�, �ස්��ෙ� දහම �� දහම. ඒ� ��� දහම �යා ආගම� නැහැ. ���ස්ථානය යන නම ��ෙ�
�ෙ��ක���. අ���� �ම �සා තම� ෙ�වතා ධ�මයට අය� අය� �යා ඔ�� �යාග�ෙ� නැහැ. ආ�
සනාතන දහම ය� ෙ�වතා දහම බව� �රාතනම දහම එය බව� පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. �ල� ��ෙ� �මන ධ�මය ද? ඒ ෙ�වතා ධ�මය�. එයට ��� ධ�මය � �ව ෙන�හැ��. ඔබලා
දැ� �හ��ව���, �හ්මා ��� හදා ගැ�මට ග� ද�ව��. ඔබලා ඉෙගන ග�ෙ� �හ්මණව��ෙග�
ෙ�වතාව�� �මට �. ���ෙග� ෙ�වතාව�� �මට ෙන�ෙව�. ඔබලා �හ��ව��ෙග� ෙ�වතාව��
ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� ෙහ��� ධාරණය කර ගත ���. බල�න. දැ� ගණ� කළ ෙන�හැ� තරමට ආග�
ගණනාව� �ෙබනවා. තව තව� එක� ෙවනවා. ඔබලා ෙ�ශන ෙදන තැ� වල ෙමය� පැහැ�� කරනවා
න� ෙහ�ඳ�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� ෙ� �ගය�. සෑම ආගම�ම තෙම��ධා� ෙවලා. ���ර භා�ත කර
පැහැ�� කෙළ�� "මම අහවලා. මම ෙමෙහම�" වැ� ඔ��ෙ� අහංකාරක� නැ� � ය�. තම�
තෙම��ධා� බව ඔ�� ෙ��� ග��. පළ�ෙව�ම, පරමා�ම �යා ��බඳ හැ���ම ඔ��ට � ෙමම පැර�
ෙල�කය ෙවනස් �මට යන බව ෙප�වා ෙද�න. දව�� දවස ���ර තව තව� ලස්සන ෙ��. පාස� වල
��� ��ය� ෙහ� ���ර මතකෙ� තබා ෙගන ��නවා වෙ� ෙ� �ය�ල� ඔබෙ� ��ෙ� �� ��ය
���. පළ� ගණෙ� ���රය ෙමය�. ����ය හා ෙග�ල ෙදක, ස්ව�ණම �ගය හා ෙ� ක� �ගය



ෙප�වන ���රය. ඔබලා දැ� ���ෙ� �බ මංගල සංගම �ගෙ��. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� �රාප�
�මට� ය�ෙ�. එකම එක ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය �මට� ය�ෙ�. ඔබලා අ��
ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මයට�. ��� ධ�මය� නැහැ. ස�යා�ව�� �හ්ම ධා�ව ෙ�වා�ක තැන� ෙහ�
ෙද�ය� �යා සලක�නා� ෙස� ���ස්ථාන වැ�ය� තම� ��� ධ�මයට අ�� අය� �යා �තනවා.
ඔ��ෙ� දහම ඔබෙ� දහ�� ෙවනස්. ෙ�වතාව�� ඉතාම� උසස්. ෙමයා ෙදවඟන� වෙ� �යා ��ස්�
�යනවා. ෙකෙන�ට යහප� ග� ��� �ෙබනවා න�: ෙම�� ලඟ �ව� ග� �ෙබනවා �යා අ�� අය
�යනවා. රාධා �ෂ්ණා �වාහ �� �ට, ඔ�� ල�ෂ්� නාරායන ෙවත බව ඔබලා ද�නවා. ඔ��ව
හ��ව�ෙ� �ෂ්� �යල�. සෑම �පය�ම ��ණ� ��ම ෙකෙන� ඔ��ව ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
දැ� ෙම� �ට ඔබට ක�� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. සෑම ෙකෙන�ම ��ප� කර�ෙ� පරමා�ම
�යාව�. ෙද�ය� තම ෙදෙත�ෙ� රඳවාෙගන ෙන�මැ� ම�ෂ�ෙය� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� හ��ව�ෙ�
අශා��ක ෙකනා ෙලස�. අශා��ක යන වචනෙ� ෙ��මව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� �ය�ල ෙ���
ෙගන ��නවා. ග� ��� ඇ� අයෙග� ඔබලා දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය බවට ප� ෙවලා. ෙමම ඥානය
ඇ�ෙ� භාර�ය ජනයාට පමණ�. අ� ආග� වල අයට ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමතර� ව�ා��ය� ��
ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ෙ� අ��� ෙ�ශ පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �යා �ය හැ��. භාරතය හැර ෙවන
��ය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ. ඒ එකම එක ධ�මය දැ� නැහැ: අ� �ය�ල �ෙබනවා. �ග ගෙස�
උදාහරණය �වැර��. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� �ල නැහැ. ගෙස� අ�� �ය�ල තවම�
�ෙබනවා. ඉ�� එම�සා ඒ ��ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �ස� ��� දහම ෙන�ෙව� �යා
�ව හැ��. ෙ�වතාව�� �ම සඳහා ඔබලා දැ� �හ්මණව�� � ��නවා. එම�සා, ඔබලා අ�වා�ෙය�ම
�හ්මතව�� �ය ���. �� �ළය හා �ාහ්මණ �ළය �යා �යනවා. �� � වංශය �යා �ය�ෙ� නැහැ
(රජව�� හා ���ය� ��ය�) ���ම ෙ�වතාව�� අ�රාජ�ව�� හා අ�රා��ය� ව ��යා. ෙම�
දැ� ���ෙ� ��� අ�රාජ�ව�� හා අ�රාජ�ව�ය��. ඇ�ෙ� එකම එක භාරතය��. ඉ�� ඔ��
ෙව� �ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� ��බඳ සෑම සඳහන�ම අ��දහ� � ෙග�ස් ��ම පමණ� ඉ�� � �ෙබ�ෙ�.
පළ� ගණෙ� ව�ෙ� ��ය වංශය�. රාමා ��ය වංශයට අය� අෙය� ෙලස ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ�
ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ��ය වංශයට අ�� �මට�. ච�� වංශයට ෙන�ෙව�. ෙමය රාජෙය�ගාව�. තම�
ල�ෂ්� හා නාරායන ෙවන බව ඔබලාෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබව අ�රාජ�ව�� හා ව�ය� කර�මට
පරමා�ම �යා තමාට උග�වනවාය හා යන ස�ට ඔබලාෙ� හදවෙ� �ෙබනවා. සත� නාරායන �ෙ�
සැබෑම කතා �වත ෙමය�. �ට ෙපර උපත� උපත� පාසා ඔබලා සත� නාරායනෙ� කතාව ඇ�වා, න��
එය ඇ�තම කතාව ෙන�ෙව�. භ�� මා�ගෙ� � ඔබට කවමදාකව� මානව බ�� ෙ�වතා බව ලද
ෙන�හැ��. ���ය ෙහ� �වන ���ය ලද ෙන�හැ��. ෙකෙස�ෙවත� සෑම ��ෙස�ම අ�වා�ෙය�ම
��� හා �වන��� ලබනවා. දැ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� බ�ධන වල�. අද �ව� �වා�මය� ඉහළ
�ට පහළට පැ��යෙහ�� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �වන ��� ��තයකට�. බ�ධන ��යකට ෙන�ෙව�.
ක�පෙය� භාගය� �වන ���ය වන අතර ඉ�� භාගය බ�ධන ��තය� ෙවනවා. ෙමම නාටකය
�රණය � හමාර�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම අ��ත නාටකෙ� ��නා න�ව�ය. ඔබ තම ච�ත ෙක�ටස
රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔය �වා�මය� ෙම� වැ�ය� ෙන�ෙව�. ඔබලා පහළට පැ�ෙණ�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. �වා�ම ෙම�� �ගටම නැවත උප� ග�නවා. ��
ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය �ල පට� ෙ� ද�වා සෑම ෙදය�ම ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා.
අ��ත �යා ඉහළ �ට කර�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ��ව හ��ව�ෙ�
���� ���ය� ඇ� අය ෙල���. �ට ෙපර ඔබලා� ��ෙ� අ���� ��� ස�තව�. පරමා�ම �යා දැ�
ඔබලාට ��මාණක� ගැන� ��මාණෙ� �ල, මැද, අග ගැන� � රහස් �ය�ල � �යා � �ෙබනවා.
අසරණ සාමාන� ඔබලා �ය�ල ද�නවා. ඔබලා ���� ���� ඇ� අය�. ���� ෙදයකට ��මල� �යා
�යනවා. ���� ඔ ���ය� ඇ� අයව හ��ව�ෙ� අ���� අය වශෙය��. දැ� ඔබලා �මන
ත��වයකට ද ප� ව�ෙ� �යා මද� �තා බල�න. පාසලක�� ෙහ��� ඉෙගන ගැ�ෙම� ද�ව�ට
ඉහළ ත��වය� ලද හැ��. රාජ�ය ත��වය� ලැෙබනා ඔබලාෙ� ඉෙග�ම තම� ඉහළම ඉහළ
ඉෙග�ම. අ�� අය රජ ප�ලක ඉපෙද�ෙ� දානමාන � �� දහ� කරල�. ඔ�� රජව�� ෙව�ෙ�
ප�කා�නව�. න�� ඔබලා ෙමම අධ�ාපනෙය� රජව�� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ඔය
ද�ව�ට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. පරමා�ම �යාම හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබට රාජෙය�ගාව
ඉගැ��ය ෙන�හැ��. රාජෙය�ග ඥානය ඔබට උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ප�ව ඔබලා එය අ� අයට�



�යා ෙදනවා. පරමා�ම �යා ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� එම�� ඔබලාට අ���� බ��
පා���ධ�වය ලද හැ� �සා�. තම තම� �වා�ම බව සලකා අශා��ක පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න.
ඔබලා පා���ධ ෙ��. ප�ව ක�පය ගැන දැන ගැ�ෙම� ඔබලා ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙග�ලය පාලනය
කර�න� ෙවනවා. ෙමය පැහැ�� ��ම හ�ම පහ��. දැනට ��ම ෙකෙන� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� නැහැ.
සෑම ෙකෙන�ම ෙවන� ෙවන� ආග� වලට හැ�ලා. ඔබ කාට ෙහ� පැහැ�� කරන �ට පළ�ෙව�ම
පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� අ��� ආග� වලට ෙග�ස් �ෙබනා බව
පරමා�ම �යා �යා ෙදනවා. ��ය ෙන�හැ� තර� ෙබ��ධ�� හා �ස්��ව�� ��නවා. ඇතැ� අයට
�ස්�� �මට බල කර �ෙබනවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙබ��ධ��� ෙවනවා. ෙකෙන� ෙ�ශනය� ��නා
දහස් ගණ�� අය ෙබ��ධ�� �ණා. �ස්�යා� අය� ඇ�� එව� ෙ�ශන ��නා. දැ� ඔ��ට තම�
ඉහළම ජනගහනය� ���ෙ�. �� ෙල�ක ඉ�හාසයම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� කැරෙකන �සා තම�
පරමා�ම �යා ඔබලාට ස්වද�ශන ච�ධා�� �යා �ය�ෙ�. �ෂ්�ව� ස්වද�ශන ච�ය� අතැ�ව
ෙප�වනවා. �ශ�ාව එෙස� ෙප�ව�ෙ� ඇ�දැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙදක අතර ඇ�
ස�බ�ධතාවය ඔබ පැහැ�� කර �යා �ය ���. ෙ� �නම එක�. ඇ�තටම �යනවා න� ස්ව ද�ශන ච�ය
අ�� ඔබලාට�. ඔබලා ඥානය ම�� ස්ව ද�ශන ච�ධා�� ෙවනවා. ස්ව ද�ශන ච�ය �ෙබ�ෙ� කාවව�
මර�නව� කප�න ෙක�ට�නව� ෙන�ෙව�: එය ඥාන ක�ණ�. ඔබලා ඥාත ච�ය ෙහ��� කරකැ�
තරමට ඔබෙ� ප� ��ස්� යා�. ෙකෙන�ෙ� �ස ගසා දැ�ම� ගැන ෙම� � �යැෙව�ෙ� නැහැ: ෙමය
�ංසනයට ඇ� ච�ය� ෙන�ෙව�. ෙම ච�ය ඔබලාව අ�ංසක කරවනවා. ��ස්� ෙම� අ�ථය ��ම��ම
ෙවනස් කරවලා. පරමා�ම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �යා �ය ෙන�හැ��. ඔය
����ම ද�ව� මහා ස�ට�� ��ය ���. තම� �වා�මය� බව දැ� ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. �ට ෙපර
තම� �වා�මය� බව ඔබලාට අමතක ෙවල� ��ෙ�. ඔබෙ� �වහන� ඔබට අමතක �ණා. �වා�මය�
ෙක�ෙහ�ම� හ��ව�ෙ� �වා�මය� �යල�. පරමා�ම �වය ගස් ග� වල ��නවා� �යා සඳහ� �
�ෙබනවා. �වා�මය�ෙ� �යාව ඔ�� ෙබ�ෙහ� අපහාසයට ල�කරවලා. පරමා�ම �යා නැවත� පැ�ණ
ඔය �වා�මය�ට ඥානය ෙදනවා. �වා�ම ගැන �යනා �ට ඔ�� සෑම ගසක ගලකම සෑම තැනකම
��නවා� �යා �ය�ෙ� නැහැ. ස��ෙ� කතාව ෙවනමම ෙදය�. ඉෙගන ගැ�ම� කර�ෙ� �����.
තම� දැ� �මන ත��වයකට ද ප� ව�ෙ� ඒ උප� �යකට ද �යා ඔබලා ද�නවා. ඔබ ඔබෙ� උප�
84 ස���ණ කර අවස�. උප� ��යන 8.4� ඇ�ෙ� නැහැ. ��ස්� ���ෙ� මහා ඝන අ�ධකාරයක�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� �ය�ෙ�: ඥාන ��යයා පහළ වන �ට ෙම�හ අ�ධකාරය �� ෙවනවා� �යලා.
ක�ප භාගය� තඹ හා ක� �ග වල ඇ�ෙ� අ�ධකාරය�; ක�ප භාගය� ස්ව�ණමය හා �� �ග වල
ඇ�ෙ� ආෙල�කය�. ෙමය �වා � නැ�න� එ�ය හා අ�ර ��බඳ � ඥානය�. ෙ�වා අ��ත ක���.
ක�ප භාගය� �රා ඔබලා අ�ෙ� අතපත ගෑවා; ��ෙ� මහා අ��ත හා � ෙ�ව�. පාසලක ඉෙගන ග�නා
�ට, එය අ��ත ෙදය� �ය�ෙ� නැහැ. ඒ ස�ස� වල ��ස්� ���ෙ� එෙහ� ෙමෙහ� අතපත ගා���.
��� ආදායමය� නැහැ. පා�වම පමණ�. ඒ �සා තම� එය අතපත ගෑම� අ��ත ෙදය� �යා �ය�ෙ�.
එෙහ� ෙමෙහ� ය�� එ�� ��ස්� තම�ෙ� �ල �ද� නැ� නාස්� කරෙගන ���ද� ෙවලා. දැ� ෙමම
ඉෙග�ෙ� � ඔබලා ෙහ��� ධාරණය කර ග� තරමට අ� අයට� ෙහ��� ධාරණය කර ගැ�මට ��ම�
කරවනවා. යහප�� යහපතම හැෙර�න ෙවන ��ව�ම නැහැ. �හ��වරෙය� �වා�� ප�ව යහපතම
හැෙර�න ෙවන ��ව� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙදෙල�ව වැ�ය� ව�ෙ� ඔය �හමනව��ම බව ඔබලා
ෙ��� ෙගන ��නවා. සෑම ෙකෙන�ම (�හ්�� අය) ෙද වැ�ය� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�ම� ඔබලා එ� උසස්
ත��වය� �නා ගැ�මට උ�සාහ කරනවා. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඇ�ෙ� ��ාම අව�ෙ��. ඔබම
�ය�ෙ�: බාබා, අපව �ෙ�කයට නව ෙල�කයට ෙගන ය�න �යල�. ඒ �වා�මය�ෙ� ෙල�ව�.
අශා��ක ෙල�කය ඉතාම� �ඩා�. ෙම� යා� ඊ� ��මට �ශාල ඉඩ �මාණය� �ෙබනවා. ෙ� ෙ�ව� එ�
නැහැ. එ� ශ�ර නැහැ; ච�ත ෙක�ටස් නැහැ. �වා�ම ත� ෙස� ��නවා. ෙමය ස්වභාව ධ�මෙ� ආශ්ච�ය�.
�� ස�. තා�කා �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා මද� බල�න. �වා�මය�� ආෙල�ක ධා�ෙ� ���
ආධාරය�� ෙත�රව ස්වභා�කව ��නවා. අ�චා.

����,ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට දෑ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානය මත ගා ස්ව ද�ශන ච�ධා�� ව�න. ස්ව ද�ශන ච�ය කරකවා ඔබෙ� ප� කපා ග�න.
���ව අ��ංසක ව�න.

2. ඔබෙ� ���ය ���� ��මල ���ය� කරෙගන උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට රාජෙය�ග ඥානය
ඉෙගන ග�න. සත� නාරායන �ෙ� ෙමම කතා �වත අසා තම� මානව බ�� ෙ�වතා බවට ප�
ෙවනවාය යන ස�ට සෑම �ටම �ෙ� තබා ෙගන ���න.

වරදානය: තම අණසකට අ�ව තම මනස හා ���ය ෙමෙහය �ය හැ� අඛ�ඩ ෙය��වරෙය� බවට
ඔබ ප� ෙ�වා.
අඛ�ඩ ෙය��වරෙය� එන�, තමා මත පාලනය ඇ�ෙත� �ෙ� ��ෙශ�� බල ව�ෙ�
ඔබෙ�ම මනස හා ���ය�. ඉ�� එම �ෙශ�ෂ බල ඔබෙ� අණසකට අ�ව පව�නවා න�,
එන�, ඔබෙ� පාලනය මත ඒවා �යා�මක ෙවනවා න�, ඔබට අවශ� ����ල ඔබට
��ය හැ� න�, ඔබට අවශ� ෙ� මත ���ය ෙයද�ය හැ� න�, රජ වන ඔබව ඔබෙ�ම
���ය අතරමං කරව�ෙ� නැ�න�, �නයා��ලව වැඩ කරනවා න�, එ�ට ඔබ අඛ�ඩ
ෙය��වරෙය� යැ� �ව හැ� ෙ�.

පාඨය: මාස්ට� ෙල�ක ��වරෙය� ව�න. කාලය තම ��වරයා කරග�න එපා.

*** ඕ� ශා�� ***


