
21-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� �� එලවා �ෙබනවා, උප� 84 ක ච�ය ස���ණ කර සාමෙ�
ෙ�ශය වන ෙගදරට ය�� ��න බව. ඔබ ආප� ය�නට ඇ�ෙ� ෙබ�ෙහ� �ක කාලය�.

�ශ්නය: නැවත ෙගදර යාම ගැන දැ�ව� ද�ව�ෙ� ල�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙමම �යප� ෙල�කය ද���� ඔ�� එය ෙන�බල�. ඔ��ට ඇ�ෙ� අ��ත එපා �ම�
වන අතර වැඩපල කරන ගම� ම ඔ�� ඉතා සැහැ��ෙව� ��. ඔ�� ඕපා�ප �ය��
කාලය නාස්� කර�ෙ� නැත. ඔ�� සලක�ෙ� ඔ�� ෙ� ෙල�කෙ� අ��ත� �යාය.

ඕ� ශා��. ඔබ සංග� �ග �හ්�� ද�ව� පමණ� ද�ෙ�, ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� ඉතා ෙක� කාලයකට
��න අ��ත� බව. ඔෙ� සැබෑ ෙගදර සාමෙ� ෙ�ශය�. ම�ෂ��� �ෙ� සාමය ලැෙ� යැ� �ත��, එම
ෙ�ශය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� කර�. ෙක�ෙහ�මන��, මනස ය� �ම� ද සාමය ය� �ම� ද එය ෙක�ෙහ�
ඇ�දැ� ෙහ� ෙකෙස� ලැෙ� දැ� ෙහ� ෙන�ද�. ඔබ ද�නවා ආප� ෙගදර යාමට ඇ�ෙ� �� කාල �මාව�
බව. �� ෙල�කෙ�ම ම�ෂ��� අ���ෙව�� එ� ය� ඇත. එය සාම ෙ�ශය වන අතර ෙමය ��ඛ
ෙ�ශය�. පහ� ව�ෙ� ෙමය ද �� ��ම ෙන�ෙ�ද? බාල මහ� සැමට ෙමය ����ෙ� හැ�යාව ඇත. ෙමම
ෙල�කෙ� දැ�ම ඇ�ෙ� ෙම�ය. �ය� �ස්තර ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ෙ�. ඔබ දැ� ���ෙ� සංග�
�ගෙ�ය. නාටක සැල�ම අ�ව ඔබ සාම ෙ�ශයට යන බව ඔෙ� ���ය �ළ ඇත. ෙ� �සා එය �� ග�වා
ෙගන ඔබ ස�ෙ� අ�දැ�ම ලබ�. ඔෙ� උප� අ� හතර ගැන ඔෙ� ��ෙ� ඇත. ෙමය ඥාන මා�ගෙ�
ක�� �සා එම භ�� මා�ගය ඉ� ප�බා�රය. �යා ෙමෙස� අස� ���� ද�ව�, දැ� ඔෙ� ��ෙ� ෙගදර
�ෙබනවාද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� අස�. එ�� එක� ව�ෙ�, ඔබ දැ� සාමෙ� ෙ�ශයට යන
බව�, ඉ����ව ස�ෙ� ෙ�ශයට යන බව� ය. �යා පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව පා���ධ ෙ�ශයට ෙගන
යාමටය. ස�ෙ� ෙ�ශෙ� �ද සෑම ෙකෙන� ම සෑම �වා�මය� ම සාමෙය� හා ස��� ෙවෙස�. සාම
ෙ�ශෙ� ඇ�ෙ� �ෙද� සාමය පම�. ෙම�� ෙබ�ෙහ� කලබල ද ඇත. ඔබ ම�බ� �ට ආප� ෙගදර �ය
�ට ඔෙ� ���ය ඕපා�ප සහ ��ධ වැඩ ෙවත නැ�� ෙ�. ෙම�� එම සං��ණතා ෙන�මැත. ඔබ ද�නවා ඔබ
�වා�ම වන අතර සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව. ෙම�� අප න�ව� � ඇත. අප න�ව� � ඇතෙ� ෙකෙස� දැ�
ෙවන� අය ෙන�ද�. �යා පැ�ණ උග�ව�ෙ� ඔබ ද�ව�ට පම�. ෙබ�ෙහ� ම�� ��යන අත��
ෙබ�ෙහ� අතෙල�ස්ස� ෙමය හදාර�ෙ�. හැම ෙකෙන� ම ඉෙගන ග�ෙ� නැත. ඔබ දැ� අ�ථව� � ඇත.
ෙපර� ඔබට අවෙබ�ධය� ෙන����. බල�න දැ� ෙම�න තර� ර�� ස�ව� �ෙ� ද �යා. ෙ�වා ගැන
ඔබ �ය�ෙ� �ම� ද? අප සැම ෙස��ර� බව අමතක � ඇත. ෙස��ර� එ�ෙනකා මරා ග�ද? එෙස� ය.
දැ� ෙ�පල වස්� සඳහා ඔ�ෙන��� මරා ග�. ඔබ දැ� ද�නවා අප සැම එකම �යාෙ� ද�ව� ෙලස
ෙස�ෙහ��ර� බව. ඔබ �ාෙය��කවම ද�නවා �යා පැ�ෙණන බව. ඔ� ඥාන සාගරය �සා, හ�යටම වසර
5000 කට ෙපර කළා ෙස�ම ඔ� අපට උග�ව�. ෙවන� අය ෙමම අධ�යනය ගැන ෙන� ද�. ඔබ ද�ව�
පම� ද�ෙ� �යා ෙද�ෙල�ව �මැ�� ක�වා බව. ඔ� ෙල�කෙ� �මැ�� ක�වා යැ� ඔබට �ව
ෙන�හැ��. ෙල�කය � ක� සදාත�ක � ෙදය�. ඔබට �ව හැ�� ඔ� ෙද� ෙල�ව �මැ�� ක�වා බව. එ�
ෙවන� ෙ�ශ නැත. ෙම� න� ��ධ ෙ�ශ ඇත. අ�තෙ� ය� කෙලක ��ෙ� එකම ආගම�. එකම
ෙ�ශය�. ��ධ ව�ගෙ� ආග� පැ��ෙ� ප�වය. ඒ ගැන දැ� ඔෙ� ���යට ඇ�� � ඇත. පළ� වැ�න �
ක� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය න� � �� ආගම�. ෙම�� ඔබ ආ� සනාතන ආගම යැ� �වාට එය
ෙ��� ග�නා ෙකෙන� නැත. ඔබ ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� � න��, අ���� බවට ප�
�ය. සෙත��ධා� ව �ට ඔබ ��� �ගටම සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� �ය. ඔබ ද�නවා ඔබ අ�� ආ� සනාතන
ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට බව. එකල ඔබ ඉතා ����ව �ට ඉ����ව දැ� අ���� බවට ප� � ඇත. ඔබ
���� ෙ�ශෙ� ��ක�ව� වශෙය� ���� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ග�ෙ� �යාෙග�. ඔබ ෙ��� ෙගන
��නවා ��� ම ඔබ ���� ප�� මඟට අය� ව �ට, නාටක සැළ�ම අ�ව දැ� රාවණ රාජධා�ෙ�
අ���� ප�� මඟට අ�� බව. ඔබ ෙමෙස� අඬගස� පා���ධක�වාණ�, අපව ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන
ය�න! එය ඊෙ� �� � ක�ණ� ෙම�. ඊෙ� ඔබ ���� ව �ට අද අ���� � හඬ නඟ�. �වා�ම අ����
බවට ප� � ඇත. �වා�ම වල හඬ ව�ෙ�, බාබා, නැවත පැ�ණ අපව ���� කර�න. �යා ෙමෙස� �ය�
ෙමම අ��ම උපෙ� �, ���� � �ට ඔබ උප� 21 කට ඉතා ස��� ගත කර�. �යා ෙමවැ� ෙහ�ඳ ෙ�



�යා � නරක ෙද�� ඔබව �දහස් කර�. ඔබ ෙද� ෙ�වතාව� � ��යහ. ඔබ දැ� නැවත ඒ ත��වයටම
ප� �ය ��ය. පා����යට ප� ව�න! එය එතර�ම පහ�ය. ඵලය අ�මහ�ය. ඔෙ� ���ෙ� �ව බාබා
පැ�ණ ඇ� බව සටහ� � ඇත. සෑම අ��� 5000 ��ම ඔ� එ�. �යප� ෙල�කය �යත ෙල��ම අ��
ෙව�. ෙවනෙක�ට ෙමය �ව ෙන�හැ�ය. ආග�ක ෙ�ඛන වල ක� �ග කාලය ෙබ�ෙහ� ��ඝ කර ඇත.
ෙමය ද නාටකෙ� �ය�තය. දැ� ඔබ උ�සාහ කර�ෙ� පාපෙය� ��මට�. ඉ�� තව �රට� ප�
ෙන���මට අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබ ශ�ර අවධානයට වැ�� �ට�, අෙන� �ය� පාප පැ�ණ ඔබ
පවට ෙය�� කර�ෙ�. ෙ� �ස� ෙ��ත �ත�� පලවා හැ�ය ��ෙ� ෙ� ෙල�කෙ� ��වකට ඇ�� ෙන�
කර�න. ෙ� ෙල�කය ගැන එපා �මට ඉඩ හ��න. ඔබ පැර� ෙගදර ��න බව ෙප�න� ඔෙ� ���ය නව
ෙල�ව ෙවත ෙය�� �ය ��ය. නව �වහනට �ය �ට පම� ඔබ එය ද��ෙ�. ෙ� �යප� ෙල�කය �නාශ
වන ෙත� නව ෙල�කය ��ෙ� �ෙබන අතර ඔෙ� ඇස් ද��ෙ� පැර� ෙල�කය�. ප� තැ�� �මට ෙහ��
වන ��� �යාව� ෙන�කර�න. ‘අද මම අහවලාට �ක� ��ෙන�, මා ෙමම පාපය කෙළ�‘ ඔබට
බාබාෙග� ඇ�ය හැ�ය. බාබා, ෙමය පාපය� ද? ඔබ දැ�ය �� නැත. එෙස� ෙන�ඇ�ව ෙහ�� ඔබට
දැෙව�� ��මට ��ෙව�. බාබාට �� �ට බාබා එය එසැ�� ඔබව සැහැ�� කර�. ඔබට බර වැ� � ඇත.
ප� බර ෙබ�ෙහ� වැ� ය. එ�ට ඔබ උප� 21 කට ප� බ�� ෙත�රව සැහැ�� ව� ඇත. ඔබ �ස මත ෙබ�ෙහ�
උප� වල පාප බර� ඇත. ඔබ �� එලවා ග� තරමට එය සැහැ�� ෙ�. ��� �� �, ස�ට වැ� ෙ�. ස�
�ගෙ� � ඔබ ෙබ�ෙහ� ස��� �� අතර එය �මෙය� අ� � අ��ද� �ය. ස� �ගෙ� �ට ක� �ගයට
පැ�� ගමනට අ��� 5000 � ගත � ඇත. දැ� පම� ඔබ ද�ෙ� ස� �ගෙ� �ට ක� �ගයට පැ��
ගමන ගැන සහ එම ගමන ආ සැ� ගැන. දැ� ඔබ අපාය ෙව�� ෙද�ෙල�ව කරා ය�� ��. ‘ත�පරෙය�
�වන ���යට‘ ය�න �� ෙ�. ඔබ සත� � �යා හ�නාෙගන ඇත. �යා පැ�ණ �යත ෙලසම අපව
ෙද�ෙල�ව කරා ෙගන ය� ඇත. ද�ව� උප� �ගස ඔ� ෙ�පළ ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. දැ� ඔබ �යාට
අ��ව ඇ� �සා ඔෙ� ��ම�භාවය වැ� �ය ��ය. එය අ� ව�ෙ� ඇ�? ඔබ මහා ��ෂෙය�. ඔබ දැ�
අ��ත �යාට අය� � ඇ� අතර, අ��ත රාජධා�යට ��ක� ද ඇත. ඒ �ස� ෙමෙස� �� කර�ෙ�
අ���ය ස�ට ගැන දැන ගැ�මට අවශ� න�, ෙග�� �යා වන ෙග�� ව�ලභට අ�� ෙග�� හා ෙග��කා
ව��ෙග� අසා දැන ග�න. ව�ලභ ය� �යාය. ඔ� ෙග� අස�න! ඔෙ� උ�සාහෙ� තරමට
අ���ෙව�� ඔෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැං ෙ�. සමහ�� ෙබ�ෙහ� ඉ�ම�� අ� අය තමාට සම
කරග�. ඔබ ද�ව�ෙ� කා�යය ව�ෙ� අ� අයට �ය�ල අමතක කරවා ඔ��ෙ� රාජධා�ය ��කර
�ම� ඔබ ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� ව ��යහ. දැ� ෙමය ක� �ගය වන අතර ඉ����ව නවෙල�ව උදාව�
ඇත. දැ� ඔෙ� ���ය �ළ �යා සෑම අ��� 5000 කටම වර� පැ�ෙණන බව ඔෙ� ���යට ඇ�� � ඇත.
ඔ�ෙ� උප� �නයද සැමෙ�. ඔබ ද�නවා �යා පැ�ණ අපට රජදහන ලබා � ආප� යන අතර ඉ� ප�ව
ඔ�ව �� ��ෙ� අවශ�තාව� පැන ෙන�න�. ප�ව භ�� මා�ගය ආර�භ � �ට ඔ�ව නැවත ��කර�.
සැෙව�ම �ය� ධනය ප�ෙභ�ජනය කර අවස� �සා ඔ�� �යා �� කර�� ෙමෙස� �ය� බාබා නැවත
පැ�ණ අපව සාම ෙ�ශයට සහ ස�ෙ� ෙ�ශයට ෙගන ය�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඔ� ඔෙ� �යා,
���මා සහ �� බව. ඔෙ� ���ය �ළ �ෙබනවා ෙන���ය හැ� වාර ගණන� උප� 84 � ලැ� බව�
�ගටම එෙස� ��වන බව�. ෙම� අවසානය� නැත. ෙමය ච�ය� බව ඔබ ද�. ස්වද�ශන ච�ය නැවත
නැවත �� කළ ���. ෙ� ’ම�මනභා�‘ ය. �යා ��කළ තරමට පාප ෙග� ය�. ඔබ ක�ම�� ත��වයට
ලං වන �ට පාප �යා ෙන�කර� ඇත. ඇතැ� පාප �යා තවම �� ෙ�. තාම ඔබ ��ෙව� ස���ණ
ක�ම�� ත��වයට ප� � නැත. ෙ� බාබා ද ඔබ සමඟම ��න �ෂ�ෙය�. උග�ව�ෙ� �ව බාබාය. ඔ�
ෙම��ට ඇ�� �වද ෙම�� �ෂ�ෙය�. ෙ�වා අ�� ෙ� ය. ෙක�ෙය� ම �යා සහ ෙල�ක ච�ය ��ග�වා
ග�න. එය භ�� මා�ගය වන අතර ෙමය ඥාන මා�ගය�. එ� ���� ඝ�ඨාර ගස�� සං�ත භා�ඩ
වය� ඇත. ෙම� ඇ�ෙ� සරළ �� එලවා ��ම�. �වා�ම අමර�ය�. අමර�ය �හ�නද ඇත. �යා
පමණ� අමර�ය ���පය ෙන�ෙ�. ඔබ ද අමර�ය ���ප ෙ�. අමර�ය ����භය වන �වා�මෙ�
�හ�න නළල�. එය �යත ෙලසම නළල මත ��. එය �ස �ළ ෙන��ෙ�. දැ� ඔබ ද�නවා අමර�ය
�වා�මෙ� �හ�න ෙක�ෙහද �යා. අෙ� �හ�න ඇ�ෙ� අෙ� නළල මධ�ෙ�ය. අ���සා� � ඔ��ට
අමර�ය ���පය� ඇත�, ඒ �ණ ගැ�ව� ඔ�� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැත. ��ෙව� තමා ෙ� අමර�ය
�හ�න ෙන�ද�. ඔබ දැ� ද�නවා, ෙ� මත �ට ඔ� කතා කරන බව. ශ�රය �නාශ වන අතර �වා�මය
අ�නා�ය. ෙමය �වා�මෙ� අමර�ය �හ�න�. එය සැම�ට එෙස� ය. ඔබට ෙමය අවෙබ�ධ�. ඔ��
ෙභ��ක �හ�න� සාදාෙගන �මවා ඊට නම� ෙද�. ඇ�ත වශෙය� ම ��ව�ෙ� අමර�ය �වා�මය



ෙම� ඉඳෙගන ��ම�. ඔබ ද�ව� ද�නවා ‘ඒ� ඕ� කා�‘ (අශ��ක ෙකනා), ඔබ ���ය �ළ ඔබ එ�
ෙ��ම අවෙබ�ධ කර ග�. ඔබ ��ධස්ථාන වලට ෙග�ස් රාමා සහ නාරාය� ෙ� �ණ ගය�. (අ�චත�,
ෙ�ෂාව�, � රාමා, නාරාය�...) එ� ෙ��ම� නැත. ඔ�� ෙමෙස� �ණ ගය�. දැ� රාමා සහ නාරාය� අතර
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. �යා ෙමෙස� �ය� ඒ �ය�ල භ�� මා�ගය�. ඥානය ඉතා සරළ ය. ��ව�
ඉ��මට ෙපර �යා� ඔෙ� උ�මය� ��කර�න. ෙමය අමතක වන �සා ��ව�ට ෙමම උ�සාහය කළ
ෙන�හැ��. නාට�ය� ද ෙමෙස� ඇත. මායා එක පැ�තකට හරවන අතර ෙද�ය� තව පැ�තකට ඔබව
හරව�. ඔබ �යා �� කරන �ට මායා ��ධ �ණා� ෙගන එ�. මායා ෙ� ආඥාව ෙමෙස�ය බලව� � බලව�
අය හා සට� කර�න. ඔබ සැෙව�ම සට� �ෙ� ය. ඔබ ද�නවා ��ධ සට� ක�ව� එ� ��න බව. සමහර
අය �බල අතර තව සමහර අය �� �බල ක�� ��න අතර ඉ�� අය ඉතා බලව� ය. �ය� ෙදනා
අදෘෂ�මාන ෙලස රහෙස� මායා සමඟ සට� කර�. ෙබ��බ ප�ක ්ෂා කර�ෙ� ද ෙහ�ර රහෙස� ය. ඔබ ද එය
ද�. ඔ�� �ය�ල කර�ෙ� ඔ��ෙ�ම මරණය ෙගන ඒම සඳහා ය. ඔබ ��ණ �හඬ බ�� ��න අතර
ඔ�� ට ඇ�ෙ� �ද�ාෙ� බලය�. ස්වභා�ක ව�සන ෙබ�ෙහ� ඇත. ඒවා ගැන ��ව�ට ��ව� කළ
ෙන�හැක. දැ� කෘ�ම ව�ෂා ද ඇ� ��මට �ව� උ�සාහ කර�. එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙ� වගා කළ හැ�ය. වැ�
ලැ�ණ ද �යතෙය� ම ස්වභා�ක ව�සන ද ඇත. ෙ�ගව�, ෙන�නව�න වැස්ස ඇ� � �ට, ඔබට �ම� කළ
හැ�ද? ස්වභා�ක ව�සන එය�. ස� �ගෙ� ෙ�වා ෙන�මැත. ඒවා ෙම�� �� � �නාශයට උද� කර� ඇත.
ඔෙ� ���ය ද�නවා ස� �ගෙ� � ඔබට ය�නා ගංඟා �රෙ� ර�ර� මා�ගා ලැෙබන බව. එ�� ඇ�ෙ�
අප �ක ෙදෙන� පම�. සෑම ච�යකම එය එෙස� ෙ�. පළ�ව �ක ෙදෙන� වන අතර ප�ව ගස ව�ධනය
ෙ�. එ� ��� ඇ�වන ��ව� නැත. ෙම�, ���ල� පවා සැම තැනම ජරා කර�. එ� �� අ�ර��
��� නැත. එයට �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව �යාය. ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කරෙගන �ෙබනවා ඔබ ෙද� ෙ�වතා��
වන බව� ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය �� බව�. මායා න� � �තයාෙග� ආරක ්ෂා ��මට �යා ෙමෙස�
�ය� ද�ව�, ෙ� ආධ�ා��ක කා�යෙය� ෙයෙද�න. ම�මනභා�! ඔබද බලව� �තෙය� ව�න,
එපමණ�. �තෙය� සැම�ට ය� වැඩ� ඉ�ල�. බාබා ද ඔබට වැඩ� භාර ෙද�. �යා පාලනයට ෙන�එ�.
ෙස�වය කර�ෙ� ඔබ වන අතර රාජධා�යද ඔබ සඳහා ම �. �යා ෙමෙස� �ය� මා එ�ෙ� ෙබ�ෙහ� අ����
ෙ�ශයට�. මායා මහා ��ෙල� ෙම� මහරා�ව� �ලග�. ස�ර� ඔ��ය. ෙග�බාෙ� ස�රා ස�පයාය.
ඔබ ද�නවා ඔෙ� ස�රා මායා බව. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ පාපෙය� ෙ��ම සඳහා උ�සාහ කර�න. ශ�ර අවධානයට ෙන� එ�න. ෙ� ෙල�කෙ� ��වකට
ෙන� ඇෙල�න.

2. �තෙය� වන මායාෙග� ෙ��ම සඳහා ඔෙ� ���ය ෙමම ආධ�ා��ක කා�යය ෙකෙර� බ�ලව
ෙය�දව�න. �යාෙ� ස���ණ සහයකෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ ස�ෙ� වාසනාව ඇ� �වා�මය� �, ඔබෙ� �ය� වස්� �� ෙ�ලාවට භා�ත
��ෙම� �ර�තරෙය� ස�ට අ����වා.
ඔබ ඔෙ� �හ්මණ උපත ලැ� �ගස, ඔබට බා�දාදාෙග� �� දවසටම ස�ෙ� ෙබ�ෙහ�
උසස් �ධාන ලැ��. ෙ� �සා, අද පවා, බැ�ම�� ඔබෙ� නම ඇ� පම�� තාවකා�ක
ස�ට අ����. ඔ�� ඔබෙ� අ�� �පය ද�න �ට, ස��� නට�නට පට� ග�.
එෙලසම, ඔබ සැමට ස�ෙ� වාසනාව �ෙ�, ම�ද ඔබට ෙබ�ෙහ� වස්� ලැ� ඇත; දැ� ඒවා
�යම ෙ�ලාවට භා�ත කර�න. ඒවාෙ� ය�ර �ර�තරෙය� ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න,
එන�, ෙ�වා �ර�තරෙය� ඔෙ� ��ෙ� තබාෙගන එම ��ය �ාෙය��ක ස්ව�පයකට
ෙගන එ�න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ස�ට අ���� ඇත.

පාඨය: පරමා�ම �යාෙ� උසස් බලාෙප�ෙර��� වල ආෙල�කය ද�ව�න� වංශෙ� පහ� (�ප�)
ෙ�.



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

�වා�ම අවධානෙ� �� �ට බා�රකරණය අ�හ��න, එ�ට ඔබ ෙවෙහස මහ��ෙය� �දහස් � අ�දැ��
සාගරයක ඒකාබ�ධ ව� ඇත. අ�දැ�� එක� ෙහ� ෙදක� පමණ� ෙන�ව ඒවා ඕනෑ තර� �ෙ�.
අ�දැ�� එක� ෙහ� ෙදක� පමණ� ලබා ෙන�ෙගන අ�දැ�� ෙප��ණක ස්නානය කර�න. සාගරෙ�
ද�ව� ෙලස, අ�දැ�� සාගරෙ� ඒකාබ�ධ ව�න.


