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ස්ව-ප�ව�ථනෙ� ෙ�ගය වැ� කර, ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර සමා�ත ��ෙ� උ�සවය සමර�න. සෑම
����ල�, වචනය� සහ �යාව��ම �හ්ම �යාව අ�කරණය කර�න.

අද �න, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල මැද, බා�දාදා භාග�ෙ� සල�� �න� ��ෙසන අ�� ද�නවා. එක�
�යාෙග� ඔබට ලැ�� ෙප�ෂණෙ� භාග�ය�. ෙදවැ�න, ��වරයාෙ� ඉගැ��� වල භාග��. ��වැ�න,
ස���ෙ� ආ��වාද වල භාග�ය�. ඔ� ආකාර �ෙ�ම භාග�ය ��ලන ආකාරය ද�නවා. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම නළල, භාග�ෙ� ආකාර �ෙන�ම ��ලනවා. ෙවන� ��ෙව�ෙ� නළෙ� එව� භාග�ය�
��ලන අ�දම ද��නට නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� නළ�, භාග�ෙය� ��ලනවා. ඔබ �ය�
ෙදනාට� ඔබෙ� භාග�ය ෙපෙනනවා ෙ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ටම භාග�ය ලැ� ඇ� බව බා�දාදා ��වා,
න��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම භාග�ෙ� ���ය එක වෙ� ෙන�ෙව�. සමහ��ෙ� බැබ�ම ෙබ�ෙහ� ���ම�
වන අතර තව අයෙ� ���ය ෙපෙන�ෙ� අ�ෙව�ය. ඇ�ත වශෙය�ම බා�දාදා ඔය �ය� ෙදනාටම එකම
භාග�ය එකම ෙවලාෙ� ලබා � ඇත. එෙම�ම ඔ� උග�ව�ෙ�ද එකම ඉගැ��මය. ඔ� ඔබට සමාන
ෙප�ෂණය� ලබා � ඇ� අතර එක සමාන ආ��වාදය ලබා � �ෙ�. ආ� මැ�� සහ ප�ව පැ�� අයට
එකම �ර�ෙය� ෙප�ෂණය සහ ඉගැ��� ලැෙබ�; �ය� ෙදනාටම ලැෙබ�ෙ� එකම ආ��වාද�. ආ�
මැ�� වලට ලැෙබන �ර�ය ෙවනස් නැහැ; ඒවා එක සමාන�. ෙකෙස�ෙවත�, �ස්වන භාග�ය ��ල�ෙ�
අංක ��ෙවලට�. �ය� ෙදනාටම පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� එකම ෙප�ෂණය ලැෙබනවා. �ය� ෙදනාෙ�
ෙදෙත�ල�� ම�වන හඬ ව�ෙ�: “මෙ� බාබා”. ඔබෙග� ෙකෙන� පැ��ෙ� ආර�භෙ�ද,
ප�කා�නවද, ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� අ��ෙය� පවස�ෙ�: “මෙ� බාබා” �යා. පරම �යාෙ�
ෙසෙනහස ඔ��ට ලැ� �ෙ�ද �යා ඔබ, ඔ��ෙග� �ම� �ට, ඔ�� ආධ�ා��ක ��ම� බ��
�ය�ෙ�, “මට �යාෙග� උප�ම ෙසෙනහස ලැෙබනවා.” තම හදව�� “මෙ� බාබා” �යන අය, එම
ආධ�ා��ක ��ම� බ�� පවස�ෙ� �ම�ද? “මෙ� ෙසෙනහස� වැ�ම. බාබා �ළ පළ�ෙව�ම
ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� මට�, ම�ද, �යාෙ� ෙප�ෂණය, ෙසෙනහස�.” “මෙ� බාබා”, �යා �ශ්වාස
��ෙම�, ඔබ බාබාට අය� වන අතර �යා අය� ව�ෙ� ඔබට�.

අද ඔබ �ය� ෙදනාම පැ�ණ ��නවා, ඔබ ඇ�� ���ෙ� ෙසෙනහස් �ව� යානෙය�. ඔබ �ය� ෙදනාව
ආක�ෂණය කර ෙම� �ෙගන ආෙ� ෙසෙනහස�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙසෙනහ�� ෙම� සැප පහ�ෙව�
ළඟා � ඇත. පරමා�ම �යාෙග� ෙමම ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ�, ෙමම සංගම �ගෙ� දැ� පමණ�. ඔබට
ෙ�වතා �වා�මය�ෙග� ෙසෙනහස ලැෙබ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ෙමම ෙසෙනහස ලැෙබ�ෙ�
ෙමම එක උපෙත� පමණ�. එව� ව�නා �වා�ම දැක, බා�දාදා පවස�ෙ� �ම�ද? අ��� ද�වෙ�!
අ���! ෙක�� ගණන�� ව�න අය බවට ප�ව ඇ� අතෙල�ස්ස ඔබ වන අතර සෑම ක�පයක�ම ව�නා
අය බවට ප�වන අය� ඔබ�. ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ඔබට එව� ��ම� බව�
�ෙබනවාද? ඔබෙ� හදවත ෙමම �තය� ගායනා කරනවාද: ‘අ��� මෙ� භාග�ය’? ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම
�තය ගායනා කරනවා ෙ�ද? අ��ය� �ෙබන අය, ඔය �ය�ම ද�ව� �සා �යාට� ස���. පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලබා ගැ�මට, ඔබෙග� ��ෙව� තම� ෙදෙව� වන බව සලක�ෙ� නැත.
ෙසෙනහස යන �ෂයෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම සම� � ඇත. වැ�ෙය�ම ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ� කාටද �යා,
බා�දාදා ඔබෙග� �මස�. ෙමය පවස�ෙ� ක�ද? ඔබෙ� ෙසෙනහස අ� නැ� බව ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�නවා. ෙසෙනහස යන �ෂයෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම සම� � ඇ� බව �යාද පවස�, ඔබ ෙමෙස�
�ය�ෙ� ඒ �ස�: ‘මෙ� බාබා’. ඔබ �ළ ෙකතර� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�ද �යා ඔය එ� එ�ෙකනා
ද�නවා. ෙසෙනහස යන �ෂයෙය� ඔබ �ය� ෙදනාම සම� � ඇ� බව බා�දාදා ��වා, න�� දැ�,
කාලයට අ�ව, ස්ව-ප�ව�ථනයට අවශ�තාවය� �ෙබනවා - ස්ව-ප�ව�ථනය පමණ�. ස්ව-ප�ව�ථනෙ��
ඔබෙ� සංස්කාර සහ ස්වභාවය ප�ව�ථනය ��මට �ෙශ�ෂ අවශ�තාවය� �ෙබන බව� ඔබට �ෙශ�ෂෙය�
පවසන ල�. දැ� නව වසර ඇර� ඇ� �සා, ස්ව-ප�ව�ථන ෙ�ගය ෙ�ගව� �ය ���. ඔබ ෙමය �� කරන
අතර ඔබ අවධානය� ෙය�� කරනවා, න�� ෙ�ගය, ෙ�ගව� �ය ���. නව වසෙ�� ස්ව-ප�ව�ථනය ��
කරන බවට ඔබ ෙප�ෙර��� � බව� බා�දාදාට මතක�. ඔබෙ� සංස්කාර ඔබ ප�ව�ථනය කළ ���, න��



ඔබ දැ� ස්ව-ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� අවශ� ෙ�ගව� උ�සාහයට, ඔබ ෙ�ගය වැ� කළ �� බව බා�දාදා
දැක �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනා �ත�ෙ� �ම�ද? කාලයට අ�ව, කාලෙ� �� ෙ�ගයට අ�ව, ඔබ �ය�
ෙදනා �� උ�සාහෙ� ෙයෙදන බව ඔබ �තනවාද, නැ�න� එය තව වැ� �ය ��ද? ම�ද, කාලයට අ�ව,
කාලෙ� ප�ව�ථනය ෙ�ගව�ව ��වනවා, න�� ඔබෙ� ප�ව�ථනය ෙ�ගව� ව�ෙ�, ඔබට ඇ� ����
�ාෙය��කව ��වන �ට�. �වැර� නැ� ���� අවස� �ය ��� - ඔබ කඩදා�යක නැව�ෙ� �ත� තබන
අ�දමට. එෙස� ��මට ෙක�පමණ ෙ�ලාව� ගත වනවාද? �වැර� නැ� ����, එන�, �ෂ්ඵල ���� ඉතා
��ෙය� ප�ව�ථනය කළ ���. බා�දාදාට අවශ� ෙ�ගය ඔබට ෙගන ආ හැ�ද? ඔබට එම එ�තරකම
�ෙබනවාද? දැ� �ට, ඔබට �� ෙ�ගය�� නැව�ෙ� �ත� තැ�ය හැ� බව, ද�ව�ට එ�තරකම �ෙබන
�ට, �යා උද� කරන බව �තන අය, අ� ඔසව�න! ඔබෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල දැක, බා�දාදා ඔය
ද�ව�ට �බ පතනවා. බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැ�ෙ�, ෙමම අ�ෂ්ඨානයට ඇ� ����ල ව�ෙ�: “මම
අ�වා�ෙය� ෙමය �� කළ ��ම�.” ඉ�ං අද �න ස�හෙ� ��න ඔය �ය� ෙදනා �ළ ෙමම අ�ෂ්ඨානගත
����ල ඇ� �ය, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ��වා - දා�� ��වා, ඔබ �ය� ෙදනා ��වා - බ�තරය�
ඔ��ෙ� අ� එස� බව; ඔබ �ය� ෙදනා එය ��වා. එබැ�� ෙහට �ට, ඔබෙ� ස්වභාවෙ� සහ සංස්කාර වල
සමා�ත උ�සවය අ� සමර�. අප එය සැම�ය ��ද? ක�� අ� එස� අය, අ� ඔසව�න! අ� සැම��
උ�සවය� පැවැ��ය ��ද? ෙමම උ�සවය ෙබ�ෙහ� ෙශ�භාව�� සහ අලංකාරව සමර�න? එ�තරකම
ෙව�ෙව� ඔබ අර�ණ� තබා ඇ� ෙස�ම, එ�තරකම සමගම, ඔබ එයට අවශ� ���ක�ද ව�ධනය කර
ග�ෙ� න�, එ�ට එය මහ ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. පරම �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ ඔබට ඇ� බැ��,
ඔබ දැ� ඔබෙ� අර�ණ සහ එ� ���ක� සමාන කරගත ���. �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ඔබෙ�
����, වචන සහ �යා �ම� ව�ෙ�ද, �ථමෙය� ඒවා �හ්ම �යාෙ� ඒවා සමග සසඳ�න. අ�කරණය
කර�න! ෙල�කෙ� අ�කරණය ��ම තහන�ය, න�� බා�දාදා ඔබට පවස�ෙ� �හ්ම �යාව අ�කරණය
කරන ෙලස�. ඔබ පවස�ෙ�, අශා��ක �යාට ��ර� ෙන�මැ� බැ�� ඔ�ට ශ�ර අවධානය �ම�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, �හ්ම �යා ශා��ක ��ෙය� � ��යා. ඇ�ත වශෙය� කැප � ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා, කැප �
ඇ� අය, අ� ඔසව�න! ඔබ තම�ව කැප කළ �ට, ඔබට ඇ� � ����ල �ම�ද? ඔබෙ� ��ර, මනස
සහ ධනය යන �ය�ල දැ� �යාට අය� බව. ඔබ ෙමය �� කළා ෙ�ද? ඔබ ෙමය �� කළාද? ෙමයට අ�
ඔසව�න! ඉ�ං ඔබ �ම� ෙහ� කැප කළා න�, එය තව �රට� ඔබෙ� ෙන�ෙව�: ෙමම ��ර මෙ�
ෙන�ෙව�, ෙමම ධනය මෙ� ෙන�ෙව�. �හ්ම �යා ෙස�වය ෙව�ෙව� තම ��ර පරම �යාට ලබා ��නා.
එබැ�� එම ��ර තම�ෙ� ෙන�ෙව�, න�� එය ෙස�වය ෙව�ෙව� බව, �හ්ම �යා දැන ��යා. ඉ�ං ඔබ
�නම, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය කැප කර ඇ� බැ��, �හ්ම �යාෙ� ��ර ෙස�වය ෙව�ෙව� ��
ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ��ර ද පරම �යාෙ� ෙස�වය සඳහා උපකරණය�. එබැ�� ඔබෙ� ��ර ඔබෙ�
ෙන�ෙව�; එය ෙස�වය සඳහාය. එෙස� න� �ෙබන, ��ෙ� අහංකාරකම සහ ශ�ර අවධානෙ� සංස්කාර ඔබට
��ය ��ද? ෙමය ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න: ෙමම ��ර ෙල�ක ෙස�වය සඳහාය. එය මෙ� ෙන�ෙව�,
න�� �යා මට එය ෙස�වය සඳහා ලබා � ඇත. එ�ට ශ�ර අවධානය සහ ශ�රෙ� අහංකාරකම අවස� ෙව�.
ශ�රෙ� අහංකාරකම �ශාල පා�ව� �� කර�. ශ�ර අවධානය එයට වඩා �ක� සැහැ���, න�� ඔබ
ෙදකම �යාට ලබා � ඇ� �සා... ඔබ �රවන ෙප�රම වල ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවාද? ��ව�, ඔබ ෙප�රම
�රව�නට �යා ඉ�ලා ��නවා ෙ�ද? ඉ�ං ඔබ ඒවාෙ� ඔ��ට �ය�නට �ය�ෙ� �ම�ද? මෙ� ෙ�
��තය දැ� �ෙබ�ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� බව. �හ්��ව� � ඇ� ඔබ �ය� ෙදනාම �යාට ෙප�ෙර��� �
�ෙ�: ��ර, මනස සහ ධනය යන �ය�ල දැ� අ�� පරම �යාට�; ඒවා මෙ� ෙන�ෙව�. එෙස� න� උප�න
සංස්කාර, ශ�රෙ� අහංකාරකම ෙහ� ශ�ර අවධානය �සාය, ෙ� �ස� ඔබ අද සංස්කාර අවස� ��මට
ෙප�ෙර��� �ෙ�, ම�ද, ඔබ ��� �යාව ෙහ�දර� ��මට බාධක ඇ� කර�ෙ� ෙ�වාය. ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙමම උ�ෙය�ගය �ෙ�. බා�දාදාට ෙමය ෙන�කඩවා ඇෙසන අතර ඔබ �යාව ෙහ�දර� කළ ��
බව, ඔබ �ය� ෙදනා ෙන�කඩවා �ය�. ෙ� ද�වා, �හ්ම �මා�� සහ �හ්ම �මාරව� ෙහ�දර� � ඇත.
පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බවට පරම �යාෙ� ෙහ�දර�ව තවම� අ���ධ�. ඔබ ෙමයට උ�සාහ
දර�� ��න න��, ෙහ�දර�ෙ� ෙමම හඬ පැ�� යා ���: ‘අපෙ� �යා ඇ��’. ෙ�වා �හ්ම �මා��ෙ�
වද� ෙන�ෙව�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද�ය. ෙමම ෙහ�දර�ව දැ� �� �ය ���. ඔබෙ� ස්වභාවය� සහ
සංස්කාර දැ� ප�ව�ථනය �ය ���. ඔය එ� එ� ෙකනාෙ� ���� සහ �යාකාරක� ��� ෙහ�දර�ව
��ෙව�. ඔබ පරම �යාව ෙහ�දර� කළ ���. ඔබ එය කරන න��, �ය� ෙදනාෙ� ෙදසව� �ළ ��
���� ෙදන හඬ �ය ��ෙ� ‘පරමා�ම ෙද�ය� ඇ��’, එන�, ‘අපෙ� �යා ඇ��.’ එය අ�වා�ෙය�



���ය ���. එය ���ය �� බව ෙප��මට ඔබෙ� අ� ඔසව�න! එය ���ය ��� ෙ�ද? ඔබ ඉතා
ෙහ��� අ� එස�වා. එය ���මට ඔබ �ය� ෙදනා �ළ ෙමම ගැ�� ආශාව ��ම ගැන බා�දාදාට ස���,
එෙම�ම එය අ�වා�ෙය� ���ය ���. එබැ�� ෙහට �ට ඔබෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර ප�ව�ථනය
කරන ආකාරෙය�ම, ෙමය �� කරන අ�දම ව�ෙ�, �හ්��ව� � ඇ� ඔබ �ය� ෙදනා, �බ පැ�� සහ
���� හැ�� ඇ� ��ෙ� ඔබෙ� වා�ථාවට, �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔ��ට ෙක�පමණ
ෙ�ලාව� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ඇ� කළ හැ�ද �යා බැ�ෙ� කා�යය, ඔබ ෙල�කෙ� ����ට
ලබා � �ෙ�. ෙමය කළ හැ� බව, ඔබ ඔ��ට පැව�වා. එබැ�� ඔබට ෙමය අ�වා�ෙය� කළ හැක. ය�
�� �වා�මය� ෙකෙර� ඔබ �ළ �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ෙන�මැ� ඕනෑම �ෙටක, එම ෙකනාෙ�
ස්වභාවය සහ සංස්කාර ඔබට එ�� �ය හැක. එබැ�� අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබට ෙමම ����ල ඇ� ව�ෙ�
න�: ‘මා �ළ අ�වා�ෙය�ම සෑම �වා�මය� ෙකෙර� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ය ���’, එ�ට
ඔබට ඇ� �, �යත වශෙය�ම ප�ව�ථනය ෙගන ඒෙ� ����ල ඉ� ��මට ඔබට හැ� ෙව�. ���� ඇ�
ෙව�. ���� පැ��ම එ� ��කම�. ඒවා මායා ෙන�ෙ�ද? එබැ�� ජය ගැ�ම ඔබෙ� ��කම�. එබැ��
උපකරණ වන අය සමග ෙහට �නෙ� ඔබලා අත�� ක�ඩායම� සාදා, ඔබට ඇ� � ����ල �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දම�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන සාක�ඡා කර�න. අවස� කර�න! නැව�ෙ� �ත� තබ�න!
ඔබ අ� එස�වා ෙ�ද? ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය අ� එස�වා. එබැ�� ඔබට ෙ� සඳහා උපකරණ �මට
��ෙව�. ආර�භෙ� ෙබ�ෙහ� සංස්කාර ඇ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �හ්ම �යා ඉ��යට පැ��යා. ආර�භෙ�
�හ්ම �යා සංස්කාර වල ෙබ�ෙහ� �ඩා ��වා. ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යාෙ� සහෙය�ගය ඇ�ව, ඔ� අඛ�ඩව
ඉ��යට ගම� කර, අ� අයට� ඉ��යට ගම� ��මට ��ම� කළා, එෙම�ම එ� ��ඵලය� ෙල��, අද
ෙමතර� �ශාල සංඛ�ාව� ��නවා. කැල�� ���� ��� න�� ඔ� ෙන�සැ� �� අතර එ� ��ඵලය�
ෙලස, ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත � අතර ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� ��ෙව�� පව�නවා.

ෙ� �නවල වැඩසටහ� �ය� ��ෙව�� පව�නවාද? ඒවා ��ෙව�� පව�නවා ෙ�ද? ෙ� �ය�ල �හ්ම
�යාෙ� එ�තරකෙ� ��ඵලය�. ආර�භෙ� �හ්ම �යා ��ෙ� ත�වම�. ඔබ �ය� ෙදනා පැ��ෙ�
ප�ව�, න�� ඔ� එ�තරකම පව�වාෙගන ත�වම ඉ��යට ගම� කළ අතර �ාෙය��ක සා��ෙ� ��ඵලය
� ඇ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා සහක�ව� �ම�. එබැ�� ෙමය ඔ�ෙ� එ�තරකම ෙ�ද? �හ්ම �යා ත�වම
එ�තරකම පව�වා ග� අතර දැ� ඔය සහක�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. එබැ�� �යාව අ�ගමනය
කර�න! ඔබ �ය� ෙදනාම, තම� �හ්ම �යාෙ� ද�ව� සහ ඔ�ෙ� සහක�ව� බව සලකනවා ෙ�ද? ඔබ
ඔ� සමග ���, ඔ� සමග ආප� ෙග�ස්, �හ්ම �යා සමග පහළට රාජධා�යට ය�. එබැ�� කාලය දැ�ය.
�හ්ම �යා එ�තරකම පව�වා ග� අතර ඔබ එ� ��ඵලය ද�නවා. එබැ�� ෙමම ස�හය �ළ එ�තරකෙ�
පාදය තබ�න, ඉ�ප�ව කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද �යා බල�න! එය සෑම ක�පයක�ම ��� ඇ� අතර
�යත වශෙය�ම ���ය ���. එබැ�� ඔ�ට අවශ� �ම�ද �යා පරම �යා ඔබට පැව�වා. සරළව, ඔබ
�ය� ෙදනාම දැ� එක ෙදය� ගැන පමණ� කතා කළ ���, එන�, සාමාන� උ�සාහය, �� උ�සාහය
බවට ප�ව�ථනය කර�න. ඇතැ� අවස්ථාවල, ෙමම ෙන�සැල��ල �ෙබන බව බා�දාදා ��වා: එය
��ෙව�. ජය�හණය අපෙ� ජ�ම උ�මය�. ෙමම දැ�මට අ�ව, ෙමය �යම � �ෙ�, න�� “ජය�හණය
අපට සහ�ක � �ෙ�” යන වචන� ෙන�සැල��ම�කෙ� වද�ය. “�� ෙදය� තවම� නතර � ෙන�මැත.
එය ���ය ���.” ෙ�වා උ�සාහෙ� වද� වන අතර එම වද�ම ෙන�සැල��ලට� භා�තා කර�: “��
ෙදය� නතර �මට ය�ෙ� නැහැ. එය ���ය ���....” එය ෙන�සැල��ම�කම�. එබැ�� ෙමම
සංස්කාර� ප��ෂා කර බල�න. ෙන�සැල��ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� �� ෙ�ව� වලට පවා ඔ��ෙ�
��තවල ෙවෙහසකා� බව� �ස් �ම�. ඔ��ෙ� ��� වල එම ස�ෙ� ���ය ෙන�ෙපෙන�. ඔබ �� කරන
ෙස�වෙ� ඔබ �ණ�ක�ම �� කර�ෙ� න�, ඔබෙ� ��ණ මත එම ස�ට ��ය ���. එක ෙහ� ෙවන�
අ�දමක ෙවෙහස� ��ම ය�, එ� ෙහ� ෙවන� ආකාරයක ෙන�සැල��ෙ� ල�ෂණය�. ඔබට එය
��මට �ෙබන බැ��, එය ස��� කර�න. ඔබෙ� ��ණ ෙස�වය කළ ���. ඔබෙ� �යාකාරක� ෙස�වය
කළ ���. එබැ�� අද �න එම සංස්කාර අවස� ��ම සඳහා, ඔබෙග� බ�තරය� අ� එස� බව දැක,
බා�දාදා ඔබට නැවත නැවත� �බ පතනවා.

අ�චා. ෙමම ක�ඩායෙ� �ථම වතාවට පැ�� අය නැ���න! � ෙදෙන� ��නවාද �යා ඔබට
ෙපෙනනවාද? ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. අ� වන�න! �ථම වතාවට පැ�� අය, ඔබෙ� �යාව �ණ
ගැ�ම ෙව�ෙව� �බ පැ��. දැ� �ෙශ�ෂෙය�, කාලයට අ�ව, ඔබට ෙ�ගව�ව උ�සාහ දැ�මට ��ෙව�.



බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔබ අවසානෙ� පැ�� න�� ෙ�ගව�ව උ�සාහ දරා, ම�දගා� ආකාරයකට ගම�
ෙන�කරන අයට, ෙ�ගව�ව යාමට හැ� වන අතර, ෙ�ගව�ව යන අයට, �ථමයට පැ��ය හැක. එව�
�ශ්මය� �� කර�න! ඔබට ෙමම අවස්ථාව �ෙ�. ඔබ අවසානයට පැ�ණ ඇ� බව ෙන��ත�න; නැහැ.
ඔබට ෙ�ගෙය� යා හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම අ�වා�ෙය� ෙ�ගව�ව උ�සාහ දැ�ය
���. ඔබ �යත වශෙය� ෙවනස් �ය ��ම�. එය අනාගතයට ෙන�තබ�න: ‘මා ඒ ගැන බල�න�, මා ඒ
ගැන �ත�න�.” එෙස� ෙන�කර�න. එය ෙහ�ඳ�. ඔබෙ� �වහනට සහ දානප�ෙ� �වහනට ඔබ කැම��
ෙ�ද? �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ද ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම �හ්�� ද�ව�, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහ�� �� ස්මරණය කා��කව
��ග�න. සමහර ද�ව� �ර ඈත අ��ෙගන ���� හ�ව� සමරන බව, බා�දාදා ද�නවා. සෑම තැනකම
��න ඒ �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා පවස�ෙ� : තම සංස්කාර අවස� ��මට ද�ව� බ�තරය� අ� එස�
ෙස�ම, ඔබ �ය� ෙදනාම� එකට, සා��කව ෙමයට ඔබෙ� අ� ඔසවනවා. කාලෙ� සමා��ය ස�පයට
ෙගන ඒෙ� ����ල ඔබට ඇ� වනවා. එ�ට, කාලෙ� සමා��ය පැ�� �ට, ඔබ ෙමෙස� �ය�� සෑම
තැනකම �හ්ම �යා සහ �ව �යා යන ෙදෙදනාවම ෙහ�දර� කර�: “අපෙ� �යා ඇ��!” පරම �යාෙ�
ෙහ�දර�ව, සෑම තැනකම �ය� ෙදනාෙ�ම ෙදෙත�� මත ��ය ���. දැ� ෙ� වසෙ� ඔබ අ�වා�ෙය�
�යාව ෙහ�දර� කළ �� බවට ����ල ඇ� කරග�න. කා�යෙය� අඩ�ම �� කර �ෙ�. �යා ෙල�කයා
ඉ��ෙ� ඔය ද�ව�ව ෙහ�දර� කර ඇත. දැ�, ඔය ද�ව�ෙ� කා�යය ව�ෙ�, ෙල�කෙ� සෑම ද�ෙව�
ෙවතටම ෙමම හඬ ළඟා කර�ම�: “පරමා�ම ෙද�ය� ඇ��!” �ය� ෙදනාව දැක, බා�දාදා ඔය �ය�
ෙදනාටම ඔ�ෙ� හදව�� ෙසෙනහස (ස්ෙ�හය සහ ප�ා�) ලබා ෙද�� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� ��
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය ලබා ෙදනවා. අ�චා.

ෙස�වය ��ෙ� වාරය ක�නාටක කලාපයට�: ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙමම අවස්ථාව ලබා ගැ�ම ය� පරම
�යාට ස�ප �මට අවස්ථාව� ලැ�ම�. බල�න, ෙස�වය �සා ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට පැ��මට
අවස්ථාව� ලැෙබනවා. ඔය �ය�ම උපකරණ ��ව��ට �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද �� වනවා, ම�ද.
ෙස�වය සඳහා ඔබ එ�තරකම පව�වා ග� �සා, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙමම අවස්ථාව ලැ�ණා. �ථම වතාවට
ෙබ�ෙහ� අ�� අය පැ�ණ ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ක�නාටක කලාපෙය� �ථම වතාවට පැ�� අය, අ�
ඉහළට ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ථම වතාවට ඇ��. එය ෙහ�ඳ�. ක�නාටක වල ව�ධනය ෙහ�ඳ�.
ෙමම ව�ධනය ඇ� � �ෙබන ආකාරයටම, දැ� �� උ�සාහ දැ�ෙ� �මෙ�දෙ� ��ල� සෑම තැනකම
ප��වා හ��න. ෙමම අංකය �� කරග�න! සංස්කාර අවස� ��ෙ�� අංකය� �� කරග�න! ඔබට
ෙමය කළ හැ�ද? �ථම අංකය �� කරගත හැ� බව �තන අය අ� ඔසව�න! එය ෙහ�ඳ�. ඔබ අතෙ�
ස�හය� ��මාණය කර වැඩසටහන� සාද�න. �ය� ෙදනාම එ�ස�ය. ��ධ ස්ථාන �ෙබන න�� ඔබ
�ය� ෙදනාම එක�. දැ� ෙමම �ශ්මය �� කර�න! ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබට ෙමම
එ�තරකම �ෙබනවාද? බා�දාදාට ෙන�කඩවා ෙත�ර�� ලැෙබනවා. එබැ�� ඔබෙ� ප�ව�ථනය ගැන සෑම
මසකම ම�බ� වලට �ය�න. ඔබ �යනවා ෙ�ද? සෑම මසකම? අ�තය, අ�තෙ�ම ��ණාෙද�! දැ�
�ථම අංකය �� කරෙගන ෙමය ෙප�ව�න. එය ෙහ�ඳ�. ෙස�වය ෙහ�ඳ බව බා�දාදා �� අතර දැ� ඔ�
දැ�මට පත�ෙ�, ස�හය එ�ස� �මය. ආද�ශය� ව�න. �දාන�ද? ඔබ �දාන�ද? අ� ඔසව�න!
බල�න, ඔබට මාසයක� ��ඵලය ලැෙබ�. අ�චා. ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ�, �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ ස්මරණය.

වරදානය: තම�ව ස���ණෙය� කැප ��ෙ� �මෙ�දෙය� සහ එබැ�� සමාන සහක�ෙව�
�ෙම�, ඔබ ‘මෙ�’ යන අවධානයට �ය� අ��� අවස� කර�වා.
ඔබ ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කළා: ‘මා ඔබ සමග ���න�, මා ඔබ සමග ආප� ය�න� සහ
අ� එකට පාලනය කර�.’ ඔබෙ� සහක�ට ඔබ සමාන � �ට, ඔබට ෙමම ෙප�ෙර���ව ඉ�
��මට හැ� ෙව�. සමාන බව ඇ� ව�ෙ� ඔබ කැප �ෙම�. ඔබ සෑම ෙදය�ම කැප කළ
�ට, ඒ ෙ�වලට ඔබෙ� �ය� අ��� සහ ෙවන� අයෙ� අ��� අවස� ෙව�. ඔබට
ඒවාට අ��ය� �ෙබන තා� ක�, ඔබෙ� ස���ණ කැප �ෙ� ය� අ�ව� �ෙබ�,
එබැ�� ඔබට සමාන �ය ෙන�හැක. එබැ�� එකට ��මට සහ ආප� එකට �යාසර ��ම
සඳහා �ග�� සමාන ව�න.

පාඨය: සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ�, ඔබෙ� කාලය, �ස්ම සහ ���� ව�නා ෙලස භා�තා



��ම�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔබට පහ� ස්වභාවය� �ෙබන �ට, ඔබට ඉෙ�ටම අ�රා ගැ�ෙ� බලය ඇ� ෙව�. ඔබට පහ�-ස්වභාවය�
�ෙබන �ට, ඔබ �ය� ෙදනා සමග ආදර�ය සහ සහෙය�ග�� ෙව�. ඔබට පහ�-ස්වභාවය� �ෙබන
�මාණයට අ�ව, මායා ඔබට එතර� ���ධ ෙන�ෙව�. ඔබට පහ� ස්වභාවය� �ෙබන �ට, ඔබට ���
�ෂ්ඵල ���� ෙන�මැ� වන අතර ඔබෙ� කාලයද අපෙ� ෙන�ය�. ඔබෙ� ���ය අ��ත වන අතර �ර-
ෙපෙන�. අ�තකර ���� ඔබට ���ධ �මට ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �ස�.

�ෙශ�ෂ �ෙ�දනය: ��වන ඉ� �න ෙල�ක භාවනාව සඳහා අභ�ාසය.

අද, මාසෙ� ��වන ඉ� �නය�. �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��ක
ෙය�ගාෙ� ���. ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පෙය�, �ෙක� සහ අශා��ෙය� සැ�සරන �වා�මය�ට ස�ෙ�
සහ ශා��ෙ� ���� �රණ ලබා �, ආධාරක ��නම�නා වන පරමා�ම ෙද�ය� ගැන ඔ��ට ��කර
�ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


