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��ම��ම �හ්ම බාබා හා සමාන, (සා�ශා�) �ර�ත ක�ම ෙය��වරෙය� ව�න,

එ�ට ද�ශන (සා�ශා�කා�) ආර�භ ��ෙ� ය�ර කැරෙක�.

අද �න, �හ්�� ෙල�කෙ� ��මාණක� වන බා�දාදා, ඔ�ෙ� �හ්�� ෙල�කය දැ�ෙම� ස�� වනවා. එය
ෙබ�ෙහ� �ඩා සහ ආදර�ය ෙල�කය�. සෑම �හ්�� ෙකෙන�ෙ�ම නළල මත වාසනාෙ� තාරකාව�
��ෙසනවා. ඔබ අංකා��ප �වද, ඔය සෑම තාරකාවකටම, පරමා�ම ෙද�ය�ව හ�නාගැ�ෙ� සහ ඔ�ට
අය� �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ෙ� ���ය �ෙ�. ඍ�ව�, ��ව� සහ තපස්ව� “නැ�, නැ�” (අප ද�ෙ� නැහැ,
අප ද�ෙ� නැහැ) යැ� �� එම �යා, �හ්�� ෙල�කෙ� ඔය අ�ංසක �වා�ම ��� හ�නාෙගන
��කරෙගන ඇත. ෙමම වාසනාව �� කරග�ෙ� �මන �වා�මද? සාමාන� �වා�ම. �යා පැ�ෙණ�ෙ�
සාමාන� ��රකය, එබැ�� ඔ�ව හ�නාග�ෙ� සාමාන� ද�ව�ය. අද ෙමම ස�හය ෙදස බල�න! ෙම�
අ�� ෙගන ���ෙ� ක�ද? ෙක��ප�ය� ෙහ� ��යනප�ය� ක��� ෙහ� ෙම� අ��ෙගන ��නවාද?
�� ෙකෙර�ෙ� සාමාන� �වා�ම�. �යාව �� කර ඇ�ෙ� ��ප��ෙ� ස්වා� ෙලස�. ෙක��ප�ය�ෙ�
ෙහ� ��යනප�ය�ෙ� ස්වා� ෙල�� ඔ�ව �� කර ෙන�මැත. �වණැ� ���ය �� ෙකනාට,
ෙක��ප�ය� සහ ��යනප�ය�ෙ� ���ය ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ�ද? එය මහ ෙල�� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, නාටකෙ� ඉතා ෙහ�ද, �තකා� ��ය� ��මාණය � �ෙ�. එන�, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� කා�යය �ම ව�ෙ� �ෙද� �ද, ��මාණය වන �ල��ය. ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙ�
අනාගතය ��මාණය කළ ���. ඔ��ෙ� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළ ��ෙ� �වා�ම 10
ෙදෙන� ෙහ� 20 ෙදෙන� පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ෙබ�ෙහ� �වා�ම ඔ�� ස� සෑම ෙදය�ම ව�නා
ෙලස භා�තා කළ ���. �ල� ��මාණය ව�ෙ� �ෙද� �ද බව �� කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. ඔබ �ය�
ෙදනාම ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය ෙකතර� �මාණය�� ව�නා ෙලස ෙන�කඩවා භා�තා කර�ෙ�ද,
එයට අ�ව ඔබ �ය� ෙදනා සා�ථක�වෙ� තාරකා බවට ප� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම සා�ථක�වෙ�
තාරකා ෙවලාද? ඔබ දැනටම� ෙමය ෙවලාද නැ�න� එය �ය ��ද? ඔබ තවම� ෙ� ගැන �ත��
��නවාද? �ත�න එපා. “මා එය කර�න�! මා ඒ ගැන බල�න�! මා ෙක�ෙහ�ම� එය කළ ���!” �යා
��ම ය�, ඔබෙ� කාලය අපෙ� හැ�ම�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� අනාගතය ෙම�ම ව�ථමාන ලැ��
අපෙ� හැ�ම�.

ඇතැ� �ට සමහර ද�ව�ෙ� ���� බා�දාදා ෙවතට ලගා ෙව�. �ටත ��න අය, ��, අසරණ ����ය,
න�� �හ්�� �වා�ම �� ෙහ� අසරණ නැත; ඔ��ට ෙ��ෂ්ඨ අදහස් �ෙබන අතර ඔ�� �වණැ�ත�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ට සමහර ද�ව�ට ��වල ����ල� ඇ� ෙව�. බාබා ඔබට �ව ��ද? බාබා ඔබට
ඒවා ගැන �ව ��ද? ඔබ, ඔබෙ� අ� ඔසවනවා. ඉතා ෙහ�ද�. �නාශය ���මට යනවාද, නැ�ද �යා ඔබ
ඇතැ� �ට �ත�. 1999 වසර අවස�ය. 2000 වසර අවස� �මට ඉතා ආස�න�. දැ� තව ෙකතර�
කාලය� �ෙ�ද? බා�දාදාට ෙමය හාස�ජනක බව හැෙග�, ම�ද, �නාශය ගැන ��ම ය� �යාට ස��ම�,
ම�ද, �නාශය ��වන �ට ඔ� ආප� පරම දන�වට ය�. එබැ�� ඔබට සංගම �ගය ඇ� ෙවලාද? ෙමම
�ගය �යම��ය� තර� ව�න බව ඔබ �ය�, ඒ ��ය� ඔබ වැ�ෙය� �� කර�ෙ� ස්ව�ණමය �ගය�.
එය ���ය ���, න�� ඔබ බලා ���ෙ� ඇ�? ඔ�� ස� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා කළ ��
බව, ඇතැ� ද�ව� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, �නාශය ෙහට ෙහ� අ��දා �� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔ��ෙ�
��ම ෙදය� ව�නා ෙලස භා�තා � නැ� බව� ඔ�� �ත�. “මා ස� �� ෙදය� ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�තා
� නැහැ.” �යා ඔබ �ත�. “ඒ ගැන �තා බැ�ෙම� ප� මා එය කර�න�. මා පළ�ව එය ගණනය කළ
���. වරකට �� �මාණය� බැ�� මා එය කර�න�.” ෙ� �ය�ම ���� බාබා ෙවතට ලගා ෙවනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, �ද�න� ෙලස, ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ අද �න ඔබෙ� ��ර කැප කර�ෙ� න�; ෙල�ක
ප�ව�ථනය ෙව�ෙව� ��ත තරංග ���වා හැ�මට ඔබෙ� මනස �ර�තරෙය� ඔබ කා�යබ�ලව තබා
ග�ෙ� න�, එෙම�ම ඔබට ඇ� �මන ෙහ� ධනය� - ඔබට �ෙබන ලැ�� සමග සසදන �ට එය ��
ෙදය� - න�� ඔබට ඇ� �මන ෙහ� ධනය�, ඔබ එය අද භා�තා කර�ෙ� න� සහ ෙහට �නාශය ��



ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබ ස� සෑම ෙදය�ම ව�නා ෙලස භා�තා �නාද, නැ�න� එය අපෙ� හැ�යාද? ඒ ගැන
�තා බල�න! එය ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�තා �ෙ� නැහැ, එබැ�� එය ව�නා ෙලස භා�තා �නාද? ඔබ එය
ව�නා ෙලස භා�තා කෙළ� ක�� ෙව�ෙව�ද? ඔබ එය ව�නා ෙලස භා�තා කර�ෙ� බා�දාදා ෙව�ෙව�
ෙන�ෙ�ද? එෙම�ම, බා�දාදා සදාත�ක�, ඔ� ��දා �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ඔබ අද �න ෙහ� පැයකට ෙපර
පමණ�, ඔබෙ� අ�නා� ��ෙ� ඔබ බාබා සමග යම� �ස් කරෙගන ඇ�න�, එ�ට ඔබ එය �ස් කරෙගන
�ෙබ�ෙ� අ�නා� �යා සමග ඔබෙ� අ�නා� ��ෙ� වන අතර එකකට ෙක�� �ණයක ��ලාභය�
ඔබට �� � ඇත. එකකට ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ලබා �මට �යා බැ� ��නවා; ඔ� �ටව ය�ෙ�
නැහැ. �නාශ ව�ෙ� පැර� ෙල�කය�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ ෙමය �� කර ඇ�ෙ� ඔබෙ�
හදව��ම�. ඔබ ය� �� ෙකෙන�ෙ� බල ��ම� ෙහ� අ� අය සමග තරග වැ�මට ඔබ කරන ��ම
ෙ�කට ඔබට ස���ණ ��ලාභය �� ව�ෙ� නැත. ඔබ ලබා ෙද�ෙ� ��නම�නාට බැ��, ඔබට �යත
වශෙය�ම යම� ලැෙබ�, න�� ඔබට ස���ණ ��ලාභය ලැෙබ�ෙ� නැත. එබැ�� 2001 ල��ව�
�� තැනක �නාශය ෙපනෙන�ට නැ� බව ෙන��ත�න, තවම� වැඩසටහ� ��මාණය වන බව�,
ෙග�ඩනැ�� තැෙනන බව�, ෙබ�ෙහ� සැල�� සාදන බව�, අ� තර�� 2001 වන ෙත� ��ව�
ෙපෙන�නට නැ� බව ෙන��ත�න. එය ��දා ෙපෙන�නට ෙන��ෙබ�. ෙමව� ෙ�ව�වල ආධාර
ගැ�ෙම� ��ම �ෙටක ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. එය �� ව�ෙ� හ��ෙ�. ඔබ අද ෙම� අ��ෙගන
��න අතර එය පැයක කාලයක� �� �ය හැක. එය ��ව�ෙ� නැහැ. පැයක කාලයක� �� ව�නට ය�ෙ�
�ම�ද �යා ඔබ ෙන�දැන ��ම �සා �ය ෙන�ව�න. එය �� �ය හැ� ෙදය�. ඔබ ෙ� තරමට ��
�දාන�� ��ය ���. ඔබට �ව රා�ය ෙත� �ෙබන බව ෙන��ත�න. කාලය ෙදස බලා ෙන����න.
කාලය ඔබෙ� ��මාණය�. ඔබ මාස්ට� ��මාණක�ව�. ��මාණක�ෙව� ඔ�ෙ� ��මාණය මත
යැෙප�ෙ� නැත. ඔබෙ� ��මාණය වන කාලය, ඔබෙ� �ෙය�ග ��පැ�මට ය�. ඔබ කාලය ෙදස බලා
ෙන���ය ���, න�� දැ� කාලය ඔබ ෙදස බලා ���. සමහර ද�ව� �ත�ෙ�, බා�දාදා මාස 6� ගැන
කතා කළ �සා �යත වශෙය�ම මාස 6� ඇ� බව�, එය ��ය �� බව�! ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
පවස�ෙ� : ��ත ෙ�වල ආධාරය ෙන�ග�න. �� �දාන�� ���න! �ය� ආධාරක ව�� �දහස්
ව�න. ත�පරයක� �වන-���ය. ත�පරයක� ඔ��ෙ� උ�මය �� කරගැ�මට �යා ඔබ අ� අයට
අ�ෙය�ග කර�. එබැ�� ඔබට ත�පරයක� �වන-���ය �� කරගත ෙන�හැ�ද? එබැ�� බලා
ෙන����න (ඉ�තසා�) න�� තම�ව අංග ස���ණ කර ගැ�මට �දාන� ව�න (ඉ�ෙතසා�).

ද�ව�ෙ� �ඩා දැක බා�දාදාට �නහ ය�. බා�දාදාට �නහ ය�ෙ� �මන �ඩාව දැකලාද? බාබා ඔබට එය
�ව ��ද? අද බාබා �ර�ය� පවස�ෙ� නැහැ, න�� �ව� පවසනවා පමණ�. දැ� පවා ෙබ�ෙහ� ද�ව�
�ඩා භා�ඩ සමග �ඩා ��මට �ය කර�. ෙන�වැදග� ���� යන ෙස�ල� බ� සමග �ඩා ��ම සහ
ෙන�වැදග� ���� ම� ��ම, කාලය අපෙ� හැ�ම�. ඒවා “පැ�-ජව�කාය”. නතර �ම ය�, ඒවා ගැන
��ම, ඒවාෙ� බලපෑමට හ��ම, කාලය අපෙ� හැ�ම, කාරණා වලට සව� �ම සහ උ�ෙය�ගෙය� ඒවා
අ� අයට පැව�ම සහ වාතාවරණය� ��මාණය ��ම�. ඒ �ය�ල�ම, එක තැන නතර �ම�. එෙස�
��ෙම� ඔබ අංගස���ණ�වෙ� ගමනා�තෙය� ඈ� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා, �යාට සමාන
�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ආශා කර�. ඔබට ෙමම ���� ����ල ෙහ� ���� ආශාව �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
උ�සාහ දරන න�� බාධක පැ�ෙණ�. ඔබට ක� ෙදක�, ඇස් ෙදක� සහ කට� �ෙ�, එබැ�� ඔබට සෑම
ෙදය�ම ෙපෙන�, ඔබට සෑම ෙදය�ම ඇෙස�, එෙම�ම ඔබ සෑම ෙදය� ගැනම කතා කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, �යාෙ� ඉතා පැර� පාඨය� ඔබ මතකයට නගා ගත ���, “ බල�න, න�� ෙන�ද��න!
අස�න, න�� සව� ෙන�ෙද�න!” ඔබට යම� ඇ�� �ට ��ව� ෙන��ත�න! ඔබට ය� ෙදය� ඇ��
�ට, ඔබ �ළ එය �� කරග�න! එය ප��වා හ��න එපා! ෙමම පැර� පාඨය මතකෙ� තබා ගැ�ම
අත�වශ��, ම�ද, �ෙන� �න, ඔබෙ� පැර� ශ�ර වල �ය�ම පැර� ��� �යවන ෙස�ම, ඔබෙ� පැර�
සංස්කාර සහ පැර� ෙර�ග ද ඉස්ම� � අවස� ෙව�. එබැ�� ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ෙන�ද�නා �සා
ෙහ� ෙපර ෙන���� ෙ�ව� දැ� වැ� වන බව �තා, �යට ප� ෙන�ව�න. ෙපර ෙන��� ෙ�ව� ම� වන
අතර ඒවා ම� ෙව�. ෙ�වා ඔබෙ� ඉඩ �ෙ� බලය, දරා ගැ�ෙ� බලය, අ�රා ගැ�ෙ� සහ �රණ ගැ�ෙ�
බලය�ෙ� �භාග �ශ්න ප�ය�. වසර 10කට ෙපර ඔබට ��� එම �ශ්න ප�ම ඔබට දැ�� ලැෙබ�ද?
M.A. (Master of Arts) පං�යක අයට B.A. (Bachelor of Arts) කලා උපා�යට ඉෙගන ග�නා අයට
ලැෙබන එම �ශ්න ප�යම ලැෙබ�ද? එබැ�� �යට ප� � ෙමෙස� ෙන��ත�න, “��ව�ෙ� �ම�ද? ෙමය



��වනවා, අර ෙ� ��වනවා!” �ඩාව සරළව නරඹ�න, එපමණ�. අ� තර�� �ශ්න ප�ෙය� සම� ව�න!
ස�මාන ඇ�ව සම� ව�න!

පහ�ෙව� සම� �මට ඇ� මා�ගය ව�ෙ� බා�දාදාට ස�පව (පාස්) �� ��ම �යා බා�දාදා ඔබට ��
ෙපරද පවසා �ෙ�. ඔබට ඵල� නැ� �ය�ම ජව�කා, ඔෙහ� ගත � ය�නට ඉඩ හ��න. ස�පව ��
���න, එපමණ�! ඒවාට ඔබව ප�කර ය�නට ඉඩ � සම� ව�න! ෙමය අපහ�ද? ��ව� කතා කර�න!
ම�බ� වල අය කතා කර�න! ම�බ� වල අය ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ම�බ� වල අය ද�ෂ�; ඔබ ඉ��යට
පැ�ෙණ�. ඔබට එෙස� කළ හැක. බා�දාදාද ස�� වනවා. ඔබ ඔබෙ� අ��� �� කරග�නවා ෙ�ද? එය
ෙහ�ද�! බා�දාදා අස�� නැත; ඔබට ඉ��ෙ� අ�� ගත හැක. ඔබ �ව� ව�ෙ� ම�බ� වල�, එබැ��
ඔබට ස�පව අ�� ගැ�ම සදහා ය� �ෙශ�ෂ වර�සාද ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, “පාස්” යන වචනය
මතකෙ� තබා ග�න. ම�බ� වල ෙබ�ෙහ� අ�� ���� �� ෙව�. ෙස��� පවා පැ�ෙණ�. ෙබ�ෙහ� අ��
ෙ�ව� �� ෙව�. දැ� �යාට ෙප��ෙ� කතා කළ හැ�ෙ� �මන ෙ�ව�ද? බාබා සමහර ෙ�ව� �ක�
රහස�ව තබා ග�නවා, න�� ම�බ� වල අය ඒවා ගැන ද�නවා. ඔබව �ෙන�දම� කරග�න! අ�ලට ප�
ෙන�ව�න. ෙදෙක� එක� �� ෙව�, ඔබ අ�ලට ප� ෙව�, නැ�න� ඔබ එය �ෙන�දය� බව සලකා,
�ෙන�ද වන අතර සම� ෙව�. අ�ලට ප� �ම ෙහ�ද ෙදය�ද? අ�ලට ප��මද ෙහ�ද, නැ�න� ස�මාන
ඇ�ව සම� � ස�ෙට� ��මද? සම� �ම ෙහ�ද� ෙ�ද? ඔබට සම� �මට අවශ�� ෙ�ද? එබැ�� පාස්!
එ� අපහ�තාවය �ම�ද? ෙමය අපහ� ෙදය� ෙන�ෙව�. යම� �ඩා කරනවාද, �ශාල කරග�නවාද ය�න
රදා පව��ෙ� ඔබෙ�ම ���ය මත�. අ�ද�ා මා�ගෙ� පවා, ෙකෙන� �� ෙදය� �ශාල කර�ෙ� න�,
ඒ ගැන කතා ෙව�. අ�� මාවෙ� ඔ�� පවස�ෙ�: ෙ� ෙකනා ල�ව� නෙය� කර�! ���ෙය� ඔ��
පවස�ෙ� “ල�ව� නෙය� බවට ප� ��ම!” එව� �ඩා ෙන�කර�න! දැ� එම �ඩා නව�ව�න!

අද බා�දාදා ඔබට �ෙශ�ෂ �ව� පැව�වා. දැ� බා�දාදා ඔබට �� ��මට පහ� උ�සාහය� ගැන �යනවා;
එය අපහ� නැහැ. ඔබ �යාට සමාන �ය �� බව ඔබ �ය� ෙදනාම �ශ්වාස කර�. ඔබ ෙමය �ශ්වාස
කර�ෙ� න� එක අත�� අ�ෙප�ලස� ගස�න (ඔබෙ� අත වන�න). ඔබට ෙමය බවට ප� �මට අවශ�
�ම, ස්�ර� ෙ�ද? �ෙ��කය�, ඔබට ෙමය �මට අවශ�� ෙ�ද? ��ව� - ෙබ�ෙහ� ��ව� ��නවා! එය
��ව��ෙ� ආශ්ච�යය�. අද බා�දාදාට ��ව� ගැන ෙහ�ද �ව� අස�නට ලැ�ණා. එය �මන ෙහ�ද
�වතද? බාබාට �ය�න! ��ව��ට අද ර�තරං පද�ක� (බැ�) ලැ�ණා. ර�තරං පද�ක� ලැ�� අය
ඔබෙ� අ� ඔසව�න! පා�ඩවය�ට ඒවා ලැ�ණාද? �යාට සමාන අයව අ�ෙන�හැ�ය ���. පා�ඩවය�
�හ්ම �යාෙ� සමකා�න අය�; ඔ��ට ��ධ අ�දෙ� ර�තරං පද�ක� ලැ� ඇත. පා�ඩවය�ට රාජ�ය,
ර�තර� පද�ක� ලැ� ඇත. ර�තරං පද�ක� ලැ�� අයට බා�දාදා ෙක�� �ණය� සහ ��යන �ණය�
�බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ�� ලබා ෙද�!

ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ��න බා�දාදාට සව� ෙදන ඔය �ය� ෙදනාට සහ ර�තරං පද�ක� ලැ��
�ය� ෙදනාට, ඔබ පා�ඩවය� �න� ශ��� �න�, බා�දාදාෙග� ඔබට �බ පැ�� ලැ�� බව සැල�ය
���. ඇතැ� �ට ඔබෙග� සමහ� ය� �ෙශ�ෂ කා�යයකට උපකරණය� � �ට, ඔබ �වෙස� වාසය කළ�,
ඔබෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙව�ෙව� දා�� ඔබට ර� පද�කම� ලබා ෙද�. එබැ�� �ෙශ�ෂ�වය� �සා ෙහ�
ඔබ කැප � ෙකෙන� �සා ෙහ� ඔබ ෙස�වෙ� ඉ��යට ෙග�ස් ඇ� �සා දා��ලාෙග� ර� පද�කම�
ලැ�� ක�� �න�, �ර ඈත අ��ෙගන ෙමයට සව� ෙදන අය �න�, ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙබ�ෙහ�
ෙබ�ෙහ� �බ පැ��. �ර ඈත අ�� ෙගන ��න සහ ර� පද�කම� ලැ� ඇ� �ය� ෙදනාම ඔබෙ� අත
වන�න. �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� අත වැ�ම ෙපෙනනවා. ඔ�� �නහෙසන අතර ෙබ�ෙහ� ස��� ��නවා.

බා�දාදා ඔබට �� ��මට පහ� උ�සාහය� ගැන පැව�වා. දැ�, කාලය හ��ෙ� පැ�ෙණ�. බා�දාදා ��
ෙදය� �ෙ�දනය කර�ෙ� නැහැ. අංක ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එය හ��ෙ� �� ෙන�ව�ෙ� න�,
�ශ්න ප�ය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? අවස� සහ�ක ප�ය, ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙ� සහ�ක ප�ය හ��ෙ�ම
��ෙව�. ෙ� �ස� දා��ෙ� ����ල� බා�දාදා ෙවතට ලගා � ඇ�ෙ�. ඔබට ෙමම ����ල �ෙබනවා
ෙ�ද? දා��ට දැ� අවශ� ව�ෙ� බා�දාදා ද�ශන �වෘත ��ෙ� ය�ර කැර�ය �� බව�. ඔ��ට ෙමම
����ල �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාට� ෙමය අවශ�ද? බා�දාදා ය�ර කැර�ය ��ද, නැ�න� ඔබ �ය�
ෙදනාම ෙමයට උපකරණ ෙවනවාද? අ�චා, බා�දාදා ය�ර කැර�වාට කම� නැ�ද? බා�දාදා “හා �”



පැව�ව� (�ය� ෙදනාම අ�ෙප�ලස� ගැ�ම ආර�භ කළා). පළ�ව �ය� ෙ�ට සව� ෙද�න! බා�දාදාට
ය�ර කැර�මට ෙකතර� කාලය� ගත ෙව�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� එය �� කර�ෙ� කාෙ� මා�ගෙය�ද?
ෙහ�දර� �ය ��ෙ� ක���ද? ද�ව�ද, �යාද? �යා ෙහ�දර� �ය ��ෙ� ද�ව�ෙ� මා�ගෙය�, ම�ද,
ෙකෙන�ට ආෙල�ක �තක ද�ශනය� ලැෙබ�ෙ� න�, එ�ට සමහර ��ප� අසරණ ���� - එෙම�ම
ඔ�� අසරණ� ෙන�ෙ�ද - එය �ම�ද �යා වටහා ෙන�ග�. අවසානෙ�, �යා ෙහ�දර� �ය ��ෙ�
ද�ව� ම��ය - ශ��� සහ පා�ඩවය�. එබැ�� බා�දාදා පවස�ෙ� : ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ෙබන
එක ����ල ව�ෙ� �යාට සමාන �ය �� බව�. ඔබට ෙ� ගැන ෙවන� ���� නැහැ ෙ�ද? ඔබට
�ෙබ�ෙ� එක ����ල� පමණ�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ දැනටම� ෙමයට ඔබෙ� අත ඔසවා �ෙ�. එබැ��
�හ්ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ෙහ�ද�, එබැ�� ඔබ ඉෙ�ටම අශා��ක �ත� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
�ය� ෙදනා �ළම �හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? �ය� ෙදනා �ළම �හ්ම �යාට
ෙසෙනහස �ෙබන න�� �ෙ��කය� �ළ ඔ� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� වැ� ෙසෙනහස� ඇ� බව දැක �ෙ�.
�ෙ��කය� ෙග� වැ� ෙදෙන� ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� �හ්ම �යාව දැක ෙන�මැ� න�� ඔ��
ඔ�ව අ�දැ�� වල ඇ�� දැක ඇ� අතර ඔ�� �ළ ඔ� ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. භාරතෙ�
ෙග��කාව� සහ ෙග��ලාද ���. ෙකෙස�ෙවත�, ඇතැ� �ට �ෙ��කය�ෙ� අ�දැ�� වල කතා�ව�
වලට බා�දාදා ඇ��ක� ෙද�. භාරතෙ� ජනතාව තම�ව �ක� අදෘෂ�මානව තබා ග�, න��
�ෙ��කය� �හ්ම බාබා ගැන ඔ��ෙ� කතා �ව� පවස�, එබැ�� බා�දාදාද ඒවාට සව� � ඒවා අ� අයට
පවස�. �ෙ��කය�ට �බ පැ��! ල�ඩ�, අම�කාව, ඔස්ෙ��යාව, අ�කාව, ආ�යාව, ��යාව, ජ�ම�ය
ආ�ය. සාරය ෙලස �ර ඈත අ��ෙගන සව� ෙදන �ය�ම �ෙ��කය�ට බා�දාදා �බ පතනවා. �හ්ම බාබා
ඔබට �ෙශ�ෂෙය� �බ පතනවා. භාරතෙ� ජනතාව ඔ��ෙ� කතා �ව� �ක� රහ�ගතව තබා ග�. ඔ��ට
ඒවා එතර� ෙහ�දර� කළ ෙන�හැක, ඔ�� ඒවා අදෘෂ�මානව තබා ග�. දැ� ඒවා ෙහ�දර� කර�න!
භාරතෙ� �වද, ඉතා ෙහ�ද ද�ව� ෙබ�ෙහ�මය� ���. ෙකබ� අ�දෙ� ෙග��කාව� ���ෙ�ද ය�,
ව�ම� අගමැ� ෙහ� ජනා�ප� ඔ��ෙ� අ�දැ�� වලට සව� ��ෙ� න�, ඔ��ෙ� දෑස්වල ක��
�ෙර� ඇත. ඔ��ට එව� අ�දැ�� �ෙ�! ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ඒවා සගවා තබා ග�. ඔ�� ඒවා ඇ�
තර� ෙහ�දර� ෙන�කරන අතර ඔ��ට එතර� අවස්ථා ලැෙබ�ෙ�ද නැත. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා �ළම
�හ්ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. ෙ� �සා ඔබ තම�ව හ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
�හ්ම �මා�� ෙලසද, �ව �මා�� ෙලසද? ඔබ තම�ව හ��ව�ෙ� �හ්ම �මා�� ෙලස ෙ�ද? එබැ��
ඔබ �හ්ම බාබාට ෙසෙනහස ද�වනවා ෙ�ද? ෙහ�ද�, අශා��ක �මට ඔබට �ක� උ�සාහ දැ�මට ��
වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �හ්ම බාබා දැ� ���ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ඔ� දැ� ���ෙ� �මන
ස්ව�පෙය�ද? (�ර�ත ස්ව�පය��). �හ්ම �යාට ෙසෙනහස දැ��ම ය� �ර�ත ස්ව�පයට ෙසෙනහස
පෑම�. ෙහ�ද�, ඇතැ� �ට ඔබට �ත� �මට �ක� අපහ� ඇ�, න�� �ර�තෙය� �ම ඊට වඩා පහ��
ෙ�ද? එය වඩා පහ�ද �යා බාබාට �ය�න. �ර�ත ස්ව�පය, �තක ස්ව�පයට වඩා පහ�� ෙ�ද? ඔබෙ�
��� කට�� �� කරන අතර ඔබට �ත� �ය හැ�ද? ඔබට �ර�තෙය� �ය හැ�� ෙ�ද? �තක
ස්ව�පෙ� ��න අතර ඇතැ� �ට �යා ��ම සදහා ඔබෙ� ශා��ක ස්ව�පයට ඔබ පැ��ය ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ���ෙය� �යා�මක වන ෙර�ෙබ� ෙකෙන� �ද�ාඥය� ��මාණය කර ඇ� බව බා�දාදා
දැක �ෙබනවා. ඔබ ෙ� ගැන අසා �ෙබනවා ෙ�ද? ෙහ�ද�, ඔබ එය දැක නැ�ව ඇ�, න�� ඔබ ඒ ගැන
අසා �ෙබනවා ෙ�ද? ඔය ම�ව�� ඒ ගැන අසා �ෙබනවාද? ඔබට ෙම� �ං�රය� ප�ව ෙප�ව�. සෑම
ෙදය�ම �� කරන ���ෙය� �යා�මක වන ෙර�ෙබ� ෙකෙන� �පදවා ඇත. ���ෙ� පදන�� ඔ� සෑම
ෙදය�ම ඉතා ෙ�ගෙය� කර�. එය �ද�ාෙ� �ාෙය��ක සා��ය�. එබැ��, බා�දාදා �මස�ෙ� : ඔබට
�හැ�යාෙ� බලෙය� සහ �හැ�යාෙ� ආෙල�කෙය� �යා �� කළ ෙන�හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ
ෙන�හැ�ද? ෙම� ඉ��ෙ��ව� සහ �ද�ාඥ�� අ�� ෙගන ��නවා ෙ�ද? ආධ�ා��ක ක�ම
ෙය��වරෙය� ෙලස� හැ���ය හැ� ආධ�ා��ක ෙර�ෙබ� ෙකෙන�ෙ� ස්��යද ඔබ ��මාණය කළ
���. �ර�ත ක�ම ෙය��වරෙය�! �ථමෙය� ඔබ �දාන� �ය ���. ඔය ඉං�ෙ��ව� සහ �ද�ාඥය�
පළ�ව ෙමය අ���ය ���. ඔබ ෙමය කරනවාද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? අ�චා, එව� සැල�� සාද�න!
බා�දාදාට අවශ�, එව� ජංගම ආධ�ා��ක �ර�ත ක�ම ෙය��ව� දැ�මට�. අ��� ෙ�ලාෙ� අව� ව�න,
බා�දාදා සමග හ�ව� සමර�න, හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� බාබාෙග� ආ��වාද ලබා ග�න. ඔබ කළ
�� සෑම ෙදය�ම කර�න, න�� සෑම උදෑසනකම අ��� ෙ�ලාෙ� �ර�ත ක�ම ෙය��වරෙය� �ෙ�
ආ��වාදය බාබාෙග� ලබා ග�න, ඉ�ප�ව ඔබෙ� කා�යය� වල �යැෙල�න. ෙමය කළ හැ�ද?



ෙමම නව වසෙ� ඔබෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ� අර�ණ තබා ග�න - ඔබෙ� සංස්කාර - එෙම�ම
ඔ��ෙ� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට අ� අයට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ය� ෙකෙන� ��වල න�, එම
��ගලයාට උද� කර�න. ඒ ගැන කතා කර�න ෙහ� වාතාවරණය� ��මාණය ෙන�කර�න, න��
සහෙය�ගය ලබා ෙද�න. ෙ� වසෙ� ෙ�මාව ව�ෙ� “සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ම”. �ර�තෙය�ෙ� වැ�
සංස්කාර සහ �හ්ම �යාට සමාන �ෙ� සංස්කාර. එබැ�� ෙමම උ�සාහය පහ�ද, අපහ�ද? එය �ක�
අපහ�ද? ��ම ෙදය� ��දා අපහ� නැහැ, න�� ඔබෙ� ��වලතා එය අපහ� කරව�. බා�දාදා ෙමෙස�
පවස�ෙ� ඒ �ස� : ෙහ�, මාස්ට� ස�ව බලධා� ද�වෙ�, දැ� බලය�ෙ� වාතාවරණය� ප��වා
හ��න. වාතාවරණයට දැ� ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙස� අත�ාවශ��. ෙමකල, ප�සර �ෂණය
��බද �ශ්නය ෙල�කෙ� �ෙ�. එව� ෙල�කයක, ����ෙ� �� වලට ෙම�ෙහ�තක ෙහ� සාමය සහ
ස�ෙ� වාතාවරණය� අවශ��, ම�ද, වාතා�ෙ� �ෂණයට� වැ�, �ශාල �ෂණය� මනස �ළ �ෙ�. අ�චා.

�යත වශෙය�ම �යාට සමාන �ෙ� අර�ණ ඇ� සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාට, ඔ��ෙ� ���ෙ�
�ශ්වාසය ��ෙම� ජය ග�නා �වා�මය�ට, පැර� ෙල�කය සහ පැර� සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ�
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�මය�ට, ය� ෙහ��ව�, අවස්ථාව�, ස්වභාවය ෙහ�
සංස්කාර �සා ��වල � ඇ� තම සහක�ව�ට �ර�තරෙය� සහෙය�ගය ලබා ෙදන �වා�මය�ට, ෙහ��
ෙස�යනවා ෙව�වට �ස�� ෙස�යාග�න තර� එ�තර වන �වා�මය�ට, �හ්ම �යා,ෙ� ෙසෙනහසට
�ර�තරෙය� ��උපකාරය� ලබා ෙදන, �ර�ත ක�ම ෙය�� �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ �ළ අ� අය ෙකෙර� ���� සහ සාධ�ය ���� ඇ� ස්��ය� ��, �ය� ෙදනාෙ�
ෙසෙනහස ලබා ගැ�ෙම�, �ය� ෙදනාෙ� සහෙය�ගය ලබා ග��වා.
අ� අය ෙකෙර� ���� සහ සාධ�ය ���� ඇ� �වා�ම ෙකෙර�, �ය� ෙදනාෙ�
හදව� �ළ ෙසෙනහස �ෙ�; ඔ��ව සහෙය�� අය කරව�ෙ� ෙසෙනහස�. ෙසෙනහස
ඇ� තැන ���� සෑම �ටම ඔ��ෙ� කාලය, ධනය සහ සහෙය�ගය ලබා �මට �දාන�ය.
එබැ�� අ� අය ෙවත ඇ� ඔබෙ� ���� සහ සාධ�ය ����, අ� අයව ඔබ ෙකෙර�
ආදර�ය කරවන අතර එම ෙසෙනහස, �ය� ආකාරෙ� සහෙය�ගය ඔබට ලබා �මට
ඔ��ට මග පාද�. එබැ�� �ර�තරෙය� තම� සහ අ� අය ෙකෙර� ���� සහ
ධනා�මක ���� ව�� �� �ට, �ය� ෙදනාටම ආදර�ය සහ සහෙය�� �මට මග
පාද�න.

පාඨය: ෙමකල දානප�ය� ව�න, එ�ට ඔබෙ� රාජධා�ෙ� සෑම �වා�මය�ම සෑම උපතක�ම
����ව ���.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�ෙ�දනය: අද ��වන ඉ� �න ෙල�ක භාවනා ෙය�ගා �නය�. �ය�ම �හ්�� ද�ව� පව: 6.30 – 7.30
ද�වා �ෙශ�ෂෙය� මාස්ට� ස�ව බලධා� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර ෙව�� සා��ක ෙය�ග තපස්යාෙ� අ�� ග�.
��වල සහ �බල �වා�මය�ට ඔබෙ� �බ පැ�� වල �රණ ලබා �, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බල අ���න
අතර සෑම තැනකම බලව� වාතාවරණය� ��මාණය ��ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


